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POzVANKA NA SKUPINOVE NACVIKY SOCIALNICH A KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Ahoj,
radi bychom Té pozvali na skupinové nacviky socialnich dovednosti pro zaky s PAS. Na nacvicich se budeme zabyvat otazkami, které souvisi s dospivanim,
postavenim ve tfidé, mezi kamarady. Mozna, Zze mas spoustu otazek, ale nevis, kde a jak se dozvédét odpovéd'. Radi Ti s jejich FeSenim pomlzeme.

Komu jsou nacviky uréeny? y
Nacviky jsou ur€eny pro zaky 2. stupné ZS s PAS ve véku od 12 do 17 let.

Jak dlouho budou nacviky trvat?
Skupinova setkani budou probihat formou 7 setkani, jednou tydné v pondéli. Jedno setkani bude trvat 60 minut.
Terminy setkani: 5. 11., 12. 11., 19. 11., 26. 11., 3. 12., 10.12, 17. 12. 2018 - zaciname v 15:30 h a konc¢ime v 16:30 hodin.

Co budeme délat pri nacviku socidlnich dovednosti?

Zaméfime se na to, jak spravné a Uspésné komunikovat v rliznych socialnich situacich, které jsou pro Tebe narocné. Napriklad se zaméfime na spravny
postoj, osloveni, téma rozhovoru, jak se mas tvarit, atd.

Budeme predvadét jednotlivé dovednosti, pozorovat ostatni, jak fesi problémové situace a pokud chces, mlzes si vSe vyzkouset (jako herec, ktery dostane
roli a ma ji zahrat).

Reseni rliznych situaci si postupné nacvi¢ime, nahrajeme se, pouZijeme obrazovy material nebo pracovni listy, které si budes moci nechat.

Obsahem setkani tedy budou nasledujici témata:

» Neverbalni komunikace (kdy je druha osoba pfipravena k rozhovoru, kdy se nudi, jaké jsou vhodné zény pro komunikaci, kdy a jaky fyzicky kontakt si
mlzeme dovolit)

= Komunikace (jak se stfiddme v rozhovoru, témata pro partnery, pouzivani spravnych vyrazi)

» Kamaradské vztahy mezi spoluzaky a pratelské vztahy

» Reflexe a zvladani emoci

V pripadé zajmu nas kontaktuj Ty nebo Tvoji rodiCe prostfednictvim e-mailu  (riha@skola-spc.cz  nebo  tomm@skola-spc.cz)
nebo telefonicky na 577 241 256.

Tésime se na setkani s Teboul!

Lenka Tomm a Ivo Riha - specidini pedagogové SPC Zlin, Stredovéd


http://www.skola-spc.cz/
mailto:spc@skola-spc.cz
mailto:riha@skola-spc.cz
mailto:tomm@skola-spc.cz

