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POzVANKA NA SKUPINOVE NACVIKY SOCIALNICH A
KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

PRO DETI S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

VézZeni rodice,

oslovujeme VA&s snabidkou skupinovych setkani pro déti s Aspergerovym syndromem a
vysocefunkénim autismem ve véku od 8 do 12 let se zaméfenim na rozvoj socidlnich dovednosti.
Zakladni podminkou pro prijeti ditéte do skupiny je schopnost pracovat ve skupiné.
Nejvice uzivanou technikou na skupinach bude prehravani roli — nacvik konkrétnich situaci, napf. jak
pozadat o radu, jak poznat, Ze je druhy pfipraven si povidat, jak vést komunikaci s kamaradem nebo
spoluzakem, jak se domluvit na spolec¢né aktivité apod. Budeme vyuzivat také videoscénare a
pracovat s tiSténym materidlem — fotografie, obrazky, pracovni listy, karticky (vizualizace dané
problematiky, ktera maze usnadnit pochopeni zadani). Nejen za Ucelem relaxace budeme zarazovat
rGzné hry. Na prvnim setkani si spolec¢né s détmi stanovime jasnd pravidla pro chovani na skuping,
napr. neskaceme si do feci, neposmivdme se druhym, neubliZujeme si, snazime se plnit zadané
ukoly, spolupracovat...
Obsahem setkani budou nasledujici témata:

o zdakladni pravidla spole¢enského chovani

e verbalni a neverbalni komunikace

e empatie a tolerance

e feSeni krizovych situaci

e zvladani prohry, nelspéchu

e emoce a myslenky

e kamarddstvi
Vzhledem k ndvaznosti témat je dllezité, aby déti dochazely na setkani pravidelné. Divodem
neucasti by méla byt pouze nemoc ¢i zavazny problém.
Setkdni bude celkem 10 a budou probihat jednou tydné po dobu 60 minut. Pldanované terminy -
pondéli od 15:30 do 16:30 hodin (31. 10., 7. 11., 14. 11,, 21. 11., 28. 11,, 5. 12,,12. 12,, 19. 12. 2016
a9.1,16.1.2017).
Po skonceni skupinovych nacvikl vypracujeme pro Vas, rodice, zavérecnou zpravu, ve které se
doctete, jak skupiny probihaly, v éem se Vase dité v pribéhu setkavani zlepsSilo a jakd jsou nase
doporuceni do budoucna.

V ptipadé zajmu nds kontaktujte prostiednictvim e-mailu (cablikova@skola-spc.cz nebo
straska@skola-spc.cz ) nebo telefonicky na 577 241 256.

Nacviky se uskutecni, pokud se prihlasi dostatecny pocet zajemc.
Na setkani s Vami i Vasimi détmi se tési

Michaela Cablikova a Helena Straska, specialni pedagogové SPC Zlin, Stfedova.
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