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Motto:
.Kazdy duch ma pravo pése rozvinout. Mozn4, Ze se rozvine jen malo, ake to
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Cast A

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdlavani zaki se skedné tézkym

mentalnim postiZzenim a pro zakladni vzdlavani zaki s ©€Z2kym mentalnim

postizenim, souZnym postiZzenim vice vadami a poruchou autistického
spektra

Nazev programu: SNT JE MALA SKOLA

1 Identifika éni tdaje Skoly

« Nézev Skoly, sidlo, odlgsené pracovist:

Zakladni Skola prakticka a Zakladni Skola specidlkiin

Stredova 4694

760 05 Zlin

Odlowené pracovigt Rehabilita'ni stacion#
Zlebova 1590

760 01 Zlin

* Zfizovatel, adresarzovatele:

Krajsky Uad Zlinského kraje
Odbor Skolstvi, mladeze a sportu
Tr. T. Bati 3792

762 69 Zlin



+ Jménareditele Skoly, statutarni zastupeitele:
Reditelka PaedDr. ¥a Dernie

Zastupkyad reditelky PaedDr. Jitka &halova

« Kontakt na z#izeni (tel., fax, web, e-mail), jméno pracovnikaipformace:
Telefon Skola: 577 142 747

Mobil: 604 122 257
Telefon SPC: 577 241 256
WWW stranky: www.skola-spc.cz
e-mail Skola: skola@skola-spc.cz
e-mail SPC: spc@skola-spc.cz

Kontaktni osoby PaedDr.eva Dernie ¢editelka)
PaedDr. Jitka Bhalova (zastupkyhveditelky)

Mgr. Dana Hromadkova (vedouci SPC)
1CO: 61716421
IZO: 110501012

RED-1ZO: 110501012

* Platnost dokumentu od: 1. 9. 2010
SVP byl schvalen Radou $koly dne: 30. 8. 2010

Podpisreditele Skoly:

Razitko Skoly:

Datum: 30. 8. 2010



Cast B

2 Charakteristika Skoly

2.1 Historie Skoly

Skola byla zalozena 1. 9. 1991 jako soukroma $8plai€nosti dobré le ARGO.
Od 1. 1. 1992 f@3la pod spravu SU Zlin jako statni $kola.
Od 1. 4. 2001 se Skola staldgmsvkovou organizaci Zlinského kraje.
Dodatkem¢. 2 ve %izovaci listie za dne 12. 9. 2001 se &nil nazev Skoly na Specialni
Skoly pro zaky s vice vadami, Zlini&iova 4694, 760 05 Zlin.
S &innosti od 1. 9. 2005 byl znén nazev Skoly na Zakladni Skola prakticka a Zakladn
Skola specialni Zlin (Rozhodnutij. 22954/2006).

2.2 Umisténi Skoly

Budova Skoly je umisha v zastavb sidliS€ Jizni Svahy, v blizkosti Zakladni Skoly
Okruzni, nakupnich sdisek, posty a |ekského z&izeni. Dostupnost Skoly je velmi dobra,

v bezprostedni blizkosti Skoly je parkovi&pro osobni vozidla i zastavka MHD.

2.3Uplnost a velikost Skoly

Uplna 8kola s 1. — 9. postupnymendkem zakladni Skoly praktické a s 1. a 2. stupn
zakladni Skoly specialni.

Skola ma maximalni celkovou kapacitu 48 — 50tzdonr zastoupeni v jednotlivych
typech kol je kazdy rok jiny. Letos nasdtje ZS specialni 31 Zék Zaci jsou rozdeni
do 7 oddleni (tid), 1 z nich se nachazi na detaSovaném pracovidRehabilit&nim

staciond na Nivach ve Zlia. Naplreni ttidy je 6, maximala 7 Zaki.



2.4 \Mybaveni Skoly

Skola vyuziva kmenovou budovu na Jiznich SvazidetaSovaného pracowiSkteré
je soktasti Rehabilitéeniho stacion na Nivach ve Zlia

Hlavni budova je dvoupodlazni a je teoa ze dvou vzajeminpropojenych blok.
Suterén propojuje budovu Skoly se sousedni islad@ Skolou, v niZz je umista kuchys,
ktera zabezp®ije stravovani Zadka zan¢stnand Skoly.

Ptichod do budovy i prostory v ni js@ast&né bezbariérové.

V hlavni budo¥ se nachazi:
» Sest kmenovychid, z nichZ i slouzi sodasre jako mistnosti pro Skolni druzinu
* relaxa&ni mistnost
» sborovna, ktera je také vyuzivana pro individuginiku
* kancel&
* feditelna
* ucebna pracovni a vytvarné vychovy
* mistnost pro rehabilitaci
» Sest kanceka pracovniki SPC
» c¢ekarna pro klienty SPC
* seminarni mistnost SPC, ktera slouzicssum jako mistnost pro individualni vyuku
» svisla zvedaci ploSina
» schodist opatené Sikmou zvedaci schoth&ou ploSinou
e (tyfi mistnosti s hygienickym zdzemim pro Zaky
* dwé Satny
» pracovist Skolnika
» sklady a mistnost s keramickou peci v suterénuwyskol

» venkovni vytah pro voZkare, ktery propojuje 1. a 2. patro Skoly
Venkovni prostory:
« Skolni zahrada (n@vvydlazdna plocha, piskovis8t houpaky, basketbalovy koS,

lavicky, travni porost)

e atrium



DetaSované pracovist RS Nivy

Skola vyuziva:

* jednatida
* jedna pd@itatova webna

* hygienické zazemi

Skola ma odpovidajici hygienické zazemi pro Zakansstnance (WC, umyvadla,

sprchovy kout).

Materialni vybaveni Skoly je na dobré Urovniglmzrné dochazi k jeho obnaév Podle
financnich moznosti systematicky dapjeme webni a rehabiliteni pomicky, material,

pocitatovou techniku, metodické materialy.

Tridy jsou vybaveny vySkav nastavitelnymi lavicemi. Ve vSechidach maji Zaci
k dispozici samostatny pitac, televizi, videorekordér nebaghravé CD a DVD. \EtSina
tiid m& také ppojeni k internetu. Jednéida je vybavena interaktivni tabuli. VSechiigly
vyuzivaji rehabilitanich a terapeutickych pamek podle individualnich dispozic
jednotlivych Zaki (kulickovy bazén, rehabilitami mice, zazitkova pyramida, paroky

pro bazalni stimulaci, relagai vaky, zvukové a manipuiai hraky, houpaci si atd.).

Relax&ni mistnost je vybavena vodnimizkem, ponickami pro zrakovou
a sluchovou stimulaci a muzikoterapii.

Pro vyuku Zak s PAS mame fidu upravenou pro strukturované vpwani
a vybavenou specialnimi pagickami a piktogramy.

Pri tvorbé vyukovych materidl a pomiicek vyuzivame kopirku a laminator,
systematicky doplujeme metodické materialy, odbornou literaturudiatitické ponicky.
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2.5 Charakteristika zakua

Do naSi Skoly dojizgi zaci z celého Zlinského regionu (z Tluwosaa, Vizovic,
SluSovic, Bystice pod Hostynem atd.),ét6ina zak vSak dojizdi ze Zlina. K doprav
mohou vyuzit specialni dopravu d@mského sdruzeni ,HANDICAP(?)". NaSi Skolu
navstvuji zaci s kombinovanym postizenim, tzn., kazdyk z&a diagnostikovano
mentalni postizenitzného stup& a k tomu dalSi postizeni (smyslovéiesné). Specialni

skupinu tvai Zaci s PAS (porucha autistického spektra).

2.6 Charakteristika pedagogického sboru

V sowasné dob tvori pedagogicky sbor 9 ¢iteli, 3 vychovatelky, 6 asistentek
pedagoga (Uvazky 2 vychovatelek jsou palovia jsou doplény Gvazkem asistenta
pedagoga). Sbor jeékové pestry, pozadované vddni specialni pedagogiky siplji
100 % vSichni. Sbor je stabilizovany, pracovnicingi z divodi nastoupeni maiské

dovolené.

VSichni zamngstnanci si podle svého zajmu a ittt Skoly rozguji své znalosti formou

semindu, kurzi a samostudia.
Ve Skole pracuje:

e vychovny poradce
e Skolni metodik prevence

* spravce séa ICT metodik

Souasti Skoly je Speciahpedagogické centrum, ve kterém pracuiji:
* vedouci SPC (specialni pedagog)
» 3 specialni pedagogove
e psycholog

e socialni pracovnice

Skola ma 3 provozni pracovniky.
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2.7 Dlouhodobé projekty, akce a mezinarodni spoluprace

NaSe Skola se zafiuje p‘redevsim na projekty kratkodobé, vypisované KU Do
Magistratem mssta Zlina, pipadré na dalSi projekty umakijici zapojeni naSich zak
s kombinovanym postiZzenim. Pravidebe zapojujeme do vytvarnych séitit

Skola pgada hem Skolniho rokdadu akci pro zaky a jejich radi (vylety, besidky

pro rodte a véejnost, Dny otekenych dvé, navstéva akci ve mast, apod.).

Zéaci mohou Bhem celého Skolniho roku na#ébvat zajmové krouzky ve Skole (hudebni,
PC pro malé &i, ICT, keramicky, tanéni, rukodlny, vytvarny, logopedicko-

komunika&ni, navstva Méstskeho divadla naredplatné apod.).

Pri Skole bylo zaloZzeno Qdanské sdruzeni ,HOPIK* a ,Klub LONER* sdruzujicidide
a ratele dti s PAS.

Skola navézala mezinarodni spolupraci s rakouskmei&ini skolou WALDSCHULE
v Neustadtu (vzajemné nawéy a spoléné akce). V ramci integrace spolupracuje se ZS

Stipa.

2.8Zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi

Na zaatku kazdého Skolniho roku jsou Zaci seznamenksinfn fadem a také jsou
poweni o chovani a bez{eosti nejen v prostorach Skoly, ale i na Skolniraetha Histi,
pii vychazkach a dalSich akcich Skoly, které se Kom@no prostory Skoly. O p@eni

jsou vedeny zaznamy ¥idnich knihach.

Pedagogové odpovidaji za zdravi Zaka agvpeti od rodit ¢i pracovniki
ob¢anského sdruzeni ,HANDICAP(?)", které zdjige prepravu gkterych zak do Skoly
ze Sirokého okoli, az po jejich &pvné Fevzeti rodiem ¢ pracovnikem
OS ,HANDICAP(?)“.

Zakam je zajisén dostatek moznosti pro relaxaci — koberce, pohowkylitanova
lehatka, snoezelen, ktkovy bazén, houpacitsirehabilit&ni mice a vélce. Pro vyuku
maji vySko¥ nastavitelné lavice. Vitlach je vhodné ostieni. Koberce jsou pravideain
vysavany a PVC myto mokrou cestou. Mistnosti pravitdl vétrame, vyuzivame také

gisticek vzduchu. Skola dba i na pravidelny pitny rezakiz
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Lékarnitka pro prvni pomoc je umista ve sborowh Skoly i v kuchyice u Skolni
druziny. Telefonnicisla rodtd v pripact Urazu jsou uvedeny viitinich knihach

a v tidnich vykazech, vydgeny u telefonu ve skolni druzia také v kancefaskoly.

Ucitelé spolupracuji s vychovateli i s réda tak bezprosedre reaguji na vychovné

a jiné problémy.

2.9.Spoluprace s rodti a jinymi subjekty

Rodice mohou navstovat Skolu kdykoliv, bd@ individualre po pgedchozi domlu,
nebo @asti na pravidelnychtitinich sclizkach nebo akcich Skoly. Jsou jinigupny
vefejné informace na webovych strankdch Skoly, naénké&th v prostorach Skoly,
kaZzdodennim pisemnym kontaktem ve ,Zpravodajichkaz&ro anonymni dotazy
a pipominky slouzi schranka v hale Skolyigadné vychovné problémy ochéthesi

vychovny poradce Skoly, k dispozici jsou vSichnbochici SPC fimo v naSi Skole.
V roce 2006 byla ifzena Skolska rada, ktera Jgjiclenna (zastupcetizovatele, rodie
a pedagogové).

Skola pravideld spolupracuje s jinymi Skolami podobného typu, stnii knihovnou,
Policii CR, Haséskym sborem ve Zli Stedni zdravotnickou Skolou Zlin, Univerzitou

T. Bati, Svazem Zen, mistnimi firmami a dalSimijelaty.
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Cast C
DiL | —VZD ELAVANIi ZAK U SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM

3 Charakteristika I. dilu Skolniho vzd  élavaciho programu

3.1Zaméreni Skoly a pojeti vzdlavani zaki se skedné tézkym
mentalnim postizenim

Zakladni Skola specialni poskytuje ¢@hi zakim se sniZzenou uUrovni rozumovych
schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi, hkawedostaténou Urovni koncentrace pozornosti
a nizkou Urovni rozvoje volnich vlastnosti.

Zakladni Skola specialni je desetiletéleni se na prvni stupgktery tvai
1. - 6. r@nik, druhy stupk, ktery tvai 7. - 10. r@nik.

V naSem vzdavacim programu ,S je mald Skola“ je naSim cilem utedi a
rozvijeni KklEovych kompetenci stzpusobenim snizenym rozumovym schopnostem a
opozdnému psychomotorickému vyvoji zakSnazime se o maximalni rozvoj osobnosti
Zaka a tim i kvality jejich zivota.

Z&kladem pro pedagogické pracovniky naSi Skoly ygSavani samostatnosti a
sokestainosti Zaki, c¢ehoZz dosahujeme soustavnym nécvikem udk@ouvisejicich se
sebeobsluhou. Zvladnut¢dhto Ukori, pracovnich dovednosti a navykvySuje moznost a
schopnost zékzaadit se do otanského Zivota.

Nemért dalezita je také vSestrannd dinnad komunikace, taje to mluveny projev
nebo jeho alternativni forma. Jen tak Zak vijj&sali prozitky, nalady a fani. WLitel mu
porozumi a pochopi jej, coz &prispiva ke spok&enské integraci.

Zaci nasi skoly jsou soustaywedeni k aktivnimu vnimani, koncentraci pozornosti
k upewiovani ziskanych dovednosti a nattykle péovano o jejich psychicky i fyzicky
rozvoj. Kitelé zprostedkovavaji Zakm osvojeni si strategiiceni a k geni je motivuiji.
Védomosti a dovednosti Z&k pomahaji k ziskaniétsi miry samostatnosti. Zaci se stavaji
meére zavislymi na p& okoli a zapojuji se do kazdodenniho praktickékota.

Vzhledem ktomu, Ze vzthvdme Z4ky s kombinovanym postizenim a také zaky
s poruchou autistického spektratizpisobujeme vychovné a v&dvaci strategie jejich
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moznostem, s ohledem na druh, stupeozsah postiZeni.itPvyuce uplatiujeme individualni
piistup a vytvéime Zzakm vhodné podminky pro jejich rozvoj i kompenzachndiaapu.
Napomaha tomu - nizké §ty zaki ve #idé, asistent pedagoga v kazdédd a cast&né
bezbariérové prosdi. Dale pak individualni vzthvaci program — tzv. Individualni plan
prace, ktery vytv tridni Wwitel- specidlni pedagog. Ten také praci vyuziva specialni
metody, formy a prosedky vzdlavani, kompenzai, rehabilitgéni a webni ponficky.
V piipadt nezvladnuti poZzadavkma pedagog moznosigeazeni Zaka do jiného v&dvaciho
programu v ramci naSi Skoly. Samema je individualni logopedicka §& spoluprace
se SPC pro Z4ky s vice vadami. Pro Zaky s PASida tzd&izena koutky pro samostatnou
praci, k dispozici maji potky pro strukturované vyvani.

Pripravny stupg zakladni Skoly specialni je aean Zakm se stedre tézkym
mentalnim postizenim, ¢2kym mentalnim postizenim, vice vadami nebo porucho
autistického spektra. dke trvat jeden a#itSkolni roky a slouZzi jakoifprava na vzélavani
v zakladni Skole specialni.

Hlavnim dkolem pro nas je nejen poskytovani kvaldnkvalifikované vzdavaci
p&e, ale také vytu@ni patelské atmosféry, aby se Zaci v naSi Skole cplokojer,
bezpeéng, aby Skolu nav8vovali radi, nebali se neldghu a v ramci svych moznosti doséahli
z&kladh vzaklani.

3.2Vychovné a vzdlavaci strategie a kompetence

Klicovée kompetence jsou souboremiegipokladanych d&domosti, dovednosti,
schopnosti, postdja hodnot dlezitych pro osobni rozvoj, dalSi uplam Zaka a jeho
maximalni mozné zapojeni do spolesti. Ziskané kbové kompetence umdigji
upewiovani, vyuzivani a rozvijeni ziskanych znalosti cwedinosti ve znamém proesdi
a orientaci v novych i népdvidatelnych situacich. Uraveklicovych kompetenci neni
konena, ale tvdi dilezity zaklad pro dalSi celozivotniceni na takové drovni, ktera je
pro zaky dosazitelna.

K utvéreni a rozvijeni kliovych kompetenci séuje veskery vzélavaci obsah, metody
a formy vzaélavacicinnosti.

Na konci zakladniho vzthvani Zak dosahuje uro¥rklicovych kompetenci podle
svych schopnosti a v ramci svych moZznosti.

Vzdélavaci a vychovné strategidgeplstavuji spokné postupy, které vedou k uteai

a rozvijeni kléovych kompetenci Zak
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KOMPETENCE K WENI

Zak by n¢l na konci zakladniho vathvani Vychovre vzdélavaci strategie:

v rdmci svych moznosti:

» ovladat zakladyteni, psani, patani

a vyuZzivat je ke svému vekdvani

piimérenymi metodami provadime
nécvik¢teni slov a ¥t potrebnych

pro prakticky Zivot

klademe draz na samostatné pisemné
vyjadieni, alespd jednoslovné, pismem
nebo na péitaci

osvojeni poetnich Ukoid provadime

prakticky, vyuzivdme nazoru, kalkdky

* pouzivat debnice, debni materialy

a ponticky

pouzivame &ebni a informani
materialy, dotazniky, knihy, vyukoveé
programy

osamostdiujeme Z4ky fi pouzivani
ucebnich material a vyhledavani
informaci se zagtenim na prakticky

Zivot

» dodrzovat navykové stereotypyani,

snazit se o koncentraci naani

provadime hry na rozvoj zrakove

a sluchové pati

zvySujeme pozadavky na udrzeni
pozornosti nabidkou zajimavych Gipl

respektujeme individualni zajmy

* pouZzivat terminy, znaky a symboly
ve spojeni s konkrétnimi situacemi

kazdodenniho zivota

dodrzujeme jednotnou terminologii
plnime konkrétni ukoly zaéené
na orientaci v terénu, orientaci podle

informacnich tabuli, symbdil
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» uplatiovat ziskané zkuSenosti o vytv&iime ve tid¢, Skole i v BZném
v praktickych situacich prostedi modelové situace, kde si zak
ovétuje vedomosti a poznatky

e seznamujeme Zaky s obory lidskych

¢innosti (vyuzivame i vyléta exkurzi)
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KOMPETENCE KRESENi PROBLEM]

Zak by &l na konci zakladniho vathvani

Vv rdmci svych moznosti:

Vychovre vzdélavaci strategie:

védét, Ze kazda situace niié@Seni, pouZzit
nacvienareseni

umeét popsat problém

umet pozadat o pomoc fgmout druhou
osobu jako partneraigraci

orientovat se v situacich, které prozivi
ve sve rodin, ve skole, v zdzenich

pro volny¢as, sport, kulturu

plnit zadany Ukol samostatmebo

s pomoci druhé osoby

setrvat pi plnéni zadaného ukolu,
dokortit jej

piijmout jinaieSeni zadaného ukolu,
piijmout chybu, nezdarippraci

znat své jméno, adresu bydiist

v pripact potreby mit dilezité udaje
neustale p sohe

zachazet s telefonem — znéte¥ita
¢isla, ungt je vyhledat a v fipact
potreby pouzit

zachazet s jednoduchymi spediii

znat situace,ipkterych je pateba
pomoc druhych — ohroZeni Zivota,
zdravi, majetku

znat osobu, kterou iiu pozadat

0 pomoc — rodi, Wwitel, vychovatel, atp.
védet o krizovych linkach — zachranna

sluzba, hasi, policie

nacvicujeme Zné situace zaka,

ve kterych se rive kthem dne ocitnout
— nacviéujeme se zakem pini ukolx

ve Skole, vedeme rodinu Zaka k zapoje
do kEhu rodiny, gipravujeme na mozné
dalSi studium zake& zapojeni

do pracovniho procesu

vyhledavame se Zzakem mozedeni
problémovych situaci a ciléfe
procviuje

stupiujeme naroky na praci Zaka,
respektujeme jeho osobu, felty

a moznosti

snazime se o pro@éni ziskanych
poznatki v realnych situacich

uc¢ime zaka vyuzivatizné technické
pomicky, wime zachéazet s telefonem,
jednoduchymi spoebkii

motivujeme zaka k samostatnémugpin
ukolu a jeho dokaofeni, gimérens
odmenujeme

pomoci nanttovych her dime Zaka
piijmout pomoc druhych, pozadat o ni
vhodnym zjisobem, pogkovat
seznamujeme s konkrétnimi
problémovymi situacemi a s jejich
reSenim

seznamujeme s krizovymi linkami

A4
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Zak by &l na konci zakladniho vathvani

Vv rdmci svych moznosti:

Vychovne vzd&lavaci strategie:

e komunikovat s druhymi lidmi
piiméreng svym schopnostem,
pouzivat mluveny projewi

alternativni formu komunikace

piiméiere rozvijime verbalnéi alternativni
formu komunikace i rozhovorech,
skupinovych hrach i samostatném projev
vyprawni, popis

usmernujeme zZaky v rozhovoru se
spoluzaky, napomahame ftitmotazky

i odpowdi, posléze Zaka v rozhovoru
osamostdiujeme, odstrisujeme, aby byl
ucitel prostednikem rozhovoru
podreécujeme k aktivnimu mluvnimu
projevuci alternativni komunikaciip vSech
vykonavanycktinnostech

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se
spoluzaky, titeli a ostatnimi dosgymi
u¢ime zaky vyjatbvat se srozumitetn

v Ustnim projevu a ugh vést dialog
vyZadujeme srozumitelnou odpal/

na otazky, smysluptformulovanou Zados
poskytujemetasovy prostor ke kladeni
otazek a k odpasdim

ucime zZaky chapat obsahésehi,
naslouchat nazoru druhych a &m

priméreng reagovat

—+

e rozuntt sckleni a reagovat nasn

podle svych moznosti

klademe draz na naslouchani, naslednou
reprodukci a kontrolujeme porozeni
obsahu

na modelovych situacich trénujeme
komunikaci s druhou osobou- Zakem,

ucitelem (vyuzivame besed)
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zantiujeme se na socialnfigtelnost
komunikace — opravujeme postup,
smétujeme ke spravnému agobu

vyjadiovani

e vyjadiovat své pocity, prozitky

a nalady vhodnym Zisobem

dodrZzujeme stejné postupii pyjadieni
prosby, dotazu,fidni

dusledre trvame na potkovani a pozadani
zajistime prostor &as k prezentaci nazir
prani, poteb — pravidelné chvilky

na povidani

pii hrdch gedvadime emmni projevy

— radost, smutek, strach

e chapat jednoduchéginé uzivané

texty, zdznamy a obrazové materia

Yy

pouzivame texty ze slabikg rizné
velikosti pisma, obrazkci piktogrami

dle poteb jednotlivé zatazujeme do vyuky
alternativni vyukuteni s vyuzitim globaln
metody, vytvéime zakim ¢teci listy
individualn vyuzivame PC program
opateny obrazky k pochopeni textu

— basntek, pisnéek

e zvladat jednoduchou formu pisemn

komunikace

D~

snazime se o jednoduché pisemné \gad
prosby, sdleni, vyuzivame pisma, obrazk
piktogramy, pdéita¢

seznamujeme zaky s tistymi materialy

— dotazniky, provadime prakticky nacvik
vypliovani jména, adresy

pripravujeme zasobu slov vyuzitelnou

k pisemnym sglenim

zadavame ukoly zagrené na komunikaci
v Sir§im socialnim prostdi — véejna mista

obchod, posta, cukrarna

e Vvyjadiovat své nazory a postoje,

hrou procviujeme pouziti technickych
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vhodnou formou obhajovat gvnazor

informatnich a komunikénich prostedki —
telefonujeme na odliSna mista (nemocny
spoluzakm), pracujeme s pitacem,
mluvime do mikrofonu

uplatiujeme zjisoby neverbalni
komunikace — pro jednotlivce vyttigne
alternativni zfsoby komunikace

podle poteb pouzivame k dorozumivani
vlastni tlo: gesta, mimiku, pohyb, dotek,
individualné vyuzivame znaky, symboly,
obrazky, piktogramy, komunikai denik
(utv&ime navyk aktiva ho pouzivat) a tak
zjednoduSenou formu znakokegi a znaku

dofedi

i

D~

e vyuZivat ziskané komunikai
dovednosti k vytvieni vztali
potrebnych ke spotenské integraci

dbame na integraci do SirSi spmiesti

— kultura, véejné akce, nadvdta instituci
vytvatime spravné komunikai vzorce
podle mista, osob a jejich @&ovani v praxi
— pravidelné nav&vy zdravé populace Zak
v nasi Skole (traveni volnéltasu) a
vyjezdy naSich zakdo kmenovych Skol
svych kamarail (pomahame vytviét
piatelské vztahy)

vedeme Zaky k praktickému vyuZzivani
nawenych komunik&nich dovednosti

a k co nejvysSi mé porozunini reci

a nezavislosti zaka

zaji¥ujeme prostor vSem zak k vyjadreni

na veejnosti
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Zak by el na konci zakladniho vzthvani

v rdmci svych moznosti:

Vychovre vz&lavaci strategie:

e uvédomovat si sdm sebe, svou osobu

i existenci dalSich lidi

znatcleny své rodiny, svou roli v rodin
vnimat jiné socialni vztahy, prasti
Skoly, #idy, vztah ditel a Zak, spoluZzac
znat svou Skolu, orientovat se v jejim
blizkém okoli

znét své bydli& adresu

umét s pomoci druhé osoby uZivat
dopravni prosedky

s dopomoci druhé osoby zvladat
sebeobsluzn&nnosti

piijmout osobu druhého jako pomocni
ucitele a radce, vazit si jeho pomoci
ovladat zakladni pravidla spéknskéeho
chovani

adekvat® reagovat viiznych situacich
zvladat pozdrav, prosbu, p&avani,
pozadani o pomoc, ptgt

k narozeninami k svatkim a tradicim

spole&nosti (Vanoce, Velikonoce a dal$

s dopomoci druhé osoby nasgivat

a zvladat situace spojené s kulturnimi
¢i sportovnimi akcemi

chapat socialni role, vztahy mezi lidmi
na zaklad svych schopnosti navazova
pratelské vztahy s vrstevniky
spolupracovat s ostatnimiipiznych
¢innostech

znat a respektovat pravidla chovani,

D

t

f)

prostednictvim vyukového materiélu,
formou her a rozhovérutvaime
predstavu o vztazich mezi lidmi
pomé&hame Z4kovi orientovat se ve Sk
nacvicujeme samostatny vstup dddy,
koupelny a dalSich mistnosti,
respektujeme motorické schopnosti Z§
pomahame v orientaci zaka v okoli
Skoly, volime vhodné formy vychéazky
pomahame ve znalosti adresy zaka,
opakujeme adresu bydkst
soustavnym nacvikem se zakem
upewviujeme jeho schopnosti
sebeobsluhy,dime ho pijmout

pii téchtocinnostech pomoc druhé o0so
u¢ime zaka zodpadnosti k sob
samému a k druhym lidem
predkladame zakovi ukoly, které rozvij
jeho schopnosti, osobnost, setymi
ocaiujeme zZ4kovu snahu a préci, vhed
motivujeme a odimujeme

posilujeme spravné socialni chovanik
k dosglym a k vrstevnikm

slavime spolén¢ svatky a narozeniny
zaki

upozonujeme na tradice, zvyky a svath
spole&nosti a jejich vhodnou formu osla
zarazujeme do vyuky navsty
kulturnich, spoléenskych a sportovnich
akci

Dle,

ka

n

Ky
\Y
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respektovat autoritu

mit rad sam sebe, své blizké

byt schopen volby z moznosti, vyj#d
sviij nazor

uvédomovat si sva prava a povinnosti
priblizné odhadnout disledky svého
jednani, pijmout jeho nasledky

chépat dobro a zlo

odhadnou rizikové a nevhodné situace
dokéazat je odmitnout

vyjadrit aktualni fyzické i psychické
potreby Zaka, popsat mozné zdravotni
potiZze, nefijemné zazitky, pocit

veédeét, na koho se obratit o pomoc, &m
0 ni pozadat

zvladnout samostatrEi s pomoci zadan
ukol, unet u nej vytrvat a dokodiit jej
ovladat zakladgteni, psani, potani

a vyuZzivat je ke svému vekvani

v modelovych situacichiplizujeme
Zakovi socialni vztahy, socialni role,
pravidla chovani ve spaleosti

ucime Zaka vybru z moznosti, vyjaeni
nazou, pociti

upozonujeme zaka na konkrétni
nevhodné a rizikové chovani a jeho
dusledky

ucime Zaka znat a popsat své fyzicke
psychické pdeby

uc¢ime zaka vhodnym Zigobem pozada
0 pomoc a pogkovat za ni

vedeme Zaka k samostatnémuepin
zadaného ukolu, motivuje k jeho

dokorteni

[
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KOMPETENCE OR°'ANSKE

Zak by &l na konci zakladniho vathvani

Vv rdmci svych moznosti:

Vychovne vzd&lavaci strategie:

dodrzovat zakladni spalenské normy

a pravidla souziti

upozorujeme na nevhodné chovani
a chvélime za spravné
korigujeme chovani zakaigladem,

radou, pochvalou, trestem

vyuZzivat osvojené navyky a dovednosti

k zapojeni se do spdaleosti

seznamujeme s pravidly chovani vield
a Skole

zapojujeme Zaky do tvorby pravidelnyc
aktivit — predavame zodp@dnost

za jejich plreni

Uzce spolupracujeme s roove snaze
0 maximalrt integraci Zaka

do spolénosti

mit powdomi o zakladnich pravech

a povinnostech aiam

na konkrétnich fikladech
demonstrujeme affpominame, co se
musi, co niZze a co nemusi, vy&tilujeme
rozdilnost pojni

vyzdvihujme giklady spravného souzit

—rodina, Skola a w¥ejnost

chranit své zdravi, dodrZovat ri@mé
stereotypy chovani zdraveho zZivotnihg

stylu a ochrany Zivotniho prdstdi

upozornujeme na mozna nebezjpe
ohrozujici Zzaka vd&ném Zivot
zarazujeme do praktickyctinnosti péi
o vlastni &lo, preventivni programy

0 spravné vyZzig, dilezitosti pohybu
piipominame existenci Skodlivin, kini

alkohol, drogy — filmy, obrazky
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umet se chovat v krizovych situacich e provadime nacvikifvolani pomoci,
i v situacich ohrozujicich zivot a zdravj opakujeme tllezita telefonntisla

¢lovéka podle pokyfh kompetentnich e upozonujeme na mozna nebezjpe
osob ohroZujici Zaka v praktickém Zivot

e pojmenovavame na ignych mistech
kompetentni osoby, na které je mozng

obrétit se v fipadt ohrozeni




~ 25 ~

KOMPETENCE PRACOVNI

Zak by &l na konci zakladniho vathvani

v rdmci svych moznosti:

Vychovre vzdélavaci strategie:

mit osvojené hygienické navyky, zvlad

sebeobsluhu podle svych moznosti

at

vedeme Zaky k dodrzovani hygienicky
navyki

rozvijime u Zak sebeobsluhu

zvladat zakladni pracovni dovednosti,
operace a postupyigednoduchych

pracovnicktinnostech

upeviujeme u Zak pracovni navyky

pracovat podle naeného pracovniho
postupu, podle instrukci plnit zadané

jednoduché ukoly

pii vyuce vytvd&ime poditné a tvaivé
pracovni prosedi

soustedit se na pracovni vykon a byt

schopen vytrvatipjeho plreni

spravre odvedenou praci chvalime — tir
vedeme Z4ky k pozitivnimu vztahu

K préaci

m

respektovat pravidla prace v tymu
a svymi pracovniméinnostmi

ovliviiovat kvalitu spoléné prace

vedeme Zaky k tymoveé praci

piijimat posouzeni vysledksvé prace

vedeme Z4ky kijimani kladného

hodnoceni a kritice

dodrzovat zasady bezpesti, ochrany
zdravi, hygieny prace a ochrany
Zivotniho progtedi @i pracovnich

¢innostech podle n&enych stereotyp

vedeme Zaky k dodrZzovani vymezenyc

pravidel, ochraéizdravi a k plani svych
povinnosti
ucime 2aky dodrzovat zasady

bezpeénosti i praci
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3.3Zabezpdeni vyuky zZaki se specialnimi vzdlavacimi potrebami

VSichni Zaci naSi Skoly maji speciélni ¥#/aci poteby, proto je p& o tyto zaky
popsana jiz v kapitole — Zatifeni skoly.

3.4 Zacdlenéni prarezovych témat

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktualnich probléméasného sita a stavaji se
vyznamnou a nedilnou s&asti zdkladniho vzdhvani. Zdazeni piifezovych témat je
dulezité pro utvéeni a rozvijeni ktiovych kompetenci Zdk protoZze maji silny vychovny
aspekt.

Obsah pifezovych témat dopogany pro zakladni vzdavani je rozpracovan
do tematickych okrulh Tematické okruhy prochazeji r&p vzdlavacimi oblastmi
a umoauji propojeni vzdlavacich obsahobori. Tim prispivaji ke komplexnosti vZthvani
7aki. Zaci dostavaji moznost ufted si integrovany pohled na danou problematiku
a uplatiovat SirSi spektrum dovednosti.

Prifezova témata jsme vyuZzili jako integrativni &ast vz@lavaciho obsahu vyovaciho
piednttu. Piirezova témata jsou propojena se dadacim obsahem konkrétnich
vyucéovacich pedn®ti a s obsahem dalSialinnosti Zak realizovanych ve Skole i mimo

Skolu.

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

- reflektuje osobnost Z&ka, jeho individuélniipbly i zvlaStnosti
- ma kazdodenni vyuziti wbném zivo

- smyslem je pomahat kazdému zakovi ivdraktické Zivotni dovednosti

Vztah OSV k vywovacim gednetam:
Cteni, Psani,Retova vychova, Matematika, Informatika,éshé weni, Hudebni
vychova, Vytvarna vychova,élesna vychova, Zdravotnilesna vychova, Vychova ke zdravi

a Pracovni vychova.
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Tematické okruhy praiezového tématu:

1. Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
— sebepoznani a sebepojeti
— seberegulace a sebeorganizace
— psychohygiena

2. Socialni rozvoj — poznavaci schopnosti
— mezilidské vztahy
— komunikace
— spoluprace a sat#tivost
3. Moralni rozvoj —<eSeni problérina rozhodovaci dovednosti

— hodnoty, postoje, prakticka etika

Environmentalni vychova (EMV)

- vede Zaky k pochopeni komplexnosti a sloZitoataki ¢clovéka a Zivotniho prosedi
- umoziuje sledovat a wdomovat si vztahy meziovékem a prostedim

- vede Z4ky k &asti na ochraha utv&eni Zivotniho prosedi

Vztah ENV k vyuovacim pedmetam:
Cteni, Psani,Retova vychova, Matematika, Informatika,éshé weni, Hudebni
vychova, Vytvarna vychova,élesna vychova, Zdravotndlesna vychova, Vychova ke zdravi

a Pracovni vychova.

Tematické okruhy praiezového tématu:

- ekosystémy

- z&kladni podminky Zivota

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prdsti

- vztahéloveka k prostedi
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Medialni vychova (MV)

- zahrnuje osvojeni siékterych zakladnich poznatko fungovani a spotenské roli
sowasnych médii

- zapojeni jednotlivce do medialni komunikace

- orientace v mediovanych obsazich

- schopnost volby odpovidajiciho média jako predku pro napléni nejfiznéjSich

potieb- od ziskavani informactes vzalavani az po naptmi volnéhocasu

Vztah MV k vyutovacim gedmetam:
Cteni, Psani,Retova vychova, Matematika, Informatika,éshé weni, Hudebni
vychova, Vytvarna vychova,élesna vychova, Zdravotndlesna vychova, Vychova ke zdravi

a Pracovni vychova.

Tematické okruhy praiezového tématu:
- vnimani medialnich steni
- interpretace vztahu mediélnichékehi a reality

- fungovani a vliv médii ve spaleosti
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4 Ug€ebni plan

~ 29 ~



~30 ~

1. stupai 2. stupai
Vzdélavaci oblasti Redméty Vzdélavaci obory 1. - 6. raénik 7.-10. raénik
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cteni 2 3 3 3 3 3 17 3 3 3 3 12
Jazykova komunikace Psani 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 8
Retova vychova 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 4
Matematika a jeji aplikace Matematika 3 2 2 2 2 2 13 3 3 3 3 12
Informa &ni & komunikaéni Informatika 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4
technologie
Clovék a jeho swt V écné ueni 2 2 3 3 3 3 16 o o o 0 0
Clovék a spolénost Viécné ueni 0 0 0 0 0 0 0 5 5 5 5 20
Clovék a priroda
Uméni a kultura Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 8
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4
Elovek a zdravi Vychova ke zdravi ] 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Télesna vychova 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 16
Clovék a swt prace Pracovni vychova 3 3 3 4 4 4 21 5 5 6 6 22
Prarezova témata INT/P
Celkova povinna&asova dotace 21 21 22 23 24 24 135 28 28 29| 29 11
Disponibilni ¢asova dotace:

Cteni 1 0
Psani 2 1
Matematika 1 0
Hudebni vychova 0 2
Vytvarna vychova 0 2
Vychova ke zdravi 0 2
Télesna vychova 6 4
Celkem 10 11

4.1 Ué&ebni plan ZSS - vzdlavani zaki se stedné tézkym mentalnim postizenim
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4.2 Poznamky k webnimu planu pro zaky se stedné tézkym mentalnim
postizenim a ke vzdlavacim oblastem

Celkova povinnacasova dotace je twena minimalni¢asovou dotaci pro vzthvaci oblasti

a disponibilnicasovou dotaci.

Wuziti celé disponibilni¢asové dotace je zavazné. Disponibikfdsovou dotaci vyuZijeme
k zarazeni échto gednetu:

na 1. stupni — 10hodin -Ctteni -1, Psani- 2,Matematika- 1&l@sna vychova-6 )

na 2. stupni — 11hodin — ( Psani — 1, Hudebni watVytvarn4 vychova — 2, Vychova ke zdravi
— 2, Telesna vychova — 4)

Jazykova komunikace

-vzklavaci obsahiedmstu Ctenije realizovan ve vdechdicich zakladniho vatavani
-vzklavaci obsah ifgdmetu Psanije realizovan ve vSech ¢nicich z&kladniho vztévani, mize se
realizovat v menSictasovych celcich nebo jako samostatna hodina

-Redova vychovge realizovana jako samostatny ¥#vaci grednet ve vdech rénicich zakladniho

vzklavani, samostatise neklasifikuje

Matematika a jeji aplikace

-vz&klavaci obsahigdmetu Matematikge realizovan ve vSechdwoicich zakladniho vadavani

Informaini a komunikani technologie
-vz&klavaci obsah ij@dmétu Informatikaje realizovan na 1. stupni od 5.cndku a na 2. stupni

zakladniho vz&lavani

Clovek a jeho s¥t
-vz&lavaci obsah této oblasti se realizuje redmetu Vécné Weni na 1. stupni zakladniho
vzklavani, tj. v 1. -6. réniku

Vzdilavaci oblastiClovék a spolénost aClovék a piroda byly integrovany do spaieého
piredmétu Vécné weni, ktery se realizuje pouze na 2. stupni zakladnibdélavani, tedy od 7.

rocniku do 10. réniku.



Umeni a kultura
-vz&lavaci obsah igdmétu Hudebni vychova piedmétu Vytvarnad vychovase realizuje ve vSech

ro¢nicich zékladniho vztavani

Clovék a zdravi
-vz&klavaci obsahigdmetu Télesna vychovae realizuje ve vSechdwicich zakladniho vadavani

-predmét Zdravotni &esnd vychovge sowasti vzalavaciho obsahuipdmétu Teélesnéd vychova,

samostaté se nehodnoti
-vz&klavaci obsah fedmétu Vychova ke zdravie realizovan pouze na 2. stupni zakladniho
vzklavani, tedy od 7. gmiku do 10. réniku

Clovek a s\t prace

-vz&klavaci obsah ifedn®tu Pracovni vychovae realizovan ve vSech doicich zakladniho

vzaelavani

Prifezova témata jsou ¥azena a realizovana se vSemi zakydbgnu vzdlavani.
Ve vSech ronicich Ize vydovat jednotlivym pednetam v blocich v menSickkasovych celcich
a jednotlivécinnosti kombinovat a propojovatigachovani celkové tydenni dotace pro jednotlivé

predmety.
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Cast E

5 U¢€ebni osnovy

5.1. Jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Vede zaky k osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se uéi

vnimat riznéa sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je.

Vzdélavaci oblast zahrnuje u€ivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani,

vyjadfovacich schopnosti, ¢teni a psani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vyu€ovacich predmétech
Cteni, Psani a Reéova vychova .

Zai‘azeni priFezovych témat

Osobnostni a socialni vychova (OSV) se zaméfuje na kazdodenni verbalni (nonverbalni)

komunikaci jako na kli€ovy néstroj jednani v riznych Zivotnich situacich.

Environmentélni vychova (EMV) umoZznuje sledovat vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim

prostfedim, vede jedince k Ucasti na ochrané a utvareni prostfedi a ovliviiuje Zivotni styl

a hodnotovou orientaci zaku.

Medialni vychova (MV) tyka se zejména vnimani mluveného i psaného projevu.
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5.1.1. Cteni

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahem vyuéovaciho predmétu Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které
vede Kk rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a C€teni snadného
kratkého textu s porozumeénim.

Cilem prfedmétu je vzbuzeni zajmu zakd o ¢teni jako o jeden ze zdroju informaci, osvojeni
si techniky ¢éteni a ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu.
Dulezitou pfipravou na ¢teni jsou cviCeni provadénd vramci smyslové vychovy.

Pfi vyvozovani pismen se uZivaji obrazky, fikanky i pohybova znazornéni pismen.

Casové a organiza éni vymezeni
Predmét Cteni se vyuduje jako samostatny predmét ve vSech roénicich:

e 1.rocnik - 2 hodiny tydné

e 2.-10.ro¢nik - 3 hodiny tydné
Vyugovéani Ctenf je vhodné délit na kratsi asové jednotky a &teni procvi¢ovat nékolikrat
tydné.
Vyuka probih& v jednotlivych oddélenich. Tfidu tvofi zpravidla 6 Zakd rdznych rocniku
i rdznych vzdé&lavacich program(. Zaci pracuji na zakladé individualni péée ugitelky
¢i asistentky nebo samostatné pod jejich dohledem. Spole¢na Cinnost zakl je mozna
pfi poslechu a reprodukci pfibéhd, pohadek, reprodukci pfecteného, recitaci a dramatizaci.
U zaku, kterym nevyhovuje analyticko-syntetickd metoda vyuky C&teni, Ize vyuZit jinych
alternativnich metod vyuky napf. &teni s vyuZzitim globalni metody popf. genetickou

metodu &teni.



Vychovné a vzd élavaci strategie, sm érujici k utva feni a rozvijeni kli éovych

kompetenci

Kompetence k u éeni
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» ovladat zaklady ¢teni a vyuzZivat je ke svému vzdélavani
o precist kratky tiStény nebo obrazkovy text s porozuménim
* pouZzivat u¢ebnice, u¢ebni materialy, u¢ebni pomucky, terminy, znaky a symboly
ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
* udrZet potfebnou miru pozornosti pfi vykonavani ukolu

» dodrzovat navykove stereotypy uceni, snazit se o koncentraci pfi u¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» vede k osamostatfiovani pfi vyhledavani informaci
* pouziva praktické modelové situace pozdéji pfimo v terénu
» vyuziva informacni tabule a symboly k orientaci v terénu
e nacvicuje zapamatovani si dvou a vice ukonl po sobé jdoucich, dodrzuje stejny
postup, postupné zvySuje narocnost
* miru pomoci odpovidajici potfebam a véku Zaka vede postupné od maximalni

pomoci az k minimalni radé

Kompetence k FeSeni problému
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» feSit znamé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

» pfifeSeni problému se nenechat odradit nezdary

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
* vyuZiva dramatizaci k porozumeéni textu
» aplikuje socialni u€eni /napisy/ - dopravni prostfedky, obchody, divadla, koncerty
e s vyuzitim napisu /napf. nouzovy vychod/ nacvi¢uje pohyb v bezpecném prostredi

Skoly, postupné prechazi do méné znamého prostifedi — obchod, posta
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Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

» dokazat pochopit sdélenou informaci a poskytnout srozumitelnou zpétnou vazbu

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» pfipravuje zasobu slov vyuZzitelnou k porozuméni sdéleni
» pfiméfené rozviji verbalni &i alternativni formu komunikace /vypravéni, popis,
reprodukce textu/
» duaraz klade na naslouchani a naslednou reprodukci textu
» porozuméni obsahu kontroluje kladenim otadzek a ponechava ¢asovy prostor
k odpovédim

* seznamuje Zaky s tisténymi materialy /dotazniky/

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
* pfiméfené se zapojovat do prace ve skupiné
¢ jednoduchym zplsobem dokéazat sdélit svij nazor

» dokazat pfijmout pomoc vyspélejsiho Ctenare

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* vede ke vzajemné pomoci a spolupraci v tymu, ve dvojicich, ve tfidé
* na zacéatku ¢innosti seznamuje s pravidly spoluprace, méni role
* na ukazkach provadi rozbor vhodného a nevhodného chovani /napf. dramatizace/
e zdUrazrfiuje nutnost umét naslouchat a pockat

e vyuZziva vyspélejSich ¢tenafl k pomoci slabSim

Kompetence ob éanské
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» dokazat pfijmout pomoc druhych

* rozpoznat v textu modely spravného i chybného jednani a chovani



~37 ~
Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* nabada ke vzajemné pomoci druhym /pomoc ve tfidé/
» vyzdvihuje pozitivni pfiklady spravného jednani

» vysvétluje rozdilnost pojma

Kompetence pracovni
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e umét si Castecné samostatné pfipravit pracovni plochu i potfebné pomcky ke ¢teni
» pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané
jednoduché ukoly
» pracovat vlastnim tempem, sloZit&jSi pracovni postup vykonavat po ¢astech

e QVéfit si porozuméni zadani

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* pouZziva srozumitelné a jednotné pokyny, verbalizuje Ukony, zajituje miru
pochopeni s vyuZzitim obrazk
» Casto ovéfuje pochopeni instrukce a praktické splnéni ukolu

» provadi hry na rozvoj zrakoveé a sluchové pozornosti
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyu éovaci p fedmét: Cteni

Roénik: 1. — 3.
Vystupy Uéivo Pr Grezova témata
74k by mél:
» orientovat se na strance i fadku » pfiprava na ¢teni — seznameni s leporely Oosv
» (ist slabiky a dvojslabi¢na slova, a knihami e cviceni smyslového vnimani,
skladat slova ze slabik * motivace ke ¢&teni pozornosti a soustfedént,
*  tvofit véty podle obrazku + G&teni obrazk( v fadku cviceni dovednosti
« chéapat obsah kratkych vét « tvorba vét k obrazk(im zapamatovani
dopln&nych obréazkem  grafické znazornéni slov ve vété * cviCeni sebeovladani
« dbét na spravnou vyslovnost, « diferenciaéni cvieni pro rozvoj zrakového * psychohygiena — pozitivni
tempo feci a pravidelné dychani a sluchového vnimani naladéni, uvolnéni, relaxace
« vyvozovani hlasek a pismen + komunikace
« hlaska a pismeno a, A, i, I, ve funkci spojky ~ |EMV
mezi obrazky » informace o Zivotnim prostfedi
« déleni slov na slabiky s uZitim fikanek * lidova slovesnost
MV

a rozpocitadel

+ skladani slov ze slabik

vnimani medialnich sdéleni
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¢teni otevienych slabik, dvojslabi¢nych slov
s otevienymi slabikami

Cteni kratkych vét doplnénych obrazkem
Cteni psacich pismen a psacich slabik

Cteni tiskacich pismen




Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyu éovaci p fedmét: Cteni
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Roénik: 4. — 6.
Vystupy Uéivo Pr Grezova témata
74k by mél: postupné osvojovani a upeviiovani dalSich osv
» zvladat ¢teni probranych tiskacich, hlasek a pismen * rozvoj schopnosti poznavani —
popfipadé i psacich pismen ¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou cvi¢eni smyslového vnimani,
e (Cist s porozuménim jednoduché slabikou pozornosti a soustiedéni
véty Cteni dvojslabi¢nych slov s otevienymi i » seberegulace - cvi¢eni
* orientovat se ve vété uzavienymi slabikami sebeovladani
» rozlisit stejné znéjici slova rizného ¢teni snadnych tfislabiénych slov * psychohygiena — dobry vztah
vyznamu s otevienymi i uzavienymi slabikami na konci k sobé samému, hledani
« umét reprodukovat kratky text podle &teni: analyticko-syntetické ginnosti pomoci pfi potizich
ilustraci a ndvodnich otazek déleni a skladani slov
» prednéaset kratké fikanky a basnicky plynulé ¢teni slabik, slov a snadnych vét EMV
s porozumé&nim e vztah k Zivotnimu prostredi
¢teni jednoduchych vét s porozuménim
MV

orientace ve vété tichym ¢tenim
tvofeni jednoduchych vét

alternativni zpusoby &teni

ziskavani informaci
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naslouchani — cviéeni na koncentraci, poslech
pohadek, versu, fikadel a predcitaného textu
prohlizeni a ¢teni détskych ¢asopisu

seznamovani s literaturou pro déti a mladez




Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyu éovaci p fedmét: Cteni
Roénik: 7. — 10.
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Vystupy

Ucivo

Pr Gfezova témata

74k by mél:

» (ist vSechna tiskaci, popf. i psaci
pismena

» zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

e orientovat se ve ¢teném textu

e zapamatovat si obsah precteného
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text

e ziskat pozitivni vztah k literatufe

» orientovat se v jednoduchych

navodech podle obrazku

postupné osvojovani a upevnovani dalSich
hlasek a pismen

¢teni slov se souhlaskovymi skupinami

v rizné obtiznosti a slov se skupinami di, ti,
ni, dé, t&, né, bé, pé, vé, mé

¢teni slov, vét a obsahové pfimérenych
snhadnych textu

prace s textem — prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti

tiché ¢teni s porozuménim

¢teni knizek pro déti a mladez

¢teni obrazkovych knih encyklopedické
povahy

éteni Casopisu

¢teni navodu s obrazky k pouziti vyrobk

a k ¢innostem

éteni ndzvul ulic ve mésté

EMV

cvi¢eni dovednosti
zapamatovani
sebepoznéni a sebepojeti:
porozumeéni sobé samému,
moje vztahy k druhym lidem
seberegulace a
sebeorganizace: cvi¢eni
sebeovladani, organizace
vlastniho ¢asu

hodnoty, postoje

péce o prirodu
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¢teni kalendare

literarni druhy — literatura pro déti a mladez  |MV

zakladni literarni pojmy- rozpocitadlo, + fungovani a vliv médii
hadanka, fikanka, baser, pohadka, povést, ve spolecnosti — role filmu
spisovatel, basnik, kniha, étenar, divadlo, film, a televize v mém Zzivoté
herec a v zivoté me rodiny,
alternativni zptsoby éteni uvédomovani si hodnoty
socialni &teni vlastniho Zivota

poslech a reprodukce — poslech pfibéhd,
pohadek, reprodukce precteného, recitace,

dramatizace, vyuziti PC
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5.1.2. Psani

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahem vyucéovaciho pfedmétu Psani je rozvoj grafickych schopnosti a dovednosti Zakd,

jejich jemné motoriky a grafomotoriky, stimulace mysleni.
Cilem pfedmétu je postupné vedeni zakl k moznosti jednoduché pisemné komunikace.

Psani je vhodné délit na menSi ¢asové jednotky, aby bylo psani procviCovano nékolikrat
tydné. PFi psani je nutné provadét vSechny pohyby uvolnéné, pokud mozno plynule, Ize
pouzit rytmicka fikadla popf. i hudebni doprovod. Pfi rozvijeni grafickych dovednosti zaki
zaCiname od velkych tvartl a pripravnych cvikl, které se postupné zmen3uji a zpresnuiji.

Dlraz klademe na motivaci.

Psani malych pismem by mélo, pokud mozno, probihat soubézné s nacvikem c&teni. Velka
pismena jen ta, ktera se tvarové podobaji pismenam malym. U zakd, ktefi absolvovali
pfipravny stupen, muzeme vyuZit dovednosti psat hualkova pismena. U Zakua, u nichz
nelze, vzhledem k jejich télesnému, smyslovému ¢i mentalnimu postiZeni, rozvijet grafické
schopnosti béZnym zpusobem, vedeme k nacviku alternativnich forem grafického projevu
(psani s pomoci raznych kompenzacénich pomucek, psani na PC se specialni klavesnici,
psani Braillovym pismem,...), popf. jsou od psani osvobozeni a vyjadfuji se jinymi

prostredky.

Casové a organizéni vymezeni
Predmét Psani se vyucuje ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani a maze se realizovat

v menSich ¢asovych celcich nebo jako samostatna vyucovaci hodina.
Psani se vyucuje:

e V1. -6. ro¢niku — 2 hodiny tydné

e V 7.-10. ro¢nikd — 2 hodiny tydné

Vyuka probiha v jednotlivych oddélenich skupinové nebo individualné, popf. individualné

v pocitacové ucebné.



Vychovné a vzd élavaci strategie, sm érujici k utva feni a rozvijeni kli éovych

kompetenci

Kompetence k u éeni
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

» dokazat se soustfedit, udrzet potfebnou miru pozornosti pfi vykonavani ukolu

* napsat zakladni udaje €i vzkaz

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

» provadi hry na rozvoj zrakové a sluchové paméti
» zvySuje pozadavky na udrzeni pozornosti nabidkou zajimavych ukol(

» klade duraz na samostatné pisemné vyjadfovani, nacviuje sdéleni, vyplfiovani

osobnich udajd - pismem nebo na PC

Kompetence k FeSeni problém
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» odliSovat problémové a bézné situace, rozpoznat, zda je schopen feSit problém
samostatné nebo pozadat o pomoc

* mit osvojené zakladni postupy feSeni dilezitych situaci (pfi feSeni problému

dokazat vyuzit i pismo)

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* podnécuje zaky k tvofivému mysleni, nacviCuje feSeni problémovych situaci
(i s vyuzitim pisemného vyjadieni — napf. napsat kratky vzkaz, jméno, apod.)

» vede Zaky k rozpoznani vazne situace v realném Zzivoté, uci je pfivolat pomoc

a znat i napsat dulezita telefonni Cisla
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Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e pouzivat pisemného projevu k jednoduché komunikaci

* umeét se podepsat, vyplnit slovné nebo graficky zakladni tdaje, podat kratkou

pisemnou informaci o své osobé

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

» podnécuje Zzaky k aktivnimu pisemnému vyjadfovani pismem ¢i alternativni formou

* vede Zaky k jednoduchému pisemnému vyjadreni prosby, sdéleni — vyuziva pisma,

obrazky, piktogramy, PC, apod.

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» dokazat se pfimérené zapoijit do ruznych skupin a spolupodilet se na jejich
aktivitach
» pfiméfené se vyjadfit pisemnou formou, pouZzivat zdvofilostni osloveni, pozdrav,

prosbu, podékovani

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* buduje pozitivni klima ve tfidé i Skole

» seznamuje Zzaky se zaklady spole¢enského chovéni a jejich pouzivani pfi psani

Kompetence ob éanské
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» dokazat pfizpusobit pisemny projev riznym spole¢enskym potfebam (oslovent,

Zadost, prosba, podékovani,...)
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

» podnécuje Zaky k aktivnimu pisemnému vyjadfovani pismem ¢i alternativni formou

* vede Zaky k jednoduchému pisemnému vyjadieni prosby, sdéleni — vyuziva pisma,

obrazky, piktogramy, PC, apod.
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyu éovaci p redmét: Psani
Roénik: 1. — 3.

Vystupy Ucivo

Prarezova témata

Zak by mél:
* napodobit pohyby predvadéné » uvolnovaci cviky pazi, rukou a prsta

ucitelem k uvolfiovani pazi, rukou

. * nacvik spravného drzeni psaciho nacini
a prstu

a hygienickych navykd spojenych se psanim
» dodrzovat spravné drzeni psaciho
fai » Cmaérani, krouzeni
nacini
o e * horni a dolni oblouky obéma smér

» vyvodit pismena podle obrazku y y

. , , * vodorovné a svislé ¢ary zleva doprava
+ odliSovat délku samohlasek y P

. . . .. * horni a dolni oblouky opakované
* psat a spojovat pismena a tvofit

slabiky * smycky, ovaly, vinovky

» zvladat zakladni hygienické navyky » Sikmé ¢ary na obé strany

SPOjene se psanim * horni a dolni zatrh

* napsat hilkovym pismem své . Pismena (e, i, i, m,...)
jméno
» slabiky (me, mi, mi,...)

EMV

rozvoj schopnosti poznavani
psychohygiena

komunikace

vztah &lovéka k zivotnimu

prostredi

vnimani medialnich sdéleni
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postupny nacvik dalSich pismen

psani slabik s procvi¢enymi pismeny

se snadnymi spojovacimi tahy

halkové pismo — pismena kfestniho jména




Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyu €ovaci p redmét: Psani
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Roénik: 4. — 6.
Vystupy Uéivo Prirezova témata
74k by mél: » psani dalSich pismen hulkového a psaciho pisma |OSV
e psat néktera pismena, ktera umi . postupny nacvik psacich pismen * rozvijeni verbalni i neverbalni
Cist komunikace
» psani nékterych malych pismen, které se zZaci uci
e Opisovat a prepisovat slabiky &ist e cvi¢eni smyslového vnimani,
a jednotliva slova pozornosti, soustfedéni
* psani pismen a Cislic podle diktatu
e ovladat psani halkového pisma » zvladani vlastniho chovani
» psani nékterych velkych pismen, ktera se tvarové
. e - _ ] EMV
psat pismena a slabiky podle podobaijf malym
diktatu e zakladni podminky Zivota
* psani jednoduchych dvojslabiénych slov
* opsat Cislice s otevienou slabikou na konci » lidskeé aktivity a problemy
* psat snadna slova a slovni spojeni . I . . zivotniho prostredi
e psani jednoslabiénych slov s uzavienou slabikou
MV

typu: mam, tam

psani, opis a prepis slov se snadnym hlaskovym

slozenim

psani slovnich spojeni

interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality — razné typy
sdéleni a jejich rozliSovani a

funkce
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyu éovaci p redmét: Psani

Roénik: 7. — 10.

Vystupy Uéivo Prifezova témata

Zak by mél:
» dbat na Citelny pisemny projev

— . . osVv
» docvieni malych pismen

. . . . . » sebepoznani a sebepojeti
psat slabiky a jednoducha slova » nécvik a psani dalSich velkych psacich pismen

i podle diktatu * seberegulace a sebeorganizace

dle individualnich moznosti zaka

» opsat slova a jednoduché véty » mezilidské vztahy

» opis a prepis nékterych slov, které Zaci ¢tou

* napsat nebo opsat jednoduché sdéleni » TFeSeni problému a rozhodovaci

* psani snadnych vét (opis, prepis, diktat)
podle pfedlohy dovednosti
» psani vlastniho jména, pfijmeni, data narozeni,

* pfepsat kratky text EMV

adresy
o * ekosystéemy
podepsat se psacim pismem * individualni docvi€ovani pismen a obtiznych

* napsat nebo opsat bézné pisemnosti — spoju * vztah cloveka k prostredi

L - o ixe i o MV
e nacvik psani — jména a pfijmeni rodi¢d, jména —

» fungovani a vliv médii

adresu, pfani, dopis podle vzoru

» psani Cislic i podle napovédy sourozencu

ve spolecnosti
* psani napisu pod obrazky
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psani adresy, pohlednice, kratkého dopisu, prani

k Vanocum, k svatku, k narozeninam
vyplnéni jednoduchého dotazniku

kompenzace psani u jednotlivcl: psani na PC
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5.1.3.  Reéova vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahem vyu&ovaciho pfedmétu Regova vychova je rozvijeni komunikaénich dovednosti
(a individuélni logopedicka péce).

Cilem pfredmétu je osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho verbalni (popf.
nonverbélni) podobé, spravné a srozumitelné vyjadfovani a schopnost dorozumivani se
v béZnych situacich.

DileZitou soudasti Regové vychovy je logopedicka péde, které je nezbytna pro prevaznou
vétSinu zakd vSech stupriti specialnich skol.

péce, kterou zajisStuje specialni pedagogické centrum nebo jiné odborné pracovisté.

Redova vychova je nedilnou soudasti vSech vyuovacich pfedmétii specialni Skoly

a prolina veskerou jeji ¢innosti.

Casové a organizéni vymezeni
Predmét Reéova vychova se vyuéuje ve viech roénicich zakladniho vzdélavani a maze se

realizovat v menSich ¢asovych celcich nebo jako samostatna vyu€ovaci hodina.
Red&ova vychova se vyuduje:

e V1. -6.ro¢niku— 2 hodiny tydné

e Vv 7.-10.ro¢nikd — 1 hodinu tydné

Vyuka probiha v jednotlivych oddélenich. Lze ji realizovat rdznymi formami prace
v zavislosti na potfebach zaku. Je mozné pracovat s celym kolektivem, se skupinou ¢i

dvoijici zaka i individualné s jednotlivymi zaky.



Vychovné a vzd élavaci strategie, sm érujici k utva feni a rozvijeni kli éovych

kompetenci

Kompetence k u éeni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

» dokazat se soustfedit na uceni, snazit se o spravnou reakci

* chapat nutnost dorozumivani se a usilovat o rozvoj svych komunika¢nich

schopnosti a dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
¢ nabidkou zajimavych Ukoll a respektovanim individualnich zvlastnosti zvySuje

pozZadavky na udrZeni pozornosti

* vhodné volenou motivaci podnécuje zaky k slovnimu projevu

Kompetence k FeSeni problém
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e umeét slovné (nonverbalné) vyjadfit nebo popsat problém a pozadat o pomoc

7 wvrs

e znat své jméno, adresu bydlisté, dilezita telefonni Cisla a osoby, na které se muze

pfi FeSeni problému obréatit

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* nacvicuje verbalni (nonverbalni) komunikaci zaka v béznych i problémovych situaci

7 wr

» uci Zaka vyslovovat své jméno, adresu, dulezita telefonni Cisla — telefonovat
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Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e umeét se vyjadrovat srozumitelné, umét vyjadfit své prani, prosbu, podékovat

» komunikovat s druhymi lidmi, pouzivat mluveny projev &i alternativni formu

komunikace

e vyuzivat ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahu potfebnych

ke spoleCenskeé integraci

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» uci Zaky vyjadfovat se srozumitelné

» podnécuje 2aky k aktivnimu mluvnimu projevu &i alternativni komunikace pfi vSech

vykonavanych ¢innostech

« pro jednotlivce vytvari alternativni zptisoby neverbalni komunikace: vyuziva znaky,
symboly, obrazky, piktogramy, komunikac¢ni denik (utvafi navyk aktivné ho pouzivat)

a také zjednoduSenou formu znakové feci a znaku do fedi, aj.

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pfi chovani a jednani uplathovat zakladni navyky spolecenského chovani (prosba,

podékovani)

* dokazat ucelné verbalné nebo nonverbalné komunikovat

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» uci zaky pfi vyjadfovani dasledné pouzivat zdvofilostni navyky, vytvari stereotypy
chovani a jednani a procvic€uje je pfi nacvicich komunikace v modelovych situaci

i v bézném zivoté
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Kompetence ob éanské
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e vyuZivat osvojené vyjadrovaci navyky a dovednosti k zapojeni do spole¢nosti

» zvladat zakladni pravidla spole€enského chovani (prosbu, podékovani, pozdrav)

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

» Uzce spolupracuje s rodici ve snaze o maximalni moznou integraci Zzaka

do spolecnosti

» provadi ndcvik verbalni (nonverbalni) komunikace v konkrétnich situacich (prosba,

pozadani, privolani pomoci, podékovani, telefonovani)

Kompetence pracovni
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

e umét pojmenovat jednoduchy pracovni ukon, pracovni nacini

* pfi praci v kolektivu pfiméfené a ucelné komunikovat

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
e seznamuje zaky s jednoduchymi pracovnimi tkony a zakladnimi nastroji
» vede Zaky ke spolupraci a komunikaci

e pfi praci pouziva srozumitelné a jednoduché pokyny, verbalizuje Ukony, zajistuje

miru pochopeni s vyuZzitim obrazku

* hodnoti prabéh a vysledek prace, vybizi Zzaky k vlastnimu hodnoceni
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyu éovaci p fedmét: Reéova vychova

Roénik: 1. — 3.
Vystupy Uéivo Pr Grezova témata
Zak by mél:
» popsat jednoduché obrazky » dechova, hlasova a artikulaéni cvi¢eni oSV
» odpovidat na otazky slovem, vétou » poslech a recitace versi a fikadel « rozvoj schopnosti poznavani,
« reprodukovat jednoduché fikanky « vyslovnost, tempo a melodie fedi, rytmizace seberegulace, komunikace
a basnicky « poslech pohadek a vypravéni, dramatizace * spoluprace
* dokazat se koncentrovat na poslech » edukace a reedukace feci, rozvijeni EMV
pohadel a kratiyeh pribehd fonematickeho sluchu + vnimani a vztah k Zivotnimu
* reprodukovat kratky text podie otazek | | alternativni a augmentativni zpusoby komunikace prostredi
MV
e ruzné typy sdéleni
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyu éovaci p fedmét: Reéova vychova
Roénik: 4. — 6.

Vystupy

Ucivo

Pr Gfezova témata

Zak by mél:
» vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni pfibéh podle navodnich

otazek

» vypravét jednoduchy pfibéh podle

obrazku

* popsat osoby, predméty podle realu
nebo vyobrazeni za pomoci

doprovodnych otazek
» domluvit se v béZnych situacich

» zvladat slovni formy spole¢enského
styku — pozdrav, prosbha, podékovani

» dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh

z oblasti, ktera je Zakim blizka

rozvijeni sluchového vniméani — diferenciace

hlasek ve slové

rozvijeni slovni zasoby

stavba véty, tvofeni vét

vypravéni podle obrazkl a otazek

prednes, vypraveni: fikanky, kratké basnicky,

popisy obrazku

reprodukce a dramatizace: fikanky, basnicky,

jednoduché pfibéhy
edukace a reedukace reéi

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace

v socialnich situacich

alternativni a augmentativni zpusoby komunikace

osv
» sebepoznani — ja jako zdroj
informaci o sobé, druzi jako zdroj

informaci o mné

» mezilidské vztahy — péce o dobré

vztahy

» komunikace — re¢ téla, zvukl
a slov, cviceni pozorovani —

komunikace v raznych situacich

EMV
+ vztah ¢lovéka k zivotnimu

prostfedi — péc€e o pfirodu

MV

* interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyu éovaci p fedmét: Reéova vychova

Roénik: 7. — 10.

Vystupy

Ucivo

Pr Gfezova témata

Zak by mél:

dbéat na kulturu mluveného projevu

komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat z&kladni pravidla

komunikace

dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, SirSi slovni zasoby, snazit se

0 zfetelnou vyslovnost

pouzivat véty se spravnymi

gramatickymi strukturami
popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

vypraveét vliastni zazitky a popsat sve

pocity

rozSifovani slovni zasoby

zaklady techniky mluveného projevu — spravné

dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace
kultura mluveného projevu

edukace a reedukace feci

rozvijeni fonematického sluchu

zakladni komunikaéni pravidla
konverzacni cviCeni

tvorba otazek a odpovédi

popisy obrazku

vypravéni

osv

mezilidské vztahy
komunikace

hodnoty, postoje
spoluprace a soutézivost

feSeni problému a rozhodovaci

dovednosti

EMV

odpovédnost k ochrané pfirody

Zivotni styl naSi rodiny
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* prevypravét vyslechnuty, pfimérené » prednes — fikanky, basnicky MV

naro¢ny pribéh, divadelni nebo filmové * interpretace vztahu medialnich

* mimojazykové prostiedky feci — mimika, gesta

pfedstaveni sdéleni a reality
* alternativni zpusoby komunikace
» dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo * rUzné typy sdéleni
pohadku

 vliv médii na muj kazdodenni Zivot

» prednasSet fikanky a basnicky
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5.2. Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych ¢innostech
a dovednostech, které Zzaci nejCastéji vyuZziji v bézném Zivoté, posiluje schopnost
logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi
matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpuasoby jejich uziti. U&i se pouzivat
matematické pomUlcky vcéetné kalkulatoru. Matematika prolina celym zakladnim

vzdélavanim, uci je dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém Zivote.

Zaiazeni priFezovych témat

Osobnostni a socialni vychova (OSV) zaméfuje se rozvoj schopnosti poznéavani, kreativitu,

feSeni problému a rozhodovaci dovednosti.

Environmentalni vychova (EMV) umozriuje sledovat vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim

prostfedim, vede jedince k U€asti na ochrané a utvareni prostfedi a ovliviiuje Zivotni styl

a hodnotovou orientaci Zaku.

Medialni vychova (MV) tyka se zejmeéna interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality.
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5.2.1. Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani ve vyuCovacim pfedmétu Matematika je zaloZzeno na praktickych
cinnostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném Zivoté, posiluje
schopnost logického mysSleni a prostorové predstavivosti. Vede k osvojovani
zakladnich matematickych pojmu a symbolt, matematickych postupu a jejich uZziti.
UCi zaky presnosti a uplatfiovani matematickych pravidel, pouzivani kalkulatoru
a matematickych vyukovych programi. Pomaha zakim ziskavat matematickou
gramotnost a uc¢i je dovednostem vyuZitelnym v praktickém Zivoté. Vede
k postupnému seznamovani se s Cisly, vytvareni si konkrétni predstavy o Cislech
a Ciselné ose, osvojovani si postupll matematickych operaci, chapani jejich
dalezitosti a uziti pfi feSeni praktickych ukolG (sc&itani, od¢&itani,...) osvojovani si
jednoduchych prevodu jednotek (délky, hmotnosti a asu); rozeznavani, pojmenovani
a znazorfovani zakladnich geometrickych Utvart; z&kladnim geometrickym
dovednostem. UCi Zaky feSit problémové situace a ulohy z bézného Zivota, formou
rznych zabavnych dloh, kvizt, rébusi a doplhovacek samostatné pracovat

a vyuzivat prostfedky vypocetni techniky i dalSi pomucky

Casové a organiza éni vymezeni

Pfedmét Matematika se vyuc€uje ve vSech ro€nicich zakladniho vzdélavani:

e 1.rocnik - 3 hodiny tydné
e 2.-6.rocnik - 2 hodiny tydné

e 7.-10.ro¢nik - 3 hodiny tydné

Vyuka probiha v jednotlivych oddélenich. Trfidu tvofi zpravidla 6 zakd rdznych
roénikd i raznych vzdélavacich programil. Zaci pracuji na zakladé individualni péce

ucitelky Ci asistentky nebo samostatné pod jejich dohledem.
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Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Matematika je rozdélen na tematické

okruhy:

» Razeni a tfidéni predmétu
+ Cisla a po&etni operace
e ZAavislosti, vztahy a prace s daty

e Zaklady geometrie

1. Razeni a tfidéni pfedmétl — zafazuje se na prvnim stupni zékladniho

vzdélavani; Zaci se uci tvofit skupiny podle velikosti, fadit predméty podle

ur€itych vlastnosti a spole¢nych jevd; rozviji si prostorovou a smeérovou

orientaci, logické mysleni a pamét, uci se chapat a osvojovat si kvantitativni

vztahy

2. Cisla a podetni operace — zafazuje se na 1. stupni i na 2. stupni; Zaci se

postupné seznamuji s realnymi ¢isly, osvojuji si rozklad Cisel, vytvafi si

konkrétni pfedstavu o Cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych

operaci; jedna se predevsim o s¢itani, od¢itani, nasobeni; ziskané dovednosti

jsou procvic¢ovany a upeviiovany pfi manipulaci s mincemi a bankovkami

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty — Zaci se uci tfidéni a seskupovani dat podle

urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti; osvojuji si zaklady

méreni, seznamuji se s ¢asovymi souvislostmi, uruji ¢as, uci se zakladni

jednotky délky, hmotnosti a obsahu

4. Zaklady geometrie — Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické

Gtvary, poznavaji geometricka télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli; uci se

zachézet s geometrickymi pomuckami
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Vychovné a vzd élavaci strategie, sm érujici k utva feni a rozvijeni kli ¢ovych

kompetenci

Kompetence k u €eni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

presné se vyjadiovat a uzivat matematickych symbol(

osvojovat si a chapat matematické postupy

zpracovavat ziskané poznatky

rozvijet pamét i logické mysSleni s ohledem na svou mentéalni aroven
pracovat s uéebnim materialem a pomackami

ucit se vyuzivat matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté

ovérovat si vysledky

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

individualné pfistupuje k Zakovi na z&kladé jeho dosavadni urovné, stupné
postiZzeni a rzné miry podpUrnych opatieni

pfiméfené upravuje ucivo, vytvari situace pro navozeni prozitku aspéchu

ma dostatek informacnich zdroju — uebni texty, knihovna, internet a dalSi
multimedialni zdroje, vyukové programy, vychazky, vylety, exkurze

propojuje informace s praktickym Zivotem, zadava ukoly na konkrétnich,
praktickych pfikladech

ma ustéleny postup pfi osvojovani uciva, dodrzuje tento postup, ¢asto opakuje
a upevnuje poznatky a dovednosti

motivuje Zaky ocenovanim sebemensiho Uspéchu jednotlivych Zaku, pozitivhé
hodnoti to, co uz zak dokézal, zvladl, ne toho, co nezvlada a diraz klade

na dil¢i pokroky

poziva aktivizacni metody prace, ¢innosti, hry, nazorné demonstrace



~ 65 ~

Kompetence k FeSeni problému

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

rozvijet dlvéru ve vlastni schopnosti

poznat vyznam kontroly své prace

hledat spravné feSeni

poznavat, Ze ukol nebo problém muze mit vice feSeni

prekonavat nezdary a prekazky

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vyhledava, déla rozbor a hleda rfeSeni problémovych situaci kazdodenniho
Zivota v jejich konkrétni podobé, veSkereé Cinnosti vede v Uzkém spojeni

s realitou

uplatiuje mezipfedmétové vztahy, hleda souvislosti na konkrétnich
prikladech.

stfida vyucovaci formy, metody a prostfedky, vyuZziva aktivizujici metody
prace

podporuje praci ve skupinach

postupné zvysuje naro¢nost Ukoll, podporuje hledani novych feSeni

a pracovnich postupu.

pozitivni atmosférou klidného pfistupu, otevienosti a pfijimani zakl i s jejich
chybami vytvari prostor ke sdélovani vlastnich probléma

nazornymi ukazkami, informacemi, prvky dramatizace pomaha rozpoznavat
a pfedchazet nebezpelnym situacim

fixuje spravné jednani pfi ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
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Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individuéalnich moZnosti a schopnosti:
* rozvijet pfesné a struéné vyjadifovani a uzivat matematického jazyka véetné
symboliky
» formulovat a klast otazky

» spolupracovat pfi spole¢ném feSeni stanovenych ukold

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» pfipravuje zasobu slov vyuZitelnou k porozumeéni sdéleni
* pFfiméfrené rozviji verbalni &i alternativni formu komunikace /vypraveni, popis,
reprodukce textu/
» dlraz klade na naslouchani a naslednou reprodukci textu
» porozuméni obsahu kontroluje kladenim otdzek a ponechéava ¢asovy prostor
k odpovédim

* seznamuje Zaky s tisténymi materialy /dotazniky/

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» spolupracovat a vzajemné si pomahat
e projevit svlj nazor, ale i respektovat nazor druhych
e uvédomovat si svlj podil na kolektivnim vysledku
e prezentovat praci skupiny
» dosahovat pocity sebeuspokojeni a sebeucty

* rozvijet samostatnost, vytrvalost, pfesnost a sebekontrolu
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» zdarazriuje rozvoj dovednosti komunikace pro Uspésnost socialni integrace
zaku
» vytvafi dostatek prostoru pro komunikaci riznymi formami — dastni, pisemnou,
vytvarnymi i technickymi prostfedky, ndhradni formy komunikace - piktogramy,
VOKS apod.
* pouZzivanim otevienych otdzek vede Zaky dusledné od jednoslovnych
odpovédi k odpovédim celou vétou
» vede zaky ke spravné formulaci otazek — na zakladé konkrétnich pfikladd,
problémovych uloh, ¢innosti
» poskytuje dostatek asoveho prostoru k vyjadfeni zaka
» klidng, vécné feSi konflikty
« formou her a cvi€eni rozviji neverbalni komunikaci, podporuje praci

ve skupiné, komunikaci ve skupiné

Kompetence ob ¢éanské
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* hodnotit svoji praci a praci ostatnich
* byt ohleduplny, ucit se vnimat slozitosti svéta
» dodrzovat pravidla bezpecnosti a pfedchézet riznym nebezpedim

» dodrzovat pravidla Skolniho fadu a nést zodpovédnost za své chovani

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* nabada ke vzjemné pomoci druhym
» vyzdvihuje pozitivni pfiklady spravného jednani
» dusledné dodrzuje zasady chovani a pravidel souziti danych fadem skoly,
dodrzuje mravni hodnoty a slusné jednani

e dava zakim osobni priklad
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Kompetence pracovni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
* vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
» zdokonalovat graficky projev
e organizovat si vlastni praci
» pracovat s rlznymi matematickymi pomuckami (tabulky, vyukové PC
programy, kalkulacky)

» oveéfovat si vysledky

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» vytvafi dostatek pfilezitosti k ziskani zkuSenosti v ¢innostech, které zakam
prinaseji radost, uspokojeni, zazitky
* postupné systematicky rozviji zakladni pracovni navyky, dovednosti a postupy
* propojuje matematiku s ostatnimi pfedméty, aby Z&ci aplikovali v praxi ziskané
védomosti
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyu €ovaci p fredmét: Matematika — Fazeni a tFidéni predmeéta

Roénik: 1. — 3.
Vystupy Uéivo Priafezova témata
Zak by mél:
» orientovat se v pojmech vSechno — nic, | ¢« Fazeni a tfidéni pfedmétu, tvofeni skupin osv

hodné — malo, maly — velky, dlouhy — » o0sobnostni rozvoj

* pojmy: vSechno — nic, vSichni — nikdo, maly —
kratky, stejné —vice —mene, Siroky = | yelky, krétky — diouhy, stejné — vice — méné,

azky SV o o " . . . .
y Siroky — Uzky, vétsi — mensi, kratSi — delsi, hodné | Pv — prace s drobnym materialem
* orientovat se v prostoru — nad, pod, — mélo, nad — pod, pfed — za — vedle, na zagatku |Ct — orientace na strance
pred, za, vedle, na za¢atku, na konci, — na konci, nahofe — dole

nahofre — dole
* fadit pfedméty zleva doprava

« tfidit pfedméty podle velikosti, barev,

tvaru, obsahu
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyu €ovaci p fredmét: Matematika — ¢&islo a po €etni operace

Roc¢nik: 1. — 3.

Vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Zak by mail:
 (ist, pséat a pouzivat Cislice v oboru

do 5, numerace do 10
+ orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10

+ sdéitat a odéitat s uzitim nazoru v oboru
do5

e znat matematické pojmy: +, —, =

a umét je zapsat
e umét rozklad Cisel v oboru do 5

» psat Cislice 1-5 i podle diktatu

pojem ¢isla 1, Cislice 1

pojem Cisla 2, Cislice 2, s€itani a od¢itani v oboru
do 2

pojem Cisla 3, Cislice 3, s€itani a od¢itani v oboru
do 3

pojem Cisla 4, Cislice 4, s¢itani a od¢itani v oboru
do 4

rozklad Cisel 3, 4
psani Cislic podle diktatu

pojem Cisla 5, Cislice 5, s€itani a od¢itani v oboru
do 5

pojem ¢isel 6,7,8,9,10

oSV

e moralni rozvoj
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyu ovaci p redmét: Matematika — zavislosti, vztahy a prace s daty

Roénik: 1. — 3.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mél:
e pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za,

nahofre, dole, vpfedu, vzadu
* modelovat jednoduché situace podle
pokynl a s vyuzitim pomucek

» doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do 10

* uplatihovat matematické znalosti

pfi manipulaci s drobnymi mincemi

» (iselna fada vzestupna a sestupna
e porovnavani Gisel

* mince 1, 2, 5 K&, pocitani s mincemi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyu €ovaci p redmét: Matematika — zaklady geometrie

Roc¢nik: 1. — 3.

Vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Zak by mail:
e poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik)

 rozliSit zakladni geometrickeé tvary

na riznych pfedmétech

» porovnat délky riznych pfedmétd,
rozlisit kratSi — delSi

» Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik
* pojmy: kratky — dlouhy, kratSi — delSi

» vyhledavani geometrickych tvard na pfedmétech
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyu €ovaci p redmét: Matematika — Fazeni a tfidéni predméta

Roc¢nik: 4. — 6.

Vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Zak by mail:
» orientovat se v pojmech vétsi — mensi,

kratSi — delSi, Sirsi — uzsi
» rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied
» orientovat se na plose

» porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny

o daném poctu prvki

* tfidit predméty podle poradi
ve skupinach

» pfifazovat pfedméty podle Ciselné rfady

porovnavani prvku, tvofeni skupin prvka, tfidéni
podle riznych kritérii (stejné — vice — méné,

hodné — malo, drahy — levny, vSichni — nikdo)

manipulace s pfedméty, fazeni predmétd podle
dané vlastnosti (maly — velky, kratky — dlouhy)

orientace na ploSe

Ciselné rady
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyu €ovaci p fredmét: Matematika — ¢&islo a po €etni operace
Roénik: 4. — 6.

Vystupy Uéivo Prarezova témata

Zak by mail:

» (Cist, psét a porovnavat €isla v oboru PC — vyukové programy

 scitani a od¢itani v oboru do 5
do 20 i na Ciselné ose, numerace do 100
* pojem Cisla 0, €islice 0, s€itani a od¢itani s 0
» umét rozklad ¢€isel do 20 bez pfechodu

pes desftku » pojem cisla 6-10, Cislice 6-10, sc¢itani a od¢&itani

v oboru do 10
+ sdéitat a odéitat s nazorem do 20

s pfechodem pres desitku * numerace do 20, pojem pfirozenych Cisel do 20,

Cislice do 20, scitani a od¢itani v oboru do 20
» zvladat snadné pfiklady v oboru do 100

7 wr

bez prechodu pres desftku * numerace do 100, psani Cislic do 100, Cislice do

100, séitani a od¢itani v oboru do 100

 zapsat jednoduche pfiklady v oboru do 20 ] '
podle diktatu » préace s kalkulatorem

Y v . . s o » zapis a rozklad cisla v desitkové soustavé
 fesit jednoduché slovni ulohy na s€itani

a od¢itani v oboru do 20 » (iselna osa, porovnavani Cisel, diktat Cisel

* umét pouzit kalkulator * jednoduché slovni tlohy
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyu ovaci p redmét: Matematika — zavislosti, vztahy a prace s daty

Roénik: 4. — 6.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mél:
e pouZzivat vyrazy vpravo — vlevo
» rozliSovat pojmy rok, mésic, den
» urcit Cas s pfesnosti na celé hodiny

» znat zakladni jednotky délky

a hmotnosti — metr, kilogram

» doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti Cisel do 20

* uplatihovat matematické znalosti

pfi manipulaci s penézi

den, hodina
ur€ovani ¢asu na hodiny

manipulace s penézi, bankovky 50, 100, mince
10, 20, 50 K¢

pojmy: drahy — levny, drazsi — levnéjsi
jednotky hmotnosti, délky a ¢asu
jednoduché tabulky

tlohy na orientaci v prostoru a ¢ase

Vu — ur€ovani ¢asu podle hodin
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyu €ovaci p redmét: Matematika — zaklady geometrie

Roénik: 4. — 6.
Vystupy Uéivo Prarezova témata
Zak by mél:
» kreslit kfivé a pfimé Cary » Kkfivé a pfimé cary; primky OSV
* poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou e pouzivani pravitka, méfeni pomoci rliznych * 10zvoj schopnosti poznavani

» pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek délkovych méfidel

vy s . . e porovnavani délky predmét(
* zmeéfit délku pfedmétu P yP
» praktické seznamovani s pojmem polovina
« uréovani ¢asu na pulhodiny

» jednotky délky — 1 metr, méfeni, odhad délky

* jednotky hmotnosti — 1 kilogram, vazeni
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyu €ovaci p fredmét: Matematika — ¢&islo a po €etni operace
Roénik: 7. — 10.

Vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Zak by mél:

psat, €ist a pouzivat €isla v oboru
do 100, numerace do 1000 po 100

orientovat se na ¢iselné ose

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna
Cisla do 100 bez pfechodu pres

desitku s pouzitim nazoru

pouZzivat nasobkoveé rady 2, 5, 10

s pomoci tabulky

umét feSit praktické pocetni pfiklady a

jednoduché slovni tlohy

pracovat s kalkulatorem

séitani a od¢itani desitek do 100
nasobky ¢isla 2, 5, 10

pFi¢itani jednociferného &isla k dvoucifernému

bez pfechodu pres desitku v oboru do 100

odcitani jednociferného €isla od dvouciferného

bez pfechodu pres desitku v oboru do 100

sc¢itani dvou dvoucifernych €isel bez pfechodu

pres desitku v oboru do 100

odcitani dvou dvoucifernych Cisel bez pfechodu

pres desitku v oboru do 100 pisemné i zpaméti
pocitani s pomoci kalkulatoru

obor celych pfirozenych ¢€isel do 1000, ¢iselna
fada, porovnavani €isel do 1000 — bankovky

jednoduché slovni tlohy

oSV

» o0sobnostni rozvoj

PC — vyukové programy
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyu ovaci p redmét: Matematika — zavislosti, vztahy a prace s daty

Roénik: 7. — 10.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mél:
e znat a uzivat zakladni jednotky délky,

hmotnosti, asu, objemu
» zvladat pocCetni ukony s penézi

* ogrientovat se v ¢ase, urdit ¢as

s pfesnosti na pulhodiny

» doplnhovat udaje v jednoduché tabulce

jednotky délky, asu, hmotnosti, objemu,
praktické vyuziti (1 litr, ¥ litru, ¥4 litru, 1 gram,
1 tuna, kg, ¥4 kg, 1 hodina, ¥z hodiny, ¥ hodiny,
minuta, vtefina, 1 metr, %2 metru, ¥ metru,

1 centimetr...) praktickd méfeni, vazeni

manipulace s penézi — mince, bankovky vSech
hodnot

sezndmeni se digitalnim zapisem ¢asu —

ur€ovani ¢asu (¢tvrthodina, pulhodina)

tabulky

EMV

+ vztah ¢lovéka k zivotnimu

prostredi

MV

* vnimani medialnich sdéleni

e Pv—préace v kuchyni
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyu €ovaci p redmét: Matematika — zaklady geometrie
Roénik: 7. — 10.

Vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Zak by mél:

umeét zachazet se zakladnimi

rysovacimi pomuckami a potfebami
pouzivat zakladni geometrické pojmy

znazornit a pojmenovat zakladni

rovinné Utvary

rozeznat pfimku a use¢ku, umét je

narysovat a oznacit
méfit a porovnavat délku usecky

poznat a pojmenovat zakladni

geometricka télesa

rovinné Gtvary; pfimka, polopfimka, usecka,

kruznice, kruh, trojuhelnik, étverec, obdélnik
prostorove utvary; krychle, koule, valec

prace s pravitkem a kruzitkem

Pv — kresba
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5.3. Informa éni a komunika ¢éni technologie

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie se realizuje ve vyucovacim
pfedmétu Informatika. Zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a vybranym
zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi vyukovymi
a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo je mozno v této oblasti zaradit praci

s webovym prohlizeem a s poStovnim klientem.

Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi pocitadovymi programy osvojuji obsluhu
pocCitaCe na elementarni uZivatelské Grovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji

vyhodou v praktickém Zivoté tim, Ze jim usnadni zptsob komunikace.

Zaiazeni priFezovych témat

Osobnostni a socialni vychova (OSV) zaméfuje se rozvoj schopnosti poznavani, kreativitu,

feSeni problému a rozhodovaci dovednosti.

Environmentélni vychova (EMV) umozZiuje sledovat vztahy mezi Clovékem a Zivotnim

prostfedim, vede jedince k Uc€asti na ochrané a utvareni prostfedi a ovliviiuje Zivotni styl

a hodnotovou orientaci zaku.

Medialni vychova (MV) tyka se zejména interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality.
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5.3.1. Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Informatika je zaméfen na osvojovani teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, které jsou nutné k efektivni praci s informaéni technikou. Podporuje
u zaka rozvoj komunikace, zdokonaluje jemnou motoriku. Ziskané dovednosti se
stavaji pro Zzaky vyhodou v praktickém Zivoté tim, Ze jim usnadni zpasob
komunikace. Vyuka probiha v kmenovych ucebnach na pocitaCich popfipadé

v individualni vyuce na noteboocich.

Casové a organiza éni vymezeni

Pfedmét Informatika se vyucuje v 5. — 10. ro¢niku zakladniho vzdélavani:

e 5.-10.ro¢nik - 1 hodina tydné
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Vychovné a vzd élavaci strategie, sm érujici k utva reni a rozvijeni kli ¢ovych

kompetenci

Kompetence k u éeni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» chépat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni pfi praci na pocitaci
» ovladat elementarni zpusoby prace s pocitacem

» uplathovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
» chvali Zaka pfi praci a vytvéafi kladny vztah k dalSimu uceni
* rozviji mySleni, postfeh a koncentraci pozornosti

* vede zaka k ovérovani a ziskavani informaci na internetu

Kompetence k FeSeni problému
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

» dokazat feSit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich

zkusenosti

e védét, na koho se mlze obratit o pomoc pfi FeSeni problémi

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» zajiStuje Zakum dostatek prilezitosti k zaziti tspéchu
* seznamuje zaky se znamymi a opakujicimi se situacemi a jejich moznosti

reSeni
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Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

» zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace na pocitaci nebo mobilnim

telefonu

» vyuziva ke komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostrfedky (pocitac

nebo mobilni telefon)

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* povzbuzuje kladné Zaka k praktickému pouzivani PC nebo mobilniho telefonu

e pouziva rizné metody, které vedou k rozvijeni schopnosti komunikovat

s ostatnimi lidmi

* poskytuje zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadifovani svych

mysSlenek

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

» uplatiiovat zakladni navyky spole¢enského chovani pfi komunikaci na pocitaci

nebo mobilnim telefonu

» uvédomovat si nebezpec€i mozného zneuzivani vlastni osoby pfi elektronické

nebo mobilni komunikaci

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» vede zaky ke spravnému a slusnému chovani pfi komunikaci pomoci pocitace

nebo mobilniho telefonu

* upozorfiuje na moZné zneuziti vlastni osoby pfi elektronické nebo mobilni

komunikaci
e upozornuje na nebezpeci nevhodného obsahu na internetu

* vede Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané zdravi pfi praci na pocitaci

a pfi pouzivani mobilniho telefonu
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Kompetence ob ¢éanské
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

* hodnotit svoji praci a praci ostatnich
» dodrzovat pravidla bezpecnosti a pfedchézet riznym nebezpedim

» dodrzovat pravidla skolniho fadu a nést zodpovédnost za své chovani

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* nabada ke vzjemné pomoci druhym

e dava zakdm osobni pfiklad

Kompetence pracovni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

» zvladat zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi praci s vypocetni

technikou

» dodrzovat zasady bezpec¢nosti, ochrany zdravi a hygieny prace pfi praci podle

naucenych stereotypu

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

» fixuje u zakl pracovni navyky, formy operaci a postupu pfi praci s vypocetni

technikou
* rozviji a zdokonaluje u Zaka jemnou motoriku

» uci zaky dodrzovat zasady bezpecnosti pfi praci s vypocetni technikou

a mobilnim telefonem

» vede Z4ky k dodrZovani hygienickych pravidel pfi praci s komunika&nimi
prostfedky
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Vzdélavaci oblast: Informa €ni a komunika €ni technologie

Vyuovaci p redmét: Informatika
Roénik: 5. — 6.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

74k by mél:
» zvladat zakladni obsluhu pocitace

(zapnuti vypnuti, praci s mysi)

» pracovat s vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zabavnymi programy

podle pokynu

» zvladat psani znamych pismen

na klavesnici

» dodrzovat pravidla bezpecné
a zdravotné nezavadné prace

s vypocetni technikou

zakladni komponenty pocitac¢e (monitor,

klavesnice, mys)

zakladni obsluha pocitace (zapnuti — vypnuti

a prace s mysi)

prace s hernimi, vyukovymi a zdbavnymi

programy (seberegulace a sebeorganizace)
prace s textovym editorem

prace s klavesnici a mysi

zakladni hygienické a bezpe&nostni navyky

hodnoty, postoje, prakticka etika

osv

» o0sobnostni rozvoj
e moralni rozvoj
* socialni rozvoj

EMV
+ vztah ¢lovéka k zivotnimu

prostiedi

MV

* vnimani medialnich sdéleni

M, Ct — PC vyukové programy
Hv — poslech hudby
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Vzdélavaci oblast: Informa €ni a komunika €ni technologie

Vyuovaci p redmét: Informatika
Roénik: 7. — 10.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mél:
» zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, popfipadé pracovat se
zakladnimi symboly alternativni

komunikace

» zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

» vyhledavat informace na internetu

podle pokyna

» dodrzovat pravidla zachazeni

s vypocetni technikou

« zvladat zakladni funkce mobilniho

telefonu — pfijeti hovoru, zpravy SMS

textovy editor, psani pismen a slov

zakladnimi symboly alternativni komunikace

na pocitaci
herni, vyukové a zdbavni programy

vyhledavani informaci na internetu, obsluha

internetového prohlizece

zakladni zpUsoby elektronické komunikace,
e-mail (komunikace)

zakladni hygienické a bezpecnostni navyky

zakladni zplsoby mobilni komunikace, volani
a SMS

osv

» o0sobnostni rozvoj
e moralni rozvoj
* socialni rozvoj

EMV
+ vztah ¢lovéka k zivotnimu

prostiedi

MV

* vnimani medialnich sdéleni

Ct, Ps, M, Ry, Vu, Hv — vyukové

programy
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5.4.  Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji u 2aka zéakladni poznatky
o okolnim svété, Zivoté spoleCnosti, Zivé a nezivé prirodé. Ma vést Zaky
k samostatné orientaci v okolnim prostfedi, samostatnému feSeni Zivotnich situaci
a to vSe s ohledem na jejich schopnosti a dovednosti.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se realizuje pouze na 1. stupni
ve vyucovacim pfedmétu Vécné u ceni.

Pfedmét Vécné uceni umoZiuje Zzakim naucit se vnimat a spravné
pojmenovat pfedmeéty a €innosti, s nimiz se setkavaji v rodiné, ve skole, v okoli Skoly,
v pfirodé. Poskytuje naméty na pozorovani, praktické €innosti, socialniho kontaktu
s druhymi lidmi. Podporuje tvofivé mySleni a snahu o samostatné feSeni problémi
ze zivota. Vhodnym doplnénim vyuky jsou vychézky, praktické nakupovani
v obchodech, Skolni vylet, ndvstévy instituci dalezitych pro rozvoj socialni stranky
Zaku. DulezZitou strankou vyuky je praktické uplatiovani dovednosti a znalosti zaku

v bézném zivoté.

54.1. Vécné ucéeni

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu Vécné uceni je na 1. stupni ¢lenén do tematickych
okruha:

* Misto, kde Zijeme

* Lidé kolem nas

* Lidé a c¢as

* Rozmanitost prirody

» Clovék a jeho zdravi

1. Misto, kde Zijeme — Zaci se uc€i poznavat své nejblizSi okoli, orientovat se

v misté bydlist& a 3koly; rozvijet znalosti o svém mésté a Ceské republice;
poznavaji své nejblizSi okoli, vyznamnéd mista a budovy ve svém regionu,

zemi



~ 88 ~

2. Lidé kolem nas — Zaci si osvojuji zakladni navyky spoleCenského chovani

a jednani; uci se vnimat a reagovat na potreby své, spoluzakul a rodiny; uci se
spolupracovat s druhymi lidmi, spoluzaky &i dospélymi; uci se vhodnému
navazani kontaktu s neznamymi lidmi

3. Lidé a Cas — Zaci se uci orientovat v ase a urCovat ho, rozliSovat déj
v minulosti a budoucnosti; Zaci se uci pozorovat zmény v zivoté lidi ve svém
okoli; pozoruji rozvoj svého mésta, poznavaji jeho historii a pamatky

4. Rozmanitost pfirody — Zaci pozoruji zmény v pfirodé a pocasi, osvojuji si

zakladni pojmy oznacujici sledované predméty a jevy; vychazkami
a praktickymi ¢innostmi se uci spravnému chovani a ochrané pfirody; utvareji
si pozitivni vztah k Zivé i nezivé pfirodé

5. Clovék a jeho zdravi — Z&ci poznavaji sami sebe prostfednictvim svého téla;

prohlubuji si poznatky o lidském téle; uci se zasady osobni hygieny a péci

0 své zdravi; pozndavaji co je pro zdravi prospésné, a co mu Skodi

Casové a organiza éni vymezeni
Predmét Vécné udeni vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se vyuduije:
e 1.ro¢nik 2 hod. tydné
e 2.roc¢nik 2 hod. tydné
* ve 3. - 6. ro¢niku — 3 hod. tydné

Z&ci jsou vyudovani skupinové ve svych oddé&lenich. Zaci pracuji samostatné
pod vedenim ugditelky nebo asistentky. Zaci se u&i pracovat ve skupinach. Mozné je
vyuziti individualnich hodin pro Zaka. K praktickym ¢innostem vyuzivaji za doprovodu
pedagoga Skolni zahradu, obchody v okoli Skoly, cestuji méstskou hromadnou

dopravou, navstévuji centrum meésta a jeho budovy.
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Zarazeni prafezovych témat
1. OsV

rozvoj schopnosti poznavani sebe sama, vztaha k rodiné, spoluzakim
psychohygiena, pozitivni mySleni ve vztahu k sobé samému
komunikace, fec téla, fe€ zvukl a slov

mezilidské vztahy, feSeni problém, komunikace v rliznych situacich

rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci

EMV

krajina kolem nas — les, pole, vodni plochy, hory, jejich vyznam pro Zivot
Clovéka

co nas obklopuje — voda, ovzdusi, plda, jejich vyznam a ochrana jejich Cistoty
nase mésto a jeho kulturni pamatky

nas zZivotni styl, vztah ¢lovéka prostredi

vliv prostfedi na zdravi, ochrana pfirody, ochrana zdravi

MV
vliv médii na Zivot ob&ana
vliv médii na uspofadani dne, rodina a televize

média a jejich vyuZiti pfi vzdélavani a pracovni pfipravé
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Vychovné a vzd élavaci strategie sm érujici k utva reni a rozvijeni kli ¢ovych

kompetenci

Kompetence k u éeni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
* umét pouZzivat u¢ebni pomucky

» chépat pochvalu jako kladnou motivaci a mit zajem o ziskani novych poznatku

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
e pouzivd metody vzdy s pfihlédnutim ke stupni a druhu postizeni
a k jednotlivym specifikim 24k

» ocefuje zakovu snahu a praci, vhodné motivuje a odméniuje

Kompetence k FeSeni problému
Zak by mél dle svych individuéalnich moZnosti a schopnosti:
* Vvédét, Ze kazda situace ma své feSeni

* v modelovych situacich pouzivat nacvi¢ena reseni

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» ucitel nacviCuje bézné situace zaka, ve kterych se muze béhem dne ocitnout,
nacvi¢uje plnéni ukold ve Skole

» seznamuje zaka s konkrétnimi problémovymi situacemi a jejich feSenim

Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

e umét komunikovat s druhymi lidmi, s uciteli a spoluzaky
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* motivuje Zaka k vyjadreni svych pfani, proseb a ndzoru
* spole¢nymi ¢innostmi a praci ve skupiné rozviji vztahy mezi spoluzaky,

vzajemnou komunikaci

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
* uvédomovat si sdm sebe, svou osobu i existenci dalSich lidi

e znat svou rodinu, znat svou roli v rodiné, vztahy v rodiné

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

» posiluje spravné chovani zaka k dospélym a vrstevnikim
* v modelovych situacich pfiblizuje Zakovi socialni vztahy, socialni role, pravidla

chovani ve spolecnosti

Kompetence ob ¢éanské

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e zapojovat se do Zivota rodiny, tfidy, spole¢nosti
* znat a dodrzovat zakladni prava a povinnosti ob&anu

e pfijimat osobu druhého bez predsudki

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» zapojuje Zaka do vSech aktivit Skoly, vytvafri aktivity pro zapojeni Zaka
do majoritni spole¢nosti, zn& prostfedi rodiny Zaka
* seznamuje zaka se zakladnimi pravy déti, lidi, spoleCnosti, vede Zaka
k povinnostem Skolnim rodinnym, studijnim
* Vytvafi prostfedi bez diskriminace, vede Zaka k pfijimani druhych lidi

bez predsudki
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Kompetence pracovni
Zak by mél dle svych individuéalnich moZnosti a schopnosti:
« dbat na své zdravi a ochranu Zivotniho prostredi

* umét poznat své osobni véci, manipulovat s nimi, zvladat osobni hygienu

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
e zafazuje do vyuky nacvik a upeviiovani sebeobsluznych navykl, vysvétluje
nutnost hygienickych navykl a nasledky Spatné hygieny
» zadava jednoduché pracovni ukony, vede Zaka k samostatnosti pfi jejich

plnéni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv &t

Vyuéovaci p redmét: Vécné u éeni

Roénik: 1. — 3.

Vystupy U¢ivo Priarezova témata

74k by mél: MiSTO, KDE ZIJEME

» znat nazev své obce a adresu bydlisté » domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté

» v ramci svych schopnosti » adresa bydlisté
(pod dohledem dospélé osoby) . mésto a stat
zvladnout orientaci v okoli Skoly a svého

bydliste * tfida, prostfedi tfidy, mé pracovni misto

. L ewrx . » Skola, prosttfedi Skoly
¢ orientovat se ve své tfidé, poznat své

pracovni misto ¢ poznavani a pojmenovani predmétu a ¢innosti

, . ve Skole
» orientovat se v budové Skoly

e poznat a pojmenovat pfedméty ze svého * Skolni pomucky, vybaveni tridy

nejblizsiho okoli (domoy, tfida, Skola) » zakladni navyky chovani ve Skole, bezpecénost
. . o . ve Skole, n hazce, Skolnim vyletu, pfi cesté
¢ znat jméno rodného mésta, jméno statu € SKole, na vychazce, sko Vyletd, pri ceste
do Skoly

* poznat a pojmenovat dopravni

prostredky » dopravni prostiedky, bezpecnost chodce

a ridice
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» ovladat zékladni pravidla bezpe&nosti
ve Skole a pfi cesté do Skoly (Skolni fad,
pfechod pro chodce, silnice, svételna

znameni na semaforu)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv &t

Vyuéovaci p redmét: Vécné u éeni

Roénik: 1. — 3.
Vystupy Uéivo Prarezova témata
74k by mél: LIDE KOLEM NAS oSV
» znat rodinné pfislusniky, rozliSovat * jméno a pfijmeni zaka * rozvoj schopnosti poznavani sebe
jejich stafi sama, vztaha k roding,

datum a misto narozeni

» znatblizke pribuzenske vztahy * rodiCe a sourozenci, jejich jména

* znat jména spoluzaku a svych ucitell Ll v ] .y . .v .
J P vy » nejblizSi pfibuzni, které zak zna (babicka, déda,

* mit osvojené zaklady spoleCenského stryc, teta)

chovani — umét poprosit, podékovat, * stafi ¢lenl rodiny (stary, mlady, starsi, mladsi)
pozdravit
» vztahy mezi ¢leny rodiny, chovani k rodi¢um,

» rozliSovat spravné a nespravné . - .
sourozencum, pribuznym

chovani
* role ¢lenu rodiny, pracovni ¢innosti
e poznat a pojmenovat ruzné lidské
" . - * lidskeé Cinnosti, prace lidi a jejich vysledk
¢innosti, povolani P Jeleh vy y

» veédét o sportu a zajmovych ¢innostech * zaklady slusneho chovani k druhym

spoluzakim

* psychohygiena, pozitivni mysleni

ve vztahu k sobé samému
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védét o ohleduplnosti k nemocnym

a starSim lidem

védeét, jak se chovat pfi setkani
s neznadmymi lidmi
zvladnout jednoduchou orientaci

v ¢ase (rano, poledne, vecer)

popsat viditeIné promény v pfirodé
v jednotlivych ro€nich obdobich

vhodné navazani kontaktu s nezndmou osobou
(pravidla chovani a bezpec&nosti, vhodnost

osloveni neznamého ¢lovéka na ulici, v obchodé)
sport aktivni a pasivni

zajmové &innosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv &t

Vyu€ovaci p redmét: Vécné u €eni

Roénik: 1. — 3.
Vystupy Uéivo Priafezova témata
Zak by mél: LIDE A CAS MV
» znét rozvrZzeni svych dennich €innosti (den | « orientace v ase, ur¢ovani ¢asu  vliv médii na Zivot ob¢ana

ve Skole, doma, o vikendu a prazdninach) | | ro&ni obdobi a mésice

» znat povinnosti Skolaka, rozvrzeni dne . kalendaF prirody — pfiroda v rognich
o prazdninach P Y
P obdobich, jeji znaky a promény

» veédét, co déla rodina v pracovnich dnech . S .y .
P * rozvrzeni dennich €innosti zaka a rodiny

a co ve dnech volna
» cinnosti ve Skole a doma
* znat dny v tydnu, mésice
 cginnosti o prazdninach a o vikendu
» rozliSovat a znat charakteristické znaky

ro&nich obdobi  tradice, svatky, zvyky rodiny a spole¢nosti

vychazejici z ro¢nich obdobi
e znat tradice, svatky vychazejici z ro¢nich

. - » datum narozeni a svatku Zaka, formy oslav
obdobi, formy jejich oslav

e znét své datum narozeni, znat vhodnou

formu oslav narozenin a svatku




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv &t

Vyuéovaci p redmét: Vécné u éeni
Roénik: 1. — 3.
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Vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Zak by mél:
* popsat viditelné promény v pfirodé

v jednotlivych ro¢nich obdobich

* poznat nejbéznéjsi druhy domécich
zvirat, péce o né, uzitek

* poznat nékteré ptaky, hmyz, plazy
a ryby

» pojmenovat zakladni druhy ovoce

a zeleniny, jejich zpracovani
» poznat nékteré kvétiny, stromy a kefe
* poznat nékteré plody lesa

» védét o praci na poli, poznat nékteré

plodiny

ROZMANITOST PRIRODY

priroda v ro¢nich obdobich
pozorovani pocasi

ro€ni obdobi v mistni krajing, v lese, na poli,

na zahradé

domaci zvifata a jejich mladata, péce o né,
vhodné a nevhodné zachazeni se zvifaty
druhy zvifat — ptaci, hmyz, plazi, ryby

stromy — ovocné, listnaté a jehli¢naté; kefe,

kvétiny
ovoce a zelenina — druhy a zpracovani
prace na poli

plody lesa

EMV

» krajina kolem nas — les, pole,
vodni plochy, hory, jejich vyznam

pro zivot Clovéka

* €O nas obklopuje — voda, ovzdusi,
pada, jejich vyznam a ochrana
jejich Cistoty
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poznat pocasi, umét popsat jeho jevy | ¢ chovani a bezpecnost pfi hie, praci na poli,

(dést, snih, bourku, vitr, atd.) vychazce do pfirody

znat zasady pobytu v pfirodé » chovaniv lese
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv &t

Vyu€ovaci p redmét: Vécné u €eni
Roénik: 1. — 3.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

74k by mél:

s v 7z

e pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla,
poznat je na obrazcich

» dokéazat upozornit na své zdravotni
potize

» veédét o spravném a bezpecném

* chovani v dobé& nemoci

v pfirodé, na vyletech a pfi hrach

e umeét pfijimat pomoc dospélé osoby,

rodice a |ékare pfi nemoci &i Urazu

chovani jako prevenci Urazu a nemoci

e védét o zasadach bezpecného chovani

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
* lidskeé télo, jeho Casti a péce 0 ngj
» osobni hygiena

» zdravi a nemoc, pojmenovani pocitu bolesti,

a ze které casti téla vychazi

* nemoc a Uraz, oSetfeni a opatrovani dospélou

osobou

* modelové chovani navstévy lékare a pobytu

V nemochnici
» pravidla chovani — setkani s nezndmou osobou

» ochrana sebe a svého téla pfed obtéZovanim

a zneuzivanim
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e védét o mozném nebezpedi o |ékarnicka
od neznameé osoby — obtézovani, Al

* sexualni vychova

zneuzivani, dodrzovat zasady osobni

hygieny a zvladat zaklady sebeobsluhy
* umét poznat nékteré predméty
z lekarnicky

» veédét o sexualni vychové




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv &t

Vyu€ovaci p redmét: Vécné u €eni
Roénik: 4. — 6.
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Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mél:

znat svou adresu bydlisté, adresu Skoly

znat nazev svého mésta, statu

a hlavniho mésta

znat nékteré nazvy meést, obci a vesnic

v okoli rodného mésta

znat nékteré budovy svého mésta,
vyznamna mista, kulturni centra
(divadlo, kino, ddm uméni, galerie,
posSta, nemocnice, obchodni centrum,
a dalsi)

popsat cestu do Skoly, do centra mésta,
domu — absolvovat cestu dopravnimi

prostfedky s doprovodem dospélé osoby

MISTO, KDE ZIJEME

jméno, pfijmeni, adresa bydlisté
domoyv, prostfedi domova
orientace v misté bydlisté

cestovani dopravnimi prostfedky, druhy dopravy
(letecka, vodni, pozemni)

dopravni znacky pro chodce a cyklisty

bezpecénost v dopravnim provozu, chodec,

cyklista, Fidi€
Skola, prostredi Skoly
orientace v prostiedi Skoly

mésto, obce a vesnice
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* znat okolni krajinu, pozorovat i * vyznacna a dulezitd mista a budovy ve mésté —

v ruznych rocnich obdobich navstéva téchto mist, prohlizeni obrazki

 sdélit poznatky a zazitky z vyletd a fotografii

a viastnich cest s rodinou, vypravet » prochazky do krajiny, prohlizeni fotografii

podle fotografii
* bezpec&nost, vhodné a nevhodné chovani

» dodrzovat zasady bezpecnosti pfi hrach ve mésté, v dopravnich prostredcich,

ovladat zakladni pravidla bezpe&nosti v budovach instituci

ve Skole a pfi cesté do Skoly (Skolni fad,
. o Y . » vyjadfovani z&azitka z cest a vyletd pomoci
pfechod pro chodce, silnice, svételna W vy P

. fotografii, obrazku
znameni na semaforu)




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv &t

Vyu€ovaci p redmét: Vécné u €eni
Roénik: 4. — 6.
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Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mél:
» orientovat se ve své rodiné, jejich

¢lenech a vztazich

» orientovat se ve Skole, znat své
spoluzaky, ucitele a dalSi profese
ve Skole (Skolnik, uklize€ka, kucharka)

» dodrzovat pravidla souZziti v rodinég,

ve Skole, mezi kamarady

* projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzak
* pojmenovat nejbéznéjsi pracovni

éinnosti

LIDE KOLEM NAS

rodina a spole¢nost
role ¢lenu rodiny, jejich stari

vztahy mezi ¢leny rodiny, blizké pfibuzenskeé

vztahy
chovéni v rodiné
Skola, spoluzaci a ucitelé, chovani ve Skole

pracovni ¢innosti a zaméstnani, povolani ¢lenu

rodiny
zakladni pravidla spole¢enského chovani
araz, nehoda, pozar, povoden

chovani v krizovych situacich, krizové linky

(hasici, policie, zachranna sluzba)

oSV

* komunikace, fec¢ téla, re¢ zvuku

a slov

» mezilidské vztahy, feSeni
problému, komunikace v riznych

situacich

* rozvoj socialnich dovednosti

pro spolupraci
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rozpoznat ve svém okoli nevhodné
chovani a jednani vrstevnik

a dospélych
znat vhodné chovani k druhym lidem

védét o pravech a povinnostech lidi,
pomoci vhodnych obrazkl poznat
prava déti

znat mozné zpuasoby ohroZeni viastni

osoby (Graz, nehoda, pozar, a dalSi)

védét, kde hledat pomoc v pripadé

ohroZeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych

pfi mimoradnych udalostech

« Umluva o pravech ditéte, prava a povinnosti lidi




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv &t

Vyu€ovaci p redmét: Vécné u €eni
Roénik: 4. — 6.
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Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mél:

poznat hodiny

rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti

a budoucnosti (v€era, dnes, zitra)
znat roéni obdobi a mésice

védét o plynuti ¢asu, o minulosti zemé

a raznych zpasobech Zivota v prabéhu let

poslouchat povésti, které se vztahuji
k regionu a CR

znat tradice, svatky vychézejici z ro¢nich
obdobi, formy jejich oslav

znat své datum narozeni

znat vhodnou formu oslavy narozenin

a svatku

LIDE A CAS

» orientace v ¢ase, den a jeho rozloZeni, volny

¢as

¢innosti v prabéhu dne

tyden, pracovni dny a dny volna, ro¢ni obdobi

historie zemé, co je to stat

prezident Ceské republiky

Ceska republika, hlavni mésto Praha
hymna a vlajka Ceské republiky
souc¢asnost a minulost v zivoté ¢lovéka

tradice, svatky, zvyky rodiny a spole¢nosti

vychéazejici z ro¢nich obdobi

datum narozeni a svatku Z4ka, formy oslav

EMV

* naSe mésto a jeho kulturni

pamatky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv &t

Vyuéovaci p redmét: Vécné u éeni
Ro¢nik: 4. — 6.

Vystupy

Ucivo

Prarezova témata

74k by mél:

poznat zvifata, domaci, zemédélska,
volné Zijici, védét o jejich uzitku
poznat nékteré ptaky, hmyz, plazy,
ryby

poznat nékteré stromy, kefe, kvétiny,

védét o rozdilech mezi nimi
rozliSit listnaté a jehli¢naté stromy

poznat plody ovocnych stromu, poznat

druhy zeleniny, jejich uzitek
poznat nékteré plody lesa

védét o proménach pfirody v riznych

roénich obdobich

védét o praci na poli a zahradé, uzitek

ROZMANITOST PRIRODY

» pfiroda v ro¢nich obdobich

» chovani domacich a zemédélskych zvifat
» péce o zvifata a ptaky, ochrana zivocich(
e sezoOnni prace na poli a zahradé

» ovoce-druhy, vyznam, ovocné stromy

» zelenina — druhy a vyznam

» ochrana pfirody, chovani v pfirodé
 lesni plody

* prace na poli a zahradé

» péce o Zivotni prostredi

e vyznam vody a vzduchu pro Zivot

EMV

* nas zivotni styl, vztah ¢lovéka

prostredi

 Vliv prostfedi na zdravi, ochrana

prirody, ochrana zdravi
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» védét o Skodlivych vlivech na pfirodni |  pitna a uzitkova voda

prostredi * hry v pfirodé

» znat zakladni pravidla ochrany pfirody
a Zivotniho prostredi

» védét o vyznamu vody, vzduchu, pidy
a rostlin, jejich ochrana, pfedchazeni

znedisténi




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv &t
Vyu€ovaci p redmét: Vécné u €eni
Roénik: 4. — 6.
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dospélé osoby uplatfiovat hygienické

navyky, sebeosluzné navyky

 ranni hygiena, hygiena v pribéhu dne,

vecerni hygiena

» veédét o zasadach zdrave vyzivy

» dokéazat sdélit a popsat své zdravotni
obtiZze (slovné, ¢&i jinym zplsobem)

» védét, na koho se obratit o pomoc

» znat nékteré pfredméty z domaci

leékarnicky, teoreticky znéat oSetreni
drobného poranéni .

Gprava vlasu a oblékani

nase smysly a jejich ochrana

zdravi a nemoc

zdrava strava, pitny rezim

béZné nemoci, chovani v dobé nemaoci
predchazeni arazim

drobné Urazy a poranéni, nutnost nechat se

oSetfit druhou osobou
prvni pomoc a prevence

chovani u lékafe, pobyt v nemocnici

Vystupy Uéivo Priafezova témata
Zak by mél: CLOVEK A ZDRAVI MV
. Znét své t&lo, umét popsat jeho &asti | + lidské t&lo, pé&e o t8lo * Vliv medii na usporadani dne,
rodina a televize
» dle svych moznosti, nebo za pomaoci * hygiena a sebeobsluha, péce o zuby, nehty,

* média a jejich vyuZziti

pfi vzdélavani a pracovni pfipravé
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znat a v ramci svych schopnosti
za pomoci dospélé osoby uplathiovat
zakladni pravidla silni¢niho provozu

pro chodce

reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych pfi mimofadnych
udalostech, pfijmout pomoc druhé
osoby (napf. nechat se oSetfit)

védét o zasadach bezpe&ného chovani

pfi riznych ¢innostech

rozeznat v modelovych situacich nebo
na obrazku spravné a nevhodné

chovéni, nebezpecéné innosti

védeét o riziku Skodlivych latek,
Skodlivosti koureni, alkoholu

védét, jak se zachovat, kdyz se

ztratim, dilezita tel. Cisla

znat zaklady sexualni vychovy

lékarnicka
preventivni chovani, nebezpeci zneuzivani

nebezpecnych latek
Skodlivost alkoholu a koureni

osobni bezpeci — neztracim se, vim, jak se
jmenuiji, vim, kde bydlim, mam u sebe telefonni

¢isla na rodice

vim, koho pozadam o pomoc v pfipadé

mimoradnych udalosti, Urazu

ochrana sebe sama a svého téla

pred obtéZovanim a zneuzivanim

s wrs

dalezita telefonni Cisla (policie, prvni pomoc,
hasici)

sexudlni vychova
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5.5. Clovék a spole¢nost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma vyznamnou roli v pfipravé zaka
na ob&ansky Zivot. UtvaFi osobnost Zaka po strance mravni, poméahé jim orientovat
se v mezilidskych vztazich. Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost formuje u Zaki
socialni dovednosti, vzdélava k toleranci a respektovani lidskych prav. Vede Zzaky
k uvédoméni si svych prav a povinnosti jako déti, Zaki a obd&anu. Pfipravuje je
na védomi svého dalSiho zaclenéni do spole€nosti po strance sociélni i pracovni.
Upozornuje Zaky na nutnost ochrany Zzivotniho prostfedi a kulturnich hodnot.
Poskytuje zékladni poznatky o vyvoji lidstva, i vlastniho naroda. Zaci se uéi
0 vyznamnych osobnostech svého naroda, historickych udalostech.

Své védomosti si Zaci upevnuji seznadmenim s legislativou statu, pravy
obCanud, & Umluvami o pravech ditéte. NavStévuji spolu s pedagogem instituce
dalezité pro fungovani spole€nosti. Seznamuji se s ufady, bankou ¢&i kulturnimi
budovami.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se na 2. stupni realizuje

ve vyucovacim pfedmétu Vécné u ceni.
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5.6. Clovék a pfiroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék
a jeho svét, ktera pfiblizuje pfirodovédné ucivo na 1. stupni zakladniho vzdélavani
a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi, je realizovan na 2. stupni
ve vyucovacim pfedmétu Vécné uceni.
Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje zékladni fyzikalni, chemické,
prirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti.
Vyuka probiha z vétsi Casti ve tfidé v budové Skoly, z mensi ¢asti mimo Skolni
budovu na vychazkach a zahradé Skoly.
Cilem vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda je rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni
zakonitosti a vyuziti ziskanych poznatkd v praxi, seznamit se s pfi€inami pfirodnich
jevu, vnimat vztahy a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou,
ziskavat praktické zkuSenosti s prirodnimi i umélymi latkami a materialy, ziskat
zakladni povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru, umét vyuzit
vytvofené dovednosti v situacich ohroZujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni

prostfedi a dokazat se podilet svym chovanim na ochrané Zivotniho prostredi.
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Vécné ucéeni

Charakteristika predmétu

Vyuc€ovaci predmét Vécné uceni na 2. stupni vznikl slouéenim obsahu vzdélavacich

oblasti Clovék a spoleénost a Clovék a piiroda.

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Vécné uceni zahrnuje tematické okruhy:

Historie naSeho naroda

Clovek

a spolénost

Poznatky o spot@osti

Pé&e o

olzana

Zakladni poznatky z fyziky

Zakladni poznatky z chemie

Zakladni poznatky z*fgodopisu

Zakladni poznatky ze zépisu

Historie naSeho naroda — zak ziskava zakladni poznatky o minulosti

a soucasnosti naSeho naroda; poznava historické a kulturni pamatky
v nejbliz8im okoli

Clovék a spolednost — 74k poznava postupné zmény zplisobu Zivota

lidi; u€i se pfiméfené zvladat naroCné situaci bézného Zivota, zvladat
spoleCenské chovani, mezilidské vztahy

Poznatky o spole€nosti — 74k se uci k respektu k jingym kulturnim,

nabozenskym a jinym odliSnostem lidi ve spole¢nosti

Péle o obfana — Zak se uCi o pravech a povinnostech déti, svych,

vrs oz

Zzaku, obcanl; uci se o protipravnim jednani lidi; uci zaky o jejich
moznostech dalSiho zac¢lenéni do spole€nosti a pracovniho Zivota

Z&Kladni poznatky z fyziky — 24k se seznamuje s pfi¢inami pfirodnich

jevl, uci se vnimat vztahy a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim

prostfedim a pfirodou
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6. Zakladni poznatky z chemie — Zak se uci rozliSovat zakladni vlastnosti

latek, vody a ziskava zakladni védomosti o léCivech a navykovych
latkach

7. Zakladni poznatky z pfirodopisu — zak se uéi o lidském téle, rostlinach

i ZivoCiSich a utvafi a vyuziva dovednosti v situacich ohroZujicich Zivoty,
zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi

8. Zakladni poznatky ze zemépisu — zak ziskava elementarni povédomi

o0 existenci riznych zemi, o planet¢ Zemi, o vesmiru a o Ceské

republice

Casové a organiza éni vymezeni
Predmét Vécné udeni vzdélavacich oblasti Clovék a spoleénost a Clovék a piiroda
se vyucuje:

e Vv 7.-10.ro¢niku -5 hod. tydné

Z&ci se udi ve svych oddélenich. Pracuji pod vedenim pedagoga samostatné
nebo s asistentem pedagoga. UCi se pracovat ve skupinach. Pod vedenim pedagoga

navstévuji dalezité mista a budovy mésta. UCi se pracovat s knihami a listinami.

Zarazeni prafezovych témat
1. OSvV
* rozvoj socialnich dovednosti, komunikace s druhymi lidmi, snaha o feSeni
problému
» vyznam Skoly a vzdélavani
* rozvoj pracovnich schopnosti a profesni pfipravy
» VStipeni si tolerance a pomoci ohrozenym a znevyhodnénym lidem, (cta

ke stari

2. MV

» vliv médii na ochranu Zivotniho prostfeni

* noviny a ¢asopisy zajimajici se o problematiku Zivotniho prostfedi

* noviny a ¢asopisy s problematikou narodnostnich mensin, zdravotné ¢i

socialné znevyhodnénych ob&anl — ob&anska sdruzeni, unie a svazy
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zdravotné, télesné postizenych

EMV

nas zivotni styl, hodnoty, postoje, prakticka etika, respektovani druhych
pFistup ke kulturnimu dédictvi statu a mésta, ochrana kulturnich pamatek
vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty

odpady a hospodareni s odpady, recyklace

Vychovné a vzd élavaci strateqgie sm érujici k utva reni a rozvijeni kli ¢ovych

kompetenci

Kompetence k u €eni

Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

snazit se prekonavat problémy pomoci nau¢enych stereotypu, a pokud si nevi
rady, vi, na koho se obratit pro pomoc

znat konkrétni terminy ve spojeni s konkrétnimi zivotnimi situacemi a rozumét
jim

snazit se uplatrfiovat ziskané zkuSenosti v praktickém Zzivoté

pracovat s u¢ebnicemi, pracovnimi seSity a pracovnimi listy

provadét jednoduché prakticka cviceni

Gcastnit se exkurzi, poznavat nova prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

pfi aplikaci jednotlivych metod uceni vyuziva obrazovy a jiny nazorny material
vede Zaka k samostatnému pInéni ukold, motivuje k jejich dokonceni

vede zaky k pouzivani termind, znakd a symboll ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho Zivota

dba na uplatfiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

nabizi praci s u¢ebnicemi, pracovnimi seSity, pracovnimi listy a dalSim
vhodnym materialem (pocitaCové programy, ¢asopisy, knihy s danou
tematikou)

provadi simulace situaci a prakticka cvi¢eni, vede Zaky k poznavani novych

prostredi
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Kompetence k FeSeni problému
Zak by mél dle svych individuéalnich moZnosti a schopnosti:
e umét pozadat o pomoc, umét popsat problém
e znat situace, pfi kterych je potfeba pomoc druhé osoby
» Vvédét o krizovych linkach — zachranna sluzba, hasici, policie
» FeSit znAmé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti

» pfifeSeni problému se ucit vyporadat se s nezdarem

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* vede Zaka k zapojeni do béhu Zivota rodiny
* seznamuje s krizovymi linkami
* nacvicuje vhodné zpusoby komunikace, prosbu, podékovani, sdéleni
problému
e podporuje u Zaku schopnost samostatného rozhodovani na zakladé vlastnich
zkuSenosti
* hodnoti vykony Zaka a poskytuje mu prostor pro sebehodnoceni

* pozitivné motivuje Z&ka pfi pfipadnych nezdarech

Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» doké&zat vhodnym zpusobem vyjadfit a obhajit svaj nazor
» dokazat vyjadfit aktualni fyzické i psychickeé potfeby Zzaka, popsat zdravotni
potize
» chapat jednoduché texty, zaznamy a obrazové materialy

» vyuZivat pro komunikaci bézné informaéni a komunikaéni prostfedky

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» vyuziva vhodné alternativni prostfedi pro vyuku, vzhledem k potfebam Zaka

podporuje alternativni ¢ augmentativni formu komunikace
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formou her upevnuje ziskané dovednosti a védomosti Zzaka
motivuje Zaka k pouzivani komunikativnich dovednosti v praktickych situacich
vybira a pouziva vhodné textové a obrazové materialy k rozvoji

komunikativnich dovednosti

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

vnimat jiné socialni vztahy — vztah ucitele a Zaka, vztah ke spoluzakim
ovladat z4kladni pravidla spoleCenského chovani, pfiblizné odhadnout
dasledky svého chovani a pfijmout je

spolupracovat s ostatnimi pfi rdznych ¢innostech, U¢astnit se spolecnych
aktivit

orientovat se v prostiedi, ve kterém Zije

vytvaret si zakladni pfedstavy o vztazich mezi lidmi

rozeznavat nevhodné a rizikové chovani a jeho disledky

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

upozoriuje Zaka na konkrétni nevhodné a rizikové chovani a jeho dusledky
zarazuje do vyuky spole¢né aktivity zaku, navstévu kulturnich, spolec¢enskych
a sportovnich akci; vede Zéka ke spolupraci

v kazdodennich situacich buduje u Zaku pfedstavy o vztazich mezi lidmi

na konkrétnich pfikladech uci Zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani

a jeho dusledky

vyuziva didaktickych her k upevnéni poznatkl o prostfedi, ve kterém zaci ziji

Kompetence obé&anské

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

mit osvojené poznatky o zdravém Zivotnim stylu

byt pfipraven na dalSi studium €i pracovni uplatnéni odpovidajici jeho
moznostem a schopnostem,

mit zajmy, travit volny ¢as podle svych prani

chréanit své zdravi
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dodrZovat naucené stereotypy chovani zdraveho Zivotniho stylu
chranit zivotni prostredi

dokéazat reagovat v krizovych situacich a situacich ohroZzujicich Zivot

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

ve Skolnim prostifedi upfednostiuje zdravy Zivotni styl, zdravou vyZivu, aktivni
traveni volného Casu

pfipravuje zaka na moznost dalSiho studia, nebo pracovniho uplatnéni tim,

Ze voli osvojovani si u€iva a dovednosti v konkrétnich praktickych situacich
na modelovych pfikladech uci Zaky chapat krizové a Zivot a zdravi ohroZzujici
situace

aktivné zapojuje zaka do €innosti vedouci k ochrané jeho zdravi a vytvareni
zdravého Zivotniho stylu

pfi jednoduchych praktickych cvi¢enich seznamuje Zaka se zakladnimi

zasadami ochrany pfirody

Kompetence pracovni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

mit osvojené zakladni pracovni navyky, stolovani, uklid, praci na zahradé
prijimat zhodnoceni vysledkl své prace, pracovat a spolupracovat podle
pokyna druhé osoby

dodrZovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany

Zivotniho prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ugitel:

zafazuje do vyuky nacvik a upeviiovani sebeobsluznych navyk(l, zadava
jednoduché pracovni ukony

hodnoti vysledky prace zaka a motivuje jej

seznamuje s pracovnimi, uklidovymi, technickymi pfedméty, elektrospotfebici
upevruje naucené stereotypy zakl pfi dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany

zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole énost

Vyuéovaci p redmét: Vécné u éeni
Roénik: 7. — 10.

Vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Z&k by mél:
» prohlizet si knihy o historii — zmény
zpUsobu Zivota, rozdil — pravék

a soucasnost

* mit zakladni poznatky z obdobi po¢atku

Ceského statu

« znéat ndzev Ceské republiky, hlavniho

mésta Prahy

» veédeét o znacich ¢eského statu — viajka,

hymna, znak

» védét o vyznacnych osobnostech nasich
dé&jin, prohlizet si jejich fotografie

(prezident, spisovatelé, umélci)

udalostech v nasi zemi

* mit pfedstavu o vyznamnych historickych

HISTORIE NASEHO NARODA
» praveék a Zivot v pravéku, soucasna doba

a Zivot v ni, porovnani a rozdily

» obrazky z historie, staré povésti Ceske

« vznik statu, vznik samostatné Ceské republiky

 Ceska republika, hlavni mésto Praha, znaky

statu
» valka a mir
« prezident, vyznamné osobnosti CR

+ vstup CR do EU
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole énost

Vyuéovaci p redmét: Vécné u éeni

Roénik: 7. —10.
Vystupy Uéivo Prarezova témata
74k by mél: CLOVEK VE SPOLECNOSTI oSV
* mit zakladni informace o otazkach » rodina a Skola, vztahy a chovani, * rozvoj socialnich dovednosti,

rodinného Zivota, znat role rodinnych . . “ . “izg
» funkce rodiny, vyznam skolniho vzdélani

prisludnikud
 Ucta k autoritdm
» znat Skolni fad, respektovat autority
* jak pomahame starSim a nemocnym ob&anum,

» znat a respektovat pravidla . e . . . .
respektujeme a pfijimame odliSnosti a moznosti

spoleC¢enského souziti postizenych lid
* uplatiovat vhodne zpusoby chovani * mezilidské vztahy ve spole¢nosti, pravidla

a komunikace v rliznych situacich, L o
chovani, uUcta k ¢lovéku

rozliSovat vhodné a nevhodné chovani
* pojmy rasismus, vandalismus, narodnosti

» veédét jak se chovat ke starSim, " .
mensina, rovnopravnost

nemocnym a postizenym lidem
» povésti, tradice, zvyky a svatky
» slySet o pojmu rasismus, vandalismu
* vyznamné pamatky, budovy, osobnosti mésta
» slySet o pojmu narodnosti mensina

komunikace s druhymi lidmi,
shaha o feSeni probléma

* vyznam Skoly a vzdélavani

* rozvoj pracovnich schopnosti
a profesni pfipravy

 VStipeni si tolerance a pomoci
ohroZzenym a znevyhodnénym

lidem, Ucta ke stari
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v rdmci svych schopnosti chapat pojmy
rovnopravného postaveni Zzen

ve spolec¢nosti, tctu k druhym lidem
védét o jinych spolecenskych kulturach

védét o kulture svého statu, mésta,
obce, regionu — kulturni pamétky,

vyznamna a zajimava mist, osobnosti

znat tradice a zvyky spolecnosti
a formy jejich oslav
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole énost
Vyu€ovaci p redmeét: Vécné u €eni
Roénik: 7. — 10.

Vystupy Uéivo Priafezova témata

Zak by mél: POZNATKY O SPOLE CNOSTI EMV
« znat ndzev naseho statu, jeho symboly | « Ceska republika, jeji symboly a prezident, pravni | * na$ Zivotni styl, hodnoty, postoje,
a predstavitele, pravni moc ve staté moc statu praktick& etika, respektovani

(parlament, vlada, politické strany) druhych

+ prava ditéte — Umluva o pravech ditéte

* znat ndzev svého mésta : L s ew s  pristup ke kulturnimu dédictvi
e pojmy tyrané a zneuzivané dité, Sikana

. byt seznamen se zakladnimi pra statu a mésta, ochrana kulturnich
pravy e prava a povinnosti ob&anu amatek
a povinnostmi ob&an( P

* instituce mésta — policie, soud, méstsky ufad . e
« 1x Y . v v . * vyznam vody pro lidské aktivity,
» veédét o nékterych verejnych zafizenich 2 dalsi

a Gradech — méstsky GFad, policie, ochrana jeji Cistoty

» Evropska unie

Iékarna, nemocnice, posta, banka » odpady a hospodareni s odpady,

. . , recyklace
* byt seznamen s nevhodnym y

a protipravnim jednanim
ve spole¢nosti — pojmy kradez, tyrani,

zneuzivani, vézeni, trest a dalsi
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védét o moznych duasledcich

nevhodného a protipravniho jednéni
— pojem soud, vézeni, trest
slySet o pravech ditéte

slySet o Evropské unii
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Vyu€ovaci p redmeét: Vécné u €eni
Roénik: 7. — 10.
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Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mél:
 ucit se ve Skole, pfipravovat se na mozné

dalSi studium
» pfipravovat se na pracovni zafazeni

» védét o pojmu zaméstnani, plat, védét
o prubéhu pracovni ¢innosti v zaméstnani
(pfichod do prace, samotna pracovni
¢innost, prestavka, odchod z prace, dny

volna, dovolena)
* znéat pojem nezaméstnanost, Ufad prace
* znat penize a jejich funkci

» s doprovodem pravniho zastupce byt
pfitomen u vyfizovani osobnich zalezitosti
— prihlaska na studium, pracovni

smlouva, ob&ansky prukaz

PECE O OBCANA

Skola, vyznam vzdélani, pfiprava pro profesni

uplatnéni

prace s penézi, modelové situace, nakup

v obchodé&, navstéva posty

spolupracovat s dospélou osobou, autoritou,

pracovnim asistentem

modeloveé situace vstupu do zaméstnani,

navstéva urfadu, banky

navstéva divadla, kina, posty, obchodu,

nakupniho centra

ukazka dokladl ob&ana — ob&ansky prikaz,

pas

MV

« vliv médii na ochranu zivotniho

prostfeni

e noviny a ¢asopisy zajimajici se

o problematiku Zivotniho prostredi

* noviny a ¢asopisy s problematikou
narodnostnich mensin, zdravotné
¢i socialné znevyhodnénych
obc&anl — ob&anska sdruzeni, unie
a svazy zdravotné, télesné

postiZzenych
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znat nékteré doklady ob&ana — ob&ansky

prikaz, pas, prukaz pojisténce

slySet 0 nebezpeci socialné patologickych
jevt — Skodlivost drog, alkoholu,

vandalismu

slySet 0 moznostech socialni péce
0 obc¢any, pomahajicich organizacich,
obcCanskych sdruzenich, chranénych

dilnach

znat dilezita Cisla pro pfipad mimoradné
udalosti — policie, zachranna sluzba,
hasici

védét, kde travit volny ¢as, kulturni

a sportovni zafizeni mésta

za pomoci druhé osoby se orientovat
v misté bydlisté — dopravni sluzby, nakup,

sluzby, kulturni centra

na fotografiich ukazovat nebezpecéné latky,
informovat o Skodlivosti alkoholu, nasili

a dalSich patologickych jev(

navstivit néktereé instituce pomahajici
znevyhodnénym ob&anim — ob&anska

sdruzeni, chranéné dilny

integrovany zachranny systém — policie,

hasiéi, zachranna sluzba

navstivit néktera sportovni a volnoasova

strediska

vychazkami se ucit orientaci v okoli Skoly

a ve meésté




Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

~ 126 ~

Vyu€ovaci p redmeét: Vécné u €eni — zakladni poznatky z fyziky

Roénik: 7. - 10.

Vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Z&k by mél:
* seznamit se s pohyby planety Zemé,

se stfidanim dne a noci

* seznamit se s ro¢nimi obdobimi

 rozliSovat, zda je téleso v klidu €i v pohybu vidi
jinému télesu

* rozlisit jednotliva skupenstvi

» rozliSovat zdroje tepla a zvuku

* byt informovan o vlivu nadmérného hluku

na Zivotni prostfedi a na zdravi ¢lovéka
* rozpoznat zdroje svétla
* byt informovan o zdrojich elektrického proudu

e znat zasady bezpecnosti pfi praci

s elektrickymi pfistroji

pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce
ro¢ni obdobi a jejich charakteristické znaky
pohyby téles, pohyb a klid téles
jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
zakladni fyzikalni vlastnosti latek

premény skupenstvi, tani a tuhnuti

teplota varu kapaliny

zdroje tepla, zvuku, svétla

hudebni nastroje

Skodlivost nadmérného hluku

druhy energie

elektrické spotiebie a dodrzovani bezpecéné
prace s elektrickymi pFistroji

osv

e o0sobnostni rozvoj

ENV

» zakladni podminky Zivota

Pv — bezpec¢né ovladani

elektrickych spotiebicu

Hv — hudebni doprovody
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Vyu €ovaci p redmeét: Vécné u €eni — zakladni poznatky z chemie
Roénik: 7. — 10.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mél:

rozliSovat rizné druhy vody — pitna,

uzitkova, odpadni

seznamit se s kyslikem jako sloZkou
vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot

Clovéka, zvirat i rostlin

seznamit se zakladnimi vlastnostmi
latek

rozliSovat latky rozpustné, nerozpustné

byt informovan o znecistovani vody
a vzduchu ve svém okoli zpiisobeném

produkci automobild, tovaren

podle etikety rozpoznat chemickeé

vyrobky pouzivané v domacnosti

voda, voda v pfirodé (vodni zdroje), pitna
a uzitkova voda, odpadni vody, ochrana Cistoty

vody
vzduch, kyslik jako jedna ze sloZzek vzduchu
vlastnosti latek, hustota, rozpustnost

vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi
pevné latky

paliva, ropa, uhli, zemni plyn

v s~

pFiklady vyuZiti a moznosti znecisténi Zivotniho
prostredi

aniky nebezpecnych latek, ekologické katastrofy

nebezpecéné latky a pripravky, oznaCovani

a symboly, zasady bezpecéné prace

oSV

» o0sobnostni rozvoj

EMV

» ekosystém
» zakladni podminky Zivota

» vztah ¢lovéka k prostredi

Pv — spravny vybér vhodnych

Cisticich prostfedku
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byt informovan o bezpe¢ném
zachézeni s chemickymi vyrobky

pouzivanymi v domacnosti

ziskat zakladni védomosti o I1éCivech
a navykovych latkach

znaceni a uzivani béznych chemikalii

pouziti a likvidace plastl

prvni pomoc pfi popéleni nebo poleptani

léCiva a navykove latky

bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a jejich zdroje

vliv bilkovin, tuk(, sacharidd a vitamint na zdravi

Clovéka
stavebni pojiva, cement, vdpno, sadra

uziti stavebnich pojiv v praxi a bezpecnost

pfi praci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyu€ovaci p redmeét: Vécné u éeni — zakladni poznatky z p Firodopisu
Roénik: 7. — 10.

Vystupy Uéivo Priafezova témata

Zak by mél:

ro¢ni obdobi osv

* seznamit se s dénim v pfirodé

v prubéhu ro€nich obdobi

seznamit se se zpusobem péce

0 zvifata v prabéhu roku

znat vybrané zastupce zivocich(

pfi poznavani pfirody se fidit pravidly
bezpe&ného chovani

seznamit se s hospodarsky

vyznamnymi rostlinami a védét

0 zpusobech jejich péstovani
znat vybrané zastupce rostlin

pfi poznavani pfirody se Fidit pravidly
bezpe&ného chovani

rozSifeni, vyznam a ochrana Zivocicht

kriticky ohroZené druhy Zivoc&icht

podle Zivotniho prostfedi — voda, vzduch, zemé
vyznam rostlin a jejich ochrana

vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin
stavba, tvar a funkce rostlin

vyznam jednotlivych ¢asti téla rostlin (kofen,

stonek, list, kvét, plod, semeno)
praktické a bezpe&né chovéani v pfirodé
vyznam lesa

rostlinna spolecenstvi

» o0sobnostni rozvoj

EMV

» zakladni podminky Zivota

* ekosystém

Pv — podminky a zasady péstovani

zeleniny

PC — vyukové programy
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seznamit se s vyznamem lesa

ziskat povédomi o spolecenstvi

stromdq, rostlin a hub

poznat naSe nejbéznéjsi jedlé

a jedovaté houby

znat jednotlivé ¢asti lidskeho téla
a umeét je pojmenovat, védét

o zakladnich zivotnich funkcich

védét, jak chranit pfirodu na arovni

jedince

houby s plodnicemi, jedlé a jedovaté houby
zasady sbéru a konzumace hub

prvni pomoc pfi otravé houbami

chranéné rostliny

lecivé rostliny

plody jedovatych rostlin

stavba lidského téla

funkce jednotlivych ¢asti lidského téla
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vyu€ovaci p redmeét: Vécné u €eni — zakladni poznatky ze zem épisu
Roénik: 7. — 10.

Vystupy Uéivo Priafezova témata

Zak by mél:
» orientovat se na mapé podle barev, * mapa, orientace na mapé podle barev osv

rozeznavat vodstvo, hory, niziny » o0sobnostni rozvoj

» svétadily, mofe, oceany

» seznamit se s pfirodnimi a kulturnimi * moralni rozvoj

* mistni region, jeho pfirodni a kulturni zvlastnosti

zajimavostmi regionu ; EMV
» zemépisna poloha Ceské republiky E—
* najit na mapé& zemépisnou polohu CR * ekosystém
« sousedni staty, hranice Ceské republiky
» veédét co jsou to statni hranice  lidské aktivity a problémy

. » zemépisna poloha mistniho regionu sivotniho prostiedi
» vyhledat na mapé Ceské republiky kraj P
podle svého bydlists * mapa meésta a vyznamné body na mapé

, , . * mistni region
* byt seznamen s mapou mésta d

» védét o druzich a zplsobech dopravy * doprava, druhy dopravy, zpusoby dopravy

v regionu, na Gzemi CR a do zahraniéi | » Zivelné pohromy
» adekvatné jednat pfi nebezpedi zivelné | « chovani a jednani pfi nebezpeci zivelnych

pohromy a ohrozZeni Zivota pohrom




~ 132 ~

5.7. Umeéni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vyucovacich pfedmétech Hudebni vychova
a Vytvarna vychova.

Vyuka probiha po celou dobu Skolni dochazky (10 let). Vzdélavaci oblast Uméni
a kultura umoznuje zakim emocionalni prozitek, estetické vnimani, sebepoznani, zlepSuje
jejich verbalni i neverbalni komunikaci. Rozviji smyslové vnimani, vyuzZiva se k relaxaci
a koncentraci pozornosti. Uméni a kultura pusobi na Zaky individualné, pomaha
pfi skupinovych aktivitach. Formy vyuky mohou byt pouzivany aktivné formou hry na Orffovy
nastroje, hry na télo, zpévem, kresbou, modelovanim. Vyuziva se také receptivniho vnimani

hudby a vytvarnych praci.

Zaci své znalosti upeviuji nacvikem besidek. Socialni slozkou vzdélavaci oblasti

jsou navstévy divadel, koncertu, vystav.
5.7.1. Hudebni vychova

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je rozdélen do okruhu vokalni cinnost
a instrumentalni ¢innost, poslechova cinnost, hudebné pohybova cinnost, které se spolu
prolinaji.

Pfedmét Hudebni vychova rozviji hudebnost Zaka a jejich pohybové vyjadreni. Vede
Zaky k aktivnimu vyvijeni hudebnich aktivit, relaxaci a psychomotorickému rozvoji. Vyuziva
sluchovych, hlasovych, dechovych a feCovych cviCeni pro rozvoj komunikace, paméti,
koncentrace. Dale vyuZiva instrumentélni c&innosti, hudebné pohybova cvi¢eni. Diky
poslechu pisni Ize cilené procvi¢ovat pamét, pozornost a mysleni Zaka. Pohybové aktivity
pfi hudbé podporuji a rozvijeji rozsah pohybu, senzomotorickou koordinaci, svalovou silu,
vytrvalost, kreativni pohybové vyjadifovani. Rytmické komponenty hudby pomahaji zvysit
motivaci, zajem a prozitek z pohybu a hudby.

Zéaci své dovednosti vyuzivaji pfi nacviku a realizaci Skolnich besidek. Podle
schopnosti zakl vyuzivame pfi vystoupenich instrumentalni, vokalni a pohybové aktivity.

Vefejna vystoupeni mimo budovu Skoly buduji u zakd sebedlvéru, sebevédomi.
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Napomahaiji k integraci zakd do spole¢nosti.

Casové a organiza éni vymezeni

Predmét Hudebni vychova se vyucuije:

e v 1. -6.ro¢niku— 2 hodiny tydné

e v 7.-10. ro¢niku — 2 hodiny tydné

Z&ci jsou vyudovani skupinové ve svych oddélenich. Vyuziva se Orffovych nastrojd,
CD prehravace. Zpév maze byt doprovazen hrou na klavir, kytaru, housle €i jiné hudebni
nastroje. Pro relaxacni a poslechové ¢innosti spojené s masdzemi mazeme vyuzit mistnost

snoezelenu.

Zarazeni prafezovych témat

1 OSsV

* rozvoj schopnosti poznavani — hudebni néstroje, pisné, tance
e rozvoj paméti — zpév pisni

* rozvoj verbalni a neverbalni komunikace — sluchova, dechova, fe€ova cviceni, zpév

pisni, pohybové hry s fikadly, cviCeni s hudebnim doprovodem, tanec

e rozvoj osobnosti a socializace — sebevédomi, sebedlvéra pfi vefejnych

vystoupenich, navstéva a Ucast na hudebnich vystoupenich, navstéva koncertu

2 EMV

» zvuky hudebni i nehudebni v pfirodé, v okoli Skoly
» hlukové bariéry ve mésté a v pfirodé

3 MV

» aktivni vyhledavani hudby a tance v médiich
* noviny a ¢asopisy vénujici se uméni a kulture

» letaky a programy vystav, filharmonii, divadel, kin
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Vychovné a vzd élavaci strategie, sm érujici k utva feni a rozvijeni kli ¢ovych

kompetenci

Kompetence k u éeni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

* vhodné pouzivat ndzorné ¢i kompenzacéni pomucky

e zapamatovat a dodrzovat postup pro ziskavani novych védomosti, dovednosti

a navyku

e pojmenovat, pouzivat a znat vyznam béznych &innosti, nazvl a pojmu z bézného

Zivota

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* pouZzivi uCebni a informaéni materiély, vyukové programy, medialni prostifedky

e nacvi€uje zapamatovani si jednoduchych tkon( a pracovnich postupu

e dodrzuje jednotnou terminologii pro nazvy predmétl a ¢innosti, seznamuje s jejich

vyznamem a uzitim

Kompetence k FeSeni problému
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

» odliSovat problémové situace od bé&znych situaci, pfiméfené na né reagovat

e mit radost ze splnéného Ukolu, dokonéené &innosti, pfekonani problému; adekvatné

reagovat a znat mozny zpusob odmeény

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* nacvi€uje problémove situace se zakem nejdfive v bezpe¢ném prostiedi Skoly,
postupné se zaméfuje na méné znameé prostfedi — obchod a nakupovani, posta

a posilani listovnich zasilek

» snazi se vzbudit zajem o provadéni Ukonu, adekvatné hodnoti a odménuje
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Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e umét se vhodnym zplsobem prosadit ve skupiné
« respektovat autoritu

e snazit se o poznani své chyby a jeji napravu

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» podporuje spole¢né pinéni ukolu ve skupiné

* uci respektu k autoritam

* vhodnou formou upozornuje na nedostatky v praci, chyby, uéi jejich odstranéni

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

» odhadnout rizikové a nevhodné situace, dokazat je odmitnout

* pfijmout osobu druhého jako pomocnika, radce a ucitele, vazit si jeho pomaoci

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
e upozorfiuje na konkrétni nevhodné a rizikové situace a jejich dasledky

» pfi modelovych situacich uci pfijimat pomoc druhé osoby, zdlrazrfiuje nutnost pomoci

v urcitych situacich

Kompetence ob ¢éanské
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» dokazat se pfizplsobit spoleCenskym zasadam na vefejnych mistech, ve vefejnych

budovach

» dokazat pfivolat pomoc samostatné nebo prostfednictvim druhé osoby, vyuZzivat

technické prostfedky
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* navsStévuje spole¢na verejna mista a budovy, upozornuje na vhodna pravidla chovani

v téchto mistech a kontroluje jejich dodrZzovani

e provadi nacvik privolani pomoci, telefonovani, pfivolani druhé (dospélé) osoby

Kompetence pracovni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

* mit pfedstavu o spole¢ném vysledku prace

» volit spravné aktivni i pasivni €innosti pfi trAdveni volného ¢asu

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* prezentuje spole¢né vyrobky Zzaku, podporuje spolupraci

* seznamuje s moznostmi traveni volného ¢asu
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Vzdeélavaci oblast: Um éni a kultura

Vyu éovaci p Fredmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1. — 3.

Vystupy

Uéivo

Pr Gfezova témata

Zak by mél:
¢ vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné

hudebni i nehudebni zvuky

* naucit se spravné hospodafit s dechem

a snazit se srozumitelné vyslovovat

» uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné
hudebni nastroje pfimérené svym

schopnostem a dovednostem
e poznat jednoduché hudebni nastroje
* hrat na jednoduché hudebni nastroje

» dle moznosti zvladat pohybovy projev

podle hudby a fikadel

VOKALNI CINNOST A INSTRUMENTALNI
CINNOST
* sluchova, hlasova, dechova a reéova
cviéeni
* hranatélo
* hra na jednoduché hudebni nastroje

* rytmizace fikadel

» zpeév lidovych i umélych pisni
samostatné, s doprovodem na hudebni

nastroje

POSLECHOVE CINNOSTI
» poslech pisni, zpévu, hry na hudebni

nastroj

oSV

* rozvoj schopnosti poznavani — hudebni

nastroje, pisné, tance
* rozvoj paméti — zpév pisni

* rozvoj verbalni a neverbalni komunikace
— sluchova, dechova, fe€ova cviceni,
zpeév pisni, pohybové hry s fikadly,

cvi¢eni s hudebnim doprovodem, tanec
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zpivat jednoduché melodie Ci pisné
pfiméfené jeho hlasovému rozsahu

a individualnim schopnostem

soustfedit se na poslech jednoduché

kratké znamé pisné ¢i skladby
poslouchat skladby rdzného charakteru

navstivit koncert, hudebni vystoupeni

» poslech pisni a skladeb rliznych zanra
» skladatelé a interpreti pro déti

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
» pohybové hry podle hudebniho
doprovodu

» pohybové hry s fikadly

* rytmicka chlze, tanecky
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Vzdélavaci oblast; Um éni a kultura

Vyu €ovaci p fedmét: Hudebni vychova

Roénik: 4. — 6.
Vystupy Ucivo Pr Grezova témata
Zak by mal: VOKALNI A INSTRUMENTALNI EMV
 rozliSovat hudebni a nehudebni zvuky, CINNOSTI » zvuky hudebni i nehudebni v pfirodé,
mluveny hlas a zpivany hlas, * pochopeni a interpretce rytmu v okoli Skoly
rozeznavat tony: kratké — diouhe, vyssi » sluchova, hlasova, dechova a feCova MV

— nizsi

e spravné, hospodarné a pravidelné
dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci
fikadel

* poznat vybrané rytmické hudebni

nastroje a uzivat je pfi hudebnich

aktivitach

* propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanec¢ni hry

» dle moznosti zvladat pohybovy projev

podle hudby a fikadel, rytmickych

cviceni
* hra na télo, tleskani, dupani
» hra na jednoduché hudebni nastroje
* rytmizace fikadel

* zpeév lidovych i umélych pisni
samostatné, s doprovodem na hudebni

nastroje

POSLECHOVE CINNOSTI

» vySka, délka, sila tonu
* rozpoznani tempa a rytmu

» poznavani hudebnich nastroju sluchem

 aktivni vyhledavani hudby a tance

v médiich
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doprovodu, improvizace

zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému

rozsahu a individualnim schopnostem

soustfedit se na poslech jednoduchych
skladeb

poslouchat zpév a hru na hudebni

nastroje

navstivit koncert, hudebni vystoupeni

poslech zpévu a hry na hudebni nastroj
poslech hudby z médii
poslech pisni a skladeb rliznych zanrt

skladatelé a interpreti pro déti

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybovy projev podle hudby, pochod
improvizace

pohybové hry s fikadly a popévky
tanecni prvky

hudebné relaxacni techniky
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Vzdeélavaci oblast: Um éni a kultura

Vyu €ovaci p fedmét: Hudebni vychova
Roénik: 7. — 10.

Vystupy Ucivo Pr Gfezova témata
Zak by mél: VOKALNI CINNOSTI A osv
« vyuzivat p&vecké navyky, podle INSTRUMENTALNI CINNOSTI * rozvoj osobnosti a socializace —
individualnich schopnosti a dovednosti » sluchova, hlasova, dechova a recova sebevédomi, sebeduvéra pfi vefejnych
zvladat dychani a vyslovnost pfi zpévu cviceni vystoupenich, navstéva a ucast na

i mluveném projevu hudebnich vystoupenich, navstéva

» hra na Orffovy nastroje, jednoduché

* interpretovat vybrané a vzhledem hudebni nastroje koncertu

k individualni Grovni zvladnutelné , . L EMV
e seznameni s hudebnimi pojmy, nota, R

a umélé pisné . P * hlukové bariéry ve mésté a v prirodé
P notova osnova, hudebni kli¢ y P

. 3 Y i - . 1 - MV
doprovazet podle svych schopnosti . zp&v lidovych i umélych pisni MV
a dovednosti pisné na rytmické hudebni samostatng, s doprovodem na hudebni * noviny a ¢asopisy vénujici se umeéni

nastroje f a kulture
nastroje
» soustfedit se na poslech skladeb POSLECHOVE &INNOST] » letaky a programy vystay, filharmonii,
riznych hudebnich zanru divadel, kin

e poslech pisni a hudby riznych

» poslouchat skladby riizného charakteru hudebnich zanrd




~ 142 ~

navstivit koncert, hudebni vystoupeni

dle moznosti uzivat prvky

muzikoterapie, relaxaéni techniky

dle svych mozZnosti reagovat pohybem

na hudbu, improvizace
znat pohybové hry s fikadly a popévky

dle svych moznosti zvladnout zakladni

tanecni kroky jednoduchych tanct

* hudebni skladatelé — tvorba pro déti

a dospélé
e poslech hudby riznych zanr(
» poslech hudby z riznych médii

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
» pohybové hry s fikadly a popévky

* jednoduché taneéni prvky
* pohybové vyjadreni hudby, improvizace

» relaxac¢ni techniky
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5.7.2. Vytvarna vychova

Ve vyuCovacim predmétu Vytvarna vychova dochazi k rozvoji estetického citéni
a vyjadfovani zakd a jejich tvofivosti. Kresba u Zzakd slouzi jako rehabilitaéni
a komunikac¢ni prostfedek. Vytvarna vychova rozviji jemnou motoriku a grafomotoriku, uci
Zaky zrakovému a prostorovému vnimani. Tvofiva ¢innost vede k navazani kontaktu se
Zakem, k terapeutické intervenci ¢i uvolnéni. Kresba mize pomoci, kdyz dité nezvlada
jazyk nebo cité néco, co neumi vyjadfit. Kresba ma byt pro Zzaka pfirozenou soucasti
vyvoje, hrou, zabavou, moznosti néco vyjadfit. Pfi praci na vyrobku (vykres €i vyrobek
z keramiky) se uziva vice technik, a to jak z oblasti pracovni, tak z oblasti

estetickovychovné, arteterapie a artefiletiky.

Vytvarna i keramicka dila zakd slouzi k vyzdobé Skoly. Skola se jimi prezentuje
na mimoskolnich soutézich a vystavach. Vyrobky slouZzi i jako dary pro rodie pfi Skolnich

besidkach ¢&i jako upominkové pfedméty pro sponzory Skoly.
Casové a organiza éni vymezeni

Pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje:

v 1. —-6.ro¢niku -1 hodinu tydné

e v 7.-10. ro€niku — 1 hodinu tydné

Za&ci jsou vyudovani skupinové ve svych oddélenich. Vyuzivana je keramicka dilna
(vytvarna dilna) Skoly. UZivaji se tradiéni i netradiéni vytvarné postupy a pomacky. Zakam
jsou k dispozici temperové, vodové ¢&i prstové barvy, Stétce rlznych velikosti €i specialni
pastelky, umoznujici kreslit i zakim s pohybovymi obtizemi. V budové Skoly je zabudovana

keramicka pec.
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Zarazeni pr arezovych témat

1. OSV

rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky Zaka
rozvoj kresby a malby jako komunika¢niho prostfedku

rozvoj sebehodnoceni - vnimani svého vytvarného projevu jako vyjadfeni pocitd,

prozitk( a radosti
rozvoj hodnoceni druhych - vnimani a hodnoceni vytvarnych dél spoluzakd, umélcu
prezentace vyrobki

rozvoj socializace a integrace — Gcast na vytvarnych soutézich, navstéva vystav

a galerii

2. EMV

3. MV

7~

budova Skoly jako prostfedi rozvijejici estetické vnimani zaka

pfiroda a jeji barvy — barva strom(, vody, slunce

aktivni vyhledavani vytvarnych dél v médiich
noviny a ¢asopisy vénujici se umeéni a kulture

letaky a programy vystav
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Vychovné a vzd élavaci strategie, sm érujici k utva reni a rozvijeni kli éovych

kompetenci

Kompetence k u éeni
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

e znat a prezentovat jednoduché texty, Cist a psat jednoduché texty (pisné, basné,
fikanky)

» koncentrovat se na uceni, relaxacni techniky, hudbu

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» pravidelné opakuje a procvicuje nové texty, vede Zaka k prezentaci pisni a basni

e zafrazuje do vyuky relaxacni a odpocinkoveé ¢innosti

Kompetence k FeSeni problému
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

» ziskat zakladni postupy feSeni problémovych situaci

» setrvat pfi pInéni zadaného Ukolu, dokonit jej

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* vyhledava se Zzdkem mozna feSeni problémovych situaci a cilené je procvicuje

» stupriuje naroky na praci zaka, respektuje jeho osobu, potfeby a moznosti

Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

» pouzivat mluveni projev ¢i alternativni formu komunikace
» dokazat pochopit sdélenou informaci, adekvatné na ni reagovat

* byt pfipraven komunikovat s neznamymi lidmi, informovat je o svém zaméru, pfani
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* motivuje Zaka ke komunikaci vSemi dostupnymi prostfedky
* vede Zaka k naslouchani druhym, kontroluje porozuméni obsahu informaci;

vyjadfuje se jasné a srozumitelné

» zafazuje do vyuky komunikacni cvi€eni

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

e navazovat pratelské vztahy s vrstevniky, chape pojem zodpovédnost

» byt schopen volby z moZnosti, vyjadfit svlj nazor

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» posiluje spravné chovani zaka k vrstevnikam, uci Zzaka zodpovédnosti k sobé

samému a k druhym lidem

» uci Zzaka vybéru z moznosti, podporuje snahu o vyjadfeni vlastniho nazoru

Kompetence ob éanské
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» chapat bézné pracovni a vyukové ukony jako souéast svych povinnosti
e orientovat se v pravech a povinnostech ob&anu, pfiblizné znat dasledky jejich

dodrZzovani a nedodrZzovani — pojem odména, trest

» samostatné ¢i s dopomoci provadét bézné denni Cinnosti jako cestovani, nakup

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» zadavéa bézné denni povinnosti, kontroluje jejich plnéni a hodnoti je
» seznamuje s pravidly rezimu dne ve Skole, tfidé; seznamuje s pravidly souZiti
s druhymi lidmi, pravy a povinnostmi pracujicich — upozorfiuje na dusledky lidskych

¢éinnosti
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* motivuje Zaka k sebedlvére, samostatnosti a spravnému chovani na riiznych

mistech ve mésté, na uradé ¢&i v obchodé

Kompetence pracovni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e umét si samostatné ¢i s pomoci nachystat pomucky, osobni véci, pracovni stdl

* spravné manipulovat s pfedméty, dbat na bezpeénost a pravidla chovani

pfi pracovnich ¢innostech; dodrzovat pracovni postup

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» vede zaka k samostatné pfipravé a uklidu svych véci, pracovnich pomlcek
» voli jednoduché postupy nécviku vytvarnych €innosti, upozorrnuje na bezpecnost

pFi praci
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Vzdeélavaci oblast: Um éni a kultura

Vyu éovaci p Fredmét: Vytvarna vychova

Rocénik: 1. — 3.

Vystupy

U ¢ivo

Pr Gfezova témata

Zak by mél:
» v ramci svych schopnosti — zvladnout
nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni

tvorbu

» rozvijet vytvarné schopnosti z hlediska
formalniho — vedeni &ary, plynulost,
jistota, pfesnost, navaznost, kresleni

podle pfedlohy

» v ramci svych schopnosti —
rozpoznavat, pojmenovat a porovnat
s dopomoci ucitele barvy, tvary,
objekty na prikladech z béZného Zivota
a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby

ostatnich

rozvijeni grafomotoriky
kresba a malba

kresleni kfidami, voskovymi
pastelkami, tusi, malovani vodovymi

nebo temperovymi barvami

pouzivani raznych material( a technik

pfi tvorbé kolaze

kresleni vychazejici z okoli a prostredi
Zaka

tradi€ni a netradini vytvarné postupy

tradiéni a netradi¢ni vytvarné pomucky

vnimani a hodnoceni tvaréi ¢innosti

druhych i vlastni

oSV

* rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky

a vizuomotoriky Zaka

rozvoj kresby a malby jako
komunika¢niho prostfedku

rozvoj sebehodnoceni - vnimani svého
vytvarného projevu jako vyjadieni
pocitd, prozitk( a radosti
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rozvijet vytvarné schopnosti z hlediska
obsahového — proc¢lenénost, bohatost,

namétova rlznorodost

v ramci svych schopnosti — uplatriovat
vlastni zkuSenosti, prozitky pfi tvar€ich

¢innostech

prezentovat viastni tvaréi ¢innosti
(vystavy v ramci Skoly, okresni &i

celostatni vystavy a soutéze)
vnimani kresby, ilustraci spoluzaku

vnimani kresby autort pro déti

vnimani a hodnoceni vytvarnych dél

rv o

riznych autora, malifd, ilustratort

(obrazy, knizni ilustrace, sochy)
navstéva galerii

prace s ruznymi druhy material(
modelovani

prace s papirem

prace s textilnimi materialy
prace s prirodnimi materialy

metody arteterapie a artefiletiky
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Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyu éovaci p Fredmét: Vytvarna vychova
Ro¢énik: 4. — 6.

Vystupy U €ivo Pr Grezova témata

Zak by mél: EMV

e v ramci svych schopnosti — uplatfiovat » budova Skoly jako prostredi rozvijejici

* rozvijeni grafomotoriky

zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

» rozvijet vytvarné schopnosti z hlediska

forméalniho — vedeni ¢ary, plynulost,
jistota, pfesnost, navaznost, kresleni

podle pfedlohy

v ramci svych schopnosti — rozliSovat,
porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle
svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

rozvijet vytvarné schopnosti z hlediska
obsahového — proc¢lenénost, bohatost,

namétova rlznorodost

kresba a malba

kresleni kfidami, voskovymi

pastelkami

kresleni pfedmétl vychazejici z kruhu,
Gtverce, obdélniku

malovani vodovymi nebo temperovymi
barvami, kresleni lidské postavy, prvka

prirody, podnétl ze svého okoli
pouZzivani rdznych materialt a techniky
pfi tvorbé kolaze

tradi€ni a netradini vytvarné postupy

estetické vnimani zaka
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» v ramci svych schopnosti — pfi tvorbé

vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjem{,
vlastnich prozitkd, zkuSenosti

a fantazii, a prezentovat je

v ramci svych schopnosti — vyjadfit
pocit z vnimani viastni tviréi ¢innosti
(mimoslovné, graficky), hodnotit tvirci

¢innost druhych

seznamit se s malbou, kresbou,
ilustracemi raznych autorua (tvorba

pro déti, dospélé), vnimat a hodnotit je

tradiéni a netradi¢ni vytvarné pomucky

v

vnimani a hodnoceni tvaréi ¢innosti

druhych i vlastni

prezentace vysledkl vlastni tvardi

éinnosti

vnimani a hodnoceni vytvarnych dél

rv o

riznych autora, malifd, ilustratort

(obrazy, knizni ilustrace, sochy)
navstéva galerii

prace s riznymi druhy materialQ
modelovani

prace s papirem

prace s textilnimi materialy
prace s pfirodnimi materialy

metody arteterapie a artefiletiky
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Vzdeélavaci oblast: Um éni a kultura

Vyu éovaci p Fredmét: Vytvarna vychova

Roénik: 7. — 10.

Vystupy

U ¢ivo

Pr Gfezova témata

Zak by mél:
e v ramci svych schopnosti — uplatfiovat
zakladni dovednosti pfi realizaci

a prezentaci vlastni tvorby

e rozvijet své vytvarné schopnosti
z hlediska formalniho — vedeni ¢ary,
plynulost, jistota, pfesnost, navaznost,

kresleni podle predlohy

* rozvijet vytvarné schopnosti z hlediska
obsahového — proc¢lenénost, bohatost,

namétova rlznorodost

* seznamit se s malbou, kresbou,
ilustracemi raznych autort (tvorba

pro déti, dospélé)

» vnimat a hodnotit vytvarna dila

spoluzakl, umeélcu, ilustratoru

rozvijeni grafomotoriky
kresba a malba podle predlohy

spontanni kresba a malba s naméty

Ze Zivota
tradiéni a netradi¢ni vytvarné postupy
tradi¢ni a netradi¢ni vytvarné pomucky

vnimani a hodnoceni tvaréi dinnosti

druhych i vlastni

vnimani a hodnoceni vytvarnych dél
riznych autord, malifd, ilustratoru

(obrazy, knizni ilustrace, sochy)
navstéva galerii

prace s riznymi druhy material

MV

e noviny a ¢asopisy vénujici se umeéni

a kulture

» letaky a programy vystav
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vnimat a hodnotit vlastni tvorbu

v ramci svych schopnosti — pfi vlastni
tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti
a pfedstav, hledat a zvolit pro jejich

vyjadreni nejvhodnéjsi prostiedky
a postupy

zachytit ve tvorbé svatky, tradice,
zvyky a obycCeje

pomoci ucitele vnimat a pouZivat
prostifedky a postupy pro vyjadfovani

emoci, pocitd nalad, prozitkd

modelovani

prace s papirem

prace s textilnimi materialy
prace s pfirodnimi materialy

metody arteterapie a artefiletiky
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5.8. Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi udi Zaky vyuZzivat v kazdodennim Zivoté zakladni
poznatky a dovednosti souvisejici se zdravim. Rovnomérné rozviji psychomotorickée
I psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptabilitu. K osvojeni dovednosti
a poznatku je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti na posileni zajmu zaku. Vede Zaky
v pfiméfené mife k véku a rozumovym schopnostem k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu
zdravotni prevence. V souvislosti s prolinanim do ostatnich vzdélavacich oblasti se utvareji
dovednosti a navyky pro uplatnéni zdravého Zzivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny,
zdravé vyZivy, pohybovych aktivit, poznavani a chapéani fyziologickych, psychickych

i socialnich zmén spojenych s dospivanim.

Cilovym zamé&fenim oblasti Clovék a zdravi v nasi Skole je prostfednictvim pohybovych
aktivit

e pfispét ke zmirnéni disledkd mentalni retardace

» orientovat Zka v zékladnich nazorech na zdravi

* chapat zmény souvisejici s dospivanim

e rozpoznat a pfedchazet patologickym jevim

e poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni

e vnimani prozitki z pohybové ¢innosti

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje v pfedmétech Vychova ke zdravi a Télesn& vychova,
do niZ je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.



~ 155 ~

Charakteristika vyucovaciho predmétu

5.8.1. Télesna vychova

VyuCovaci predmét Teélesna vychova ve shodé svékem, postizenim a pohybovymi
moznostmi vede od spontanniho pohybu k fizené pohybové aktivité, vlastni pohybové
seberealizaci a eliminovani vlastnich pohybovych nedostatku.

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Tv je rozdélen na 3 tematické okruhy:
1. Cinnosti ovliviujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, zdravotn& zamérené &innosti,
hygiena pfi Tv, bezpec¢nost
2. Cinnosti ovliviiujici trovern pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady
gymnastiky, atletiky a sportovnich her, kondi¢ni a rytmické formy cvieni, tanecky
3. Cinnosti podporujici pohybové ugeni — komunikace v Tv, organizace pfi Tv, pravidla,

sportovni chovani a jednani

5.8.2. Zdravotni t élesna vychova

Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se
zfizuje pro Zaky strvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (lll. zdravotni
skupina). VyuZziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné ndmahy
zdravotniho oslabeni zak(. Zafazeni zakd do Zdravotni télesné vychovy se provadi
na doporuceni Iékafe. Specifické Ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich
charakteristik zdravotniho oslabeni zZakd. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife
a druhu zdravotniho oslabeni.

Cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho
stavu.

Zdravotni télesna vychova se ve Skole uskutecCniuje pod vedenim zkuSené kvalifikované
rehabilitaCni pracovnice. K relaxaci je vyuZivdna mistnost snoezelenu, kde je Zzakim

poskytovana relaxacni maséz nebo i skupinové terapie.
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5.8.3. Vychova ke zdravi

Vyuovaci predmét Vychova ke zdravi navazuje na vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje informace o preventivni ochrané zdravi, zdravém zplsobu Zivota. Upevnuje
hygienicke, stravovaci a pracovni navyky. Rozviji socialni a komunika¢ni dovednosti. Ui

pfedchéazet arazam a Celit vlastnimu ohroZeni v rdznych situacich.
Casové a organiza éni vymezeni

Skola nema vlastni télocviénu ani hfidté. Vyuka probiha v oddé&lenich, dle podasi na 3kolni
zahradé. Kromé toho je pfedmét Tv napliovan prostiednictvim vychazek, v oddélenich
pfi relaxaénich chvilkach, pfi Géasti na $kolnich sportovnich akcich. Skola se u&astni

krajskych kol turnaja ve florbalu a ve specialnich olympiadach.

Zdravotni télesna vychova probiha v rehabilitaéni mistnosti pod vedenim zkuSené
rehabilitani pracovnice.

K relaxaci vyuzivame dalSi mistnosti — snoezelen. Zde probihaji individualni relaxacni
masaze nebo i skupinova relaxace.

Z&ci cviéi ve vhodném sportovnim obleéeni a obuvi. V Gvodu hodiny je nastup, rozcviéka,

s v 7

potom hlavni ¢ast hodiny. Ke konci dochazi ke zklidnéni — relaxaci.

Télesna vychova se vyuc€uje se v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny vyucovaci pfedmét
s hodinovou dotaci 3 hod tydné s posilenim 1 disponibilni hodiny, tj. 4 hod ¢asové dotace

tydné.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi se vyuc€uje na druhém stupni (7. — 10. roénik) jednu
hodinu tydné.

Prarezova témata

Osobnostni a sociélni vychova (OSV)
Environmentalni vychova (EMV)
Medialni vychova (MV)
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Vychovné a vzd élavaci strategie, sm érujici k utva feni a rozvijeni kli ¢ovych

kompetenci

Kompetence k u éeni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

* mit kladny vztah k pohybu a pfiméfené pecovat o sveé télo

* byt veden k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» vede zaka ke kladnému vztahu k pohybu a péci o své télo

» klade ddraz na pozitivni motivaci Zaka

» uplatiuje individualni pfistup zohlednujici Groven Zaku a jejich miru znevyhodnéni

Kompetence k FeSeni problém U
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

» uvédomovat si radost ze hry a snazit se s timto védomim pfijimat vyhru i prohru

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» vede Z4ky k samostatnému feSeni béznych situaci a pfekonavani prekazek
pfiméfené k jejich moznostem
* motivuje Zaky k samostatnému FeSeni daného problému, napoméhame mu hledat
feSeni

* rozviji pfiméfenou soutézivost, schopnost pfijmout vyhru i prohru

Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

* Védét, jak pozadat o pomoc

e ovladat vybrané terminy télocvi¢né terminologie
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* rozviji slovni zasobu
» seznamuje Zaky se z&kladnimi pokyny a povely

e uci zaky rozumét zakladnim terminiim télocviéné terminologie a reagovat na pokyny

k provadéni vlastni pohybové €innosti

e uci Zzaky umét pozadat o pomoc

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

» zvladat pohybové €innosti ve skupiné
* respektovat pravidla

e navazovat vztahy s vrstevniky

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» vede k jednani v duchu fair-play

* seznamuje s hernimi pravidly

» eliminuje nebezpeci psychického fyzického zneuzivani

Kompetence ob ¢éanské
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

» pfiméfené pecCovat o své zdravi
» byt si védom zakladnich pravidel slusného chovani

* snaZit se o toleranci v jednéni a chovani
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vede Zaky k pfiméfené péci o své zdravi
vytvari navyky vhodného chovani v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka podle pokynd kompetentnich osob

vede Z24aky k dodrzovani zakladnich pravidel slusného chovani

upeviuje tolerantni jednani a chovani

Kompetence pracovni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

mit vytvoreny zakladni hygienické navyky a prvky sebeobsluhy
snaZzit se respektovat pravidla tymové prace
byt seznamen se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi

podle instrukci pinit jednoduché ukoly

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vytvari a upevriuje hygienické navyky zaku, prvky sebeobsluhy a zakladni zasady

bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach podle moznosti zaku
vhodnou motivaci rozviji schopnost soustfedit se

uci zaky respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat

kvalitu spole¢né prace
vede Z2aky k hodnoceni viastni prace
uci zasadam bezpecnosti a ochrany zdravi

vede Z24aky k rozvoji pohyboveé lokomoce, dovednosti a prostorové orientace podle

individualnich predpokladu



Vzdélavaci oblast:

Vyu€ovaci p redmét: T élesna vychova

Roénik: 1. - 3.

Clov ék a zdravi
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Vystupy

Ucivo

Prafezova témata

74k by mél:

mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam
zvladat podle pokyna pfipravu

na pohybovou ¢innost

reagovat na zakladni pokyny a povely

k osvojované €innosti

mit osvojeny zakladni zpasoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich prfedpokladd
dodrZovat zakladni zasady
bezpecénosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

Cinnosti ovliv fAujici zdravi:

* vyznam pohybu pro zdravi- pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové
¢innosti a hry

» zdravotné zamérené €innosti- spravné drzeni
téla, prapravna, koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotorickd, dechova a jina
zdravotné zamérena cviceni

* hygiena pfi Tv — osobni hygiena, hygiena
cvi¢ebniho prostredi

Cinnosti ovliv RAujici arove i pohybovych
dovednosti:

* kondicni cvi¢eni

e chuze — danym smérem, po Care, prfekracovani

nizkych prekazek

osv

e porozuméni sobé samému
 hledani dobrych vztah(l k druhym

» z&kladni dovednosti komunikace

» vztah k prostfedi

e ziskavani informaci
* naplnéni volného ¢asu

* komunikaéni schopnosti
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bé&h — nacvik vybéhu na signal, béh po ploSe,

v zastupu za ucitelkou

skoky — poskoky na misté snozmo, stfidavé

na jedné a druhé noze, poskoky z mista, skok
pres ¢aru, seskok z vySe 10 az 15 cm do diepu
lezeni — vpFed, podlézéani, pfelézani, prolézani
h&zeni a chytani — chytani mi¢e koulejiciho se,
hozeného, hazeni na ter¢, nadhazovani obéma
rukama

cviceni s vyuzitim lavicky

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni
hudebné pohybové &innosti — sladéni
jednoduchého pohybu s rytmem hudby, Fikanky,
jednoduché tanecky, prisunny krok stranou
zaklady sportovnich her — zakladni manipulace
s micem

kolektivni hry s vyuZzitim chuze, bé&hu, honi¢ky

pobyt v pfirodé — chuze v terénu, hry na snéhu
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Cinnosti podporujici pohybové u  é&eni:
organice pfi Tv
komunikace v Tv — zakladni télocviéna

terminologie, smluvené povely a signaly




Vzdélavaci oblast: Clov ék a zdravi

Vyu€ovaci p redmeét: T élesna vychova

Roc¢nik: 4. — 6.
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Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

74k by mél:

* znat vyznam télesné zdatnosti
pro zdravi a snazit se zaclenovat
pohyb do denniho rezimu

e zafazovat do pohybového rezimu
korektivni cvi€eni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim

» zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

* reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové €innosti

» dodrzovat pravidla her a jednat

v duchu fair play

Cinnosti ovliv RAujici zdravi:

» zdravotné zamérené €innosti — spravneé drzeni
téla, spravné drzeni téla pfi chazi, pripravna,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova a jina zdravotné
zaméfend cviceni

» pfiprava organismu pfed pohybovou zatézi,
uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

» zdravotné zaméfena cviceni

* bezpecnost pfi pohybovych €innostech

v rizném prostredi

osv
» cviCeni sebekontroly, ovliadani
» organizace vlastniho ¢asu
EMV
 dulezitost péce o pfirodu
(pfi vychazkéch)
MV

* vliv médii na kazdodenni zivot
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» zlepSovat svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

« uplathovat hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové

éinnosti

Cinnosti ovliv RAujici arove i pohybovych
dovednosti:
« kondiéni cvi€eni — chlize, chlze ve dvojicich
s drZzenim, zrytmizovani chiize s udanim tempa,
chuze po schodech
* béh — nacvik pohybu nohou a pazi pfi béhu, béh
v zastupu, béh udanym smérem, slalom
» skoky — poskoky na misté i z mista snoZzmo,
stfidavé, udanym smeérem, pfeskok pfes ¢aru,
seskok na mékkou podlozku do diepu
* lezeni — podlézani, pfelézani a prolézani
vysSich prekazek, vystupovani, sestupovani,
prelézani
* hazeni a chytani — mi¢e hozeného ucitelkou,
druhym ditétem, nadhazovani a chytani,
prehazovani nizkych prekazek, nacvik hodu
do dalky hornim obloukem
» zaklady sportovnich her — hry se
zjednodusenymi pravidly, honi¢ky, zavodive hry

e pobyt v pfirodé — chize v terénu, hry na snéhu
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 dalSi pohybové €innosti — boccia

Cinnosti podporujici pohybové u  éeni:
» pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ginnosti
» zasady jednani a chovani — fair play, olympijské
idealy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyu€ovaci p redmeét: T élesna vychova
Roénik: 7. — 10.

Vystupy Uéivo Priafezova témata

Zak by mél: Cinnosti ovliv fAujici zdravi:

 usilovat o zlepSeni a udrZzeni Urovné * vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, oSV

pohybovych schopnosti,
zdokonalovani zakladnich lokomoci
pfipravit se na pohybovou ¢innost
a jeji ukon&eni

vyuZzivat zakladni kompenzacni

a relaxacni techniky k prekonani
anavy

znat z&kladni zadsady poskytovani
prvni pomoci

uplatfiovat bezpecné chovani

v pfirodé a v silniénim provozu

pohybové aktivity, rekreacni sport

rozvoj silovych a koordina¢nich schopnosti
prevence a korekce jednostranného zatizeni

a svalovych dysbalanci — prapravna, kondi¢ni,
koordinacni, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cvi€eni, cvi€eni ke spravnému drzeni
téla, korekce jednostranného zatiZzeni a jina
zdravotné zaméfena cvi¢eni

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech — hygiena, vhodné oblec¢eni a obuti,

improvizované oSetfeni a odsun ranéného

» komunikace, mezilidskeé vztahy,

poznavaci schopnosti

EMV
» péce o prirodu pfi organizovani
sportovnich akci

» doprava a zZivotni prostiedi

MV

» zprostfedkovani sportovnich

udalosti
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zvladat v souladu s individuélnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hfe,
soutézi, pfi rekreac¢nich ¢innostech
shazit se o0 co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti
uzivat osvojovanou odbornou
terminologii na drovni cvicence
naplrfiovat ve Skolnich podminkéch
zakladni olympijské myslenky

— Cestné soupefeni, pomoc

handicapovanym, respekt

k opacnému pohlavi, ochranu pfirody

pfi sportu

dohodnout se na spolupraci

i jednoduché taktice vedouci

k Uspéchu druzstva a dodrzovat ji
rozliSovat a uplatfiovat prava

a povinnosti vyplyvajici z role hrace,

rozhoddiho, divaka

Cinnosti ovliv RAujici arove i pohybovych
dovednosti

* pohybové hry — motivaéni, tvofiveé, napodobivée

hry, s vyuzitim nacini i bez nacini

rozvoj vytrvalosti

chuze — pres nizké prekazky, v zastupu,

ve dvojicich, na misté, nacvik chliize vzad

béh — pfirozeny, s vybéhem na dany signal,
zrychlovani a zpomalovani béhu, zmény sméru
béhu, béh po kruznici, s pfeskokem pres nizkou
prekazku

skoky — poskoky na misté i z mista danym
smeérem, preskok nizkych prekazek, skok

do dalky

lezeni — zlézani pfirodnich prekazek,
zdokonalovani dfivéjSich druht lezeni

h&zeni a chytani — hod do dalky, do vysky
hornim obloukem, kouleni mi¢e na cil, chytani
mice odrazeného o zem, pfehazovani prekazek,

prohazovani obruci
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zaklady gymnastiky — prupravna cviceni,
prevaly, kolébka, valeni sudu, nacvik kotoulu,
rovnovazne stoje, vyskok do vzporu kle€mo
rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni — vyjadreni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu

s hudbou, jednoduché tanecky, nacvik cvalu
stranou, vpred, pohybové vyjadreni pojmu
»nizko", ,vysoko“, ,pomalu”, ,rychle”

zaklady sportovnich her — prapravné hry,
zakladni manipulace s mi¢em, hry se
zjednodusenymi pravidly, zavodivé hry, honicky,
boccia

jizda na kole, tfikolce

pobyt v zimni pfirodé — hry na snéhu, zakladni
techniky pohybu a bezpecnosti pfi jizdé

na bobech
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Cinnosti podporujici pohybové u  &eni

» komunikace v Tv — odborné télocvicna
terminologie osvojovanych &innosti, smluvené
povely, signaly, gesta, znacky

» organizace prostoru a pohybovych €innosti

* vyznamné sportovni soutéZe a sportovci

» pravidla osvojovanych pohybovych €innosti
— her, soutézi

» zasady jednani a chovani v rGzném prostredi

a pfi rznych ¢innostech
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Vzdélavaci oblast: Clov ék a zdravi

Vyu €ovaci p redmeét: Zdravotni t élesna vychova

Roénik: 1. — 3.
Vystupy Uéivo Prarezova témata
74k by mél: Cinnosti a informace podporuijici korekce osv
« uplatfiovat spravné zpusoby drzeni |zdravotnich oslabeni: e rozvoj schopnosti
téla v riznych polohéch e zasady spravného drzeni téla sebepoznavani
e zaujimat spravné zakladni cvicebni * dechova cviceni * psychohygiena
polohy e vnimani pocita pfi cviceni
» zvladat jednoducha specialni cvi€eni| « vhodné oble¢eni a obuv EMV
souvisejici s vlastnim oslabenim e zdravy zZivotni styl

Speciélni cvi €eni: e sport a pfiroda
e zakladni cviCebni polohy
« zékladni technika cviceni MV
« soubor speciélnich cvi¢eni podle typu oslabeni| * informace
« relaxaéni cviéeni — celkova a lokalni « volny Cas

» dechova cvi¢eni — spravny dechovy stereotyp
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VSeobecn é rozvijejici pohybové €innosti:
e pohybové &innosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu

druhu a stupni oslabeni




Vzdélavaci oblast: Clov ék a zdravi
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Vyu €ovaci p redmeét: Zdravotni t élesna vychova

Roénik: 4. — 6.

Vystupy

Ucivo

Prarezova témata

~

ak by mél:

e zafazovat pravidelné do svého
pohyboveho rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

» zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni, korigovat
techniku cviceni podle pokyn(

ucitele

Cinnosti a informace podporuijici korekce
zdravotnich oslabeni:

e zasady spravného drzeni téla

* dechova cviceni

e vnimani pocita pfi cviceni

* vhodné obleéeni a obuv

Specialni cvi €eni:
o zakladni cviCebni polohy
o z&kladni technika cvi¢eni
» soubor specialnich cvi¢eni podle typu oslabeni
* relaxacni cvi€eni — celkova a lokalni

» dechova cvi¢eni — spravny dechovy stereotyp

EMV

rozvoj schopnosti
sebepoznavani

psychohygiena

zdravy zivotni styl

sport a pfiroda

informace

volny ¢as
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VSeobecn é rozvijejici pohybové €innosti:
e pohybové &innosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu

druhu a stupni oslabeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuéovaci p redmét: Zdravotni t élesna vychova
Roénik: 7. — 10.

» dechové cviCeni — spravny dechovy stereotyp

VSestranné rozvijejici pohybové  €innosti:
* pohybové &innosti v navaznosti na obsah Tv

s pfihlédnutim k druhu a stupni oslabeni

Vystupy Uéivo Prifezova témata
74k by mél: Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabent: osv
» uplatiovat odpovidajici vytrvalost e zakladni terminy osvojovanych ¢innosti * rozvoj schopnosti
a cilevédomost * prevence a korekce oslabeni sebepoznavani
« zafazovat pravideln& a samostatné | «  soustfedéni na cviéeni * psychohygiena
do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni Specialni cvi éeni: EMV
souvisejici s vlastnim oslabenim » zé&kladni cvicebni polohy + zdravy Zivotni styl
* vyhybat se Cinnostem, které jsou «  zékladni technika cvigeni « sport a pFiroda
kontraindikaci zdravotniho «  soubor spec. cvigeni podle typu oslabeni
oslabeni « relaxadni cviéeni — celkova a lokalni MV

informace

volny Cas




Vzdélavaci oblast:

Vyu ovaci p redmét: Vychova ke zdravi

Roénik: 7. - 10.

Clov ék a zdravi
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Vystupy

Ucivo

Prarezova témata

~

ak by mél:

chapat vyznam dobrého souziti mezi

vrstevniky a €leny rodiny

uvédomovat si zakladni zivotni

potfeby a jejich naplfiovani ve shodé

se zdravim

respektovat zdravotni stav svij

i svych vrstevnikl, popsat své
zdravotni problémy

dodrZovat spravné stravovaci
navyky a v ramci svych moznosti
uplatfiovat zdsady spravneé vyZzivy
a zdravého stravovani

uplathovat zpuasoby bezpeé&ného
chovéni v socialnim kontaktu

s vrstevniky, pfi komunikaci

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi

a rodi¢ovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostfedi rodiny,
Skoly, vrstevnickych a zajmovych skupin
détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni
a spoleCenské zmeény

sexudlni dospivani — prevence rizikového
sexualniho chovani, predéasna sexualni
zkuSenost, antikoncepce, téhotenstvi

a rodicovstvi

vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani,
vliv Zivotnich podminek a zpUsobu stravovani
na zdravi, druhy vyZivy, poruchy pfijmu
potravy

osv

EMV

sebepoznani a sebepojeti,
psychohygiena, mezilidské
vztahy a komunikace, moralini
rozvoj, feSeni problému

a rozhodovaci dovednosti

lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostredi

fungovani a vliv médii

ve spolecnosti
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s neznamymi lidmi, v konfliktnich

a krizovych situacich a v pfipadé
potfeby vyhledat odbornou pomoc
uplathovat osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se socialné
patolog.jevy

zaujimat odmitavé postoje ke vSem
form&m brutality a nasili
uvédomovat si rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek
védét o centrech odborné pomoci
a vyhledat a pouzit jejich telefonni
cisla

chovat se odpovédné

pfi mimofadnych udalostech

a prakticky vyuzivat zakladni

znalosti prvni pomoci

télesna a duSevni hygiena — zasady osobni,
intimni a duSevni hygieny, otuZzovani, vyznam
pohybu pro zdravi

rezim dne

ochrana pfed chorobami, chronickym
onemocnénim, Urazy — prevence, prvni pomoc
pFi Urazu

civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika,
preventivni a Iékafska péce

auto-destruktivni zavislosti — zdravotni

a socialni rizika zneuzivani navykovych latek,
patolog. hracéstvi, ndboZenské sekty

skryté formy nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana, jiné projevy nasili,
komunikace se sluzbami odborné pomoci —
praktické dovednosti

bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky
a neznamymi lidmi, pohyb v rizik. prostredi,
konfliktni a krizové situace

dodrZovani pravidel bezpec&nosti a ochrany

zdravi
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reklamni vlivy a pusobeni médii

Zivelni pohromy, terorismus — ochrana ¢lovéka
podpora zdravi a jeji formy — prevence
sebepoznéani a sebepojeti — vztah k sobé
samému i k druhym lidem

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti

a chovani — cvieni sebereflexe, sebekontroly,
zvladani problémovych situaci

psychohygiena — soc. dovednosti pro zvladani
stresu, hledani pomoci pfi problémech
mezilidské vztahy a komunikace

moralni rozvoj — rozvijeni rozhodovacich
dovednosti, pomahajici a prosocialni chovani,
dovednosti pro feSeni problémua v mezilidskych

vztazich
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5.9. Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich
oblasti ve vzdélavani zZdkd s mentalnim postizenim a realizuje se ve vyucovacim
pfedmétu Pracovni vychova. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich €innosti, které
vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti
a navyku v ruznych oblastech lidské &innosti. Cilené se zamérfuje a systematicky
ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navykd zaku
atim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota

a umoznuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich €innosti.

Z&ci se udi pracovat samostatng i v tymu a vazit si prace své i druhych.
Seznamuji se s raznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomucek a naradi.
Vzdélavaci oblast je realizovana v prubéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho

do desatého rocniku v pfedmétu Pracovni vychova.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:
Sebeobsluha — 1. stupen

Prace s drobnym materialem — 1. stupen

Prace montazni a demontazni — 1. i 2. stupen

Péstitelské prace — 1. i 2. stupen

Prace v domécnosti — 1. i 2. stupen

Prace s technickymi materialy — 2. stupen

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pfi praci.
V ramci praktickych cvieni se Zaci seznamuiji s konkrétnimi jednoduchymi

pracovnimi ¢innostmi.

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruht zavisi na podminkéach,
moznostech Skoly a schopnostech z4kd. UCivo celé vzdélavaci oblasti je ur€eno

vSem Zakum, tedy chlapcum i divkam, prolina i do ostatnich pfedméta.
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7.1.1. Pracovni vychova

Charakteristika predmétu

VyuCovaci prfedmét Pracovni vychova vede k ziskavani souboru védomosti,
zakladnich pracovnich dovednosti a navykd potfebnych v bézném zivoté. Ucitel
prostfednictvim uc€iva formuje osobnost Zaku rozvijenim nékterych vlastnosti,
motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti. Pfedmét vede k tomu, aby Z&ci
pouzivanim vhodnych pracovnich technik ziskali zaklady dovednosti s pfihlédnutim
k individualnim moznostem a schopnostem Zzaka. Cilené vede Zaky k pozitivnimu
vztahu k praci a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace Zzaku, k budoucimu
pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dalSim Zivoté a integraci ve spole¢nosti.

Vyucovaci predmét Pracovni vychova je realizovan v 1. - 10. ro¢niku a vyuka probiha

ve tfidé, ve Skolni kuchyrice, v diln&, na Skolni zahradé.

Sou¢asti predmétu jsou pr Ufezova témata :
Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Multikulturni vychova (MV)

Environmentélni vychova (EMV)

Organiza €ni a ¢éasové vymezeni
1. — 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné

4. — 6. roénik — 4 hodiny tydné

7. — 8. ro¢nik — 5 hodin tydné

9. —10. ro¢nik — 6 hodin tydné
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Vychovné a vzd élavaci strategie, sm érujici k utva feni a rozvijeni kli ¢ovych

kompetenci

Kompetence k u éeni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
* spravné pouzivat ucebni pomuacky
* nenechat se odradit nezdarem

» uplathovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» vede Zaky k feSeni problémovych uloh z praktického Zivota
e zarazuje motivujici ¢innosti k postupnému zdokonalovani dovednosti

* dbéa na spravné drzeni nastrojl

Kompetence k FeSeni problém U
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» dokazat feSit problémové ulohy z praktického Zivota

* nenechat se odradit nezdarem

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» vede Zaky k feSeni problémovych uloh z praktického Zivota
» ukazuje zaklm, jak rozpoznat problémovou situaci, zodpovédné pfistupovat
k jejimu feSeni a zdUvodriovat vybér svého feSeni
e vytvafi u Zaku stereotypni chovani pfi fFeSeni nezdart nachdzenim pozitivnich

véci v jinych ¢innostech

Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* rozvijet svou schopnost srozumitelné se vyjadfovat

» komunikovat se spoluzaky, s uciteli a s ostatnimi dospélymi
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

» vede Z4ka ke komunikaci se spoluzaky, s uciteli a s ostatnimi dospélymi

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» respektovat dohodnuté pravidla prace v kolektivu
» svou pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiovat kvalitu spole¢né prace
» pfijimat posouzeni vysledku své prace

» respektovat druhé lidi

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» sméfuje Z&ky k vytvareni pravidel prace v tymu a poznani, Ze svymi
pracovnimi ¢innostmi ovliviuji kvalitu spole¢né prace
» vede Zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani
a k pfijimani posouzeni vysledk jejich prace
* seznamuje zaky s narodni kulturou, jeji duchovnimi hodnotami a kulturou

jinych narodu a etnik

Kompetence ob ¢éanské
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
* hodnotit svoji praci a praci ostatnich
* byt ohleduplny, udit se vnimat slozitosti svéta
» dodrzovat pravidla bezpecnosti a pfedchazet riznym nebezpedim

» dodrzovat pravidla Skolniho fadu a nést zodpovédnost za své chovani

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* nabada ke vzjemné pomoci druhym
» vyzdvihuje pozitivni pfiklady spravného jednani
» dusledné dodrzuje zasady chovani a pravidel souziti danych fadem Skoly,

dodrzuje mravni hodnoty a slusné jednani
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dava zakam osobni priklad

Kompetence pracovni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

dodrZovat pravidla hygieny a bezpecénosti prace a ochrany Zivotniho prostredi
zvladat zakladni pracovni dovednosti a plnit zadané ukoly podle nau¢enych
pracovnich postupt

soustfedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho pInéni

dokéazat posoudit vysledek své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vede Zaky k dodrzovani pravidel hygieny a bezpeénosti prace a k ochrané
Zivotniho prostredi pfi praci

uci zaky zvladat zakladni pracovni dovednosti a pracovat podle nau¢enych
pracovnich postupu

buduje pozitivni vztah zakd k manualnim ¢innostem

dava zakam prostor k posouzeni vysledkl své prace

cviCi zaky v pracovni vydrzi, koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni
VyuZiva a rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti, rozviji pozitivni vztah

k uméni a jeho vnimani, estetické vnimani prostiedi

vede Zaky k poznani, Ze kultura a uméni obohacuiji Zivot ¢lovéka



Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace
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Vyu €ovaci p fedmét: Pracovni vychova — sebeobsluha

Roénik: 1. — 3.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

ak by mél: .
» zvladnout zakladni hygienicke
navyky a sebeobsluzné ¢innosti

o zvladnout oblékani a svlékani

odévu, skladani a uloZzeni odévu, .
obouvani .

» udrzovat pofadek ve svych vécech .
i ve svém okoli

svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani
a zapinani knoflika, zdrhovadel, hackua

a patentu, Snérovani, upevnovani paskd,
skladani odévu

obouvani a zouvani obuvi

spravneé pouzivani WC

osobni hygiena, umyvani rukou a obliceje,
Cisténi zubl, pouzivani kapesniku, hfebenu,
péce o svuj zevnéjSek

otevirani a zavirani, odemykani a zamykani
dvefi

rozsvécovani a zhasinani svétla

péce o osobni véci a Skolni pomucky
stolovani ve tfidé a ve Skolni jidelné

Uprava prostredi tfidy, Skoly, okoli Skoly
utirani prachu, sbirani a vynaseni odpadku,

zachovavani Cistoty

EMV
« vztah ¢lovéka k zivotnimu

prostredi

Vu — zasady osobni hygieny




Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace
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Vyu €ovaci p redmét: Pracovni vychova — prace s drobnym materialem

Roénik: 1. — 3.
Vystupy Ucivo Praiezova témata
748k by mél: e tfidéni rdznych druht drobného materialu
e tfidit rizné druhy drobného podle velikosti, barvy, tvaru M — manipulace s pfedméty
materialu podle velikosti, tvaru, * ukladani roztfidéného materialu do rliznych
barev nadob, krabic, zasuvek
» zvladat zakladni manualni * manipulace s drobnym materidlem (presypani,

dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuackami .
» vytvaret jednoduchymi pracovnimi .
postupy razné predmeéty z tradi€nich | .
i netradi¢nich materialt .

» pracovat podle slovniho navodu .

prekladani apod.)

navijeni viny, provazku na civku

sbirani a rozliSovani listi, nalepovani listu
navlékani koralku

splétani provazka, buzirky a dalSich materialt
stfihani provéazku, slamy, viny, hadfikd

nacvik uzlu a klicky

mackani papiru do kuli€ek, trhani papiru na
drobné kousky

vytrhavani predkreslenych tvart, prekladani

papiru, skladanky, lepeni papiru, mozaika
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Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace

Vyu €ovaci p fredmét: Pracovni vychova — prace montazni a demontazni

Ro¢nik: 1. — 3.
Vystupy Ucivo Praiezova témata
Zak by mél: e stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy)
« zvladat elementarni dovednosti « skladani kostek do krabice OosVv
a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi « skladani, rozkladani a roubovani hradek * socialni rozvoj

a predmét(
« skladani stavebnic M — zakladni geometrické tvary

* sestavovani tvara ze Spejli, tyCek, dfivek apod.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace

Vyuéovaci p redmét: Pracovni vychova — p éstitelské prace

Roénik: 1. — 3.
Vystupy Ucivo Praiezova témata
Zak by mél: » zalévani pokojovych rostlin a rostlin
* provadét pozorovani pfirody na pozemku EMV
v jednotlivych roénich obdobich «  kligeni rostlin v koutku Zivé p¥irody *  zakladni podminky zZivota
« pecovat 0 nenaro¢né rostliny vbyté | « pozorovani podminek pro Zivot rostlin —voda, | ¢ lidské aktivity a problémy
i na zahradé svétlo, teplo, plida, vzduch Zivotniho prostredi
* pouzivat lehké zahradni nacini * prace se zahradnickym nécinim (hrabé,
motycka)
* hrabani listi
e sbirani SiSek, plodu kaStanu, dubu, buku apod.




Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace
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Vyu €ovaci p fredmét: Pracovni vychova — prace v domacnosti

Roénik: 1. — 3.

Vystupy

U¢ivo

Priarezova témata

Zak by mél:
e upravit stul pro jednoduché
stolovani
» chovat se vhodné pfi stolovani
* orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

e zvladat drobné uklidové prace

zakladni vybaveni kuchyné

stolovani; jednoducha Uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

drobné uklidové prace, utirani prachu, myti
nadobi

osv

socialni rozvoj




Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace
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Vyu €ovaci p fedmét: Pracovni vychova — sebeobsluha

Roénik: 4. — 6.
Vystupy Ucivo Praiezova témata
74k by mél:
e pecovat o své télo, svlj zevnéjSek » skladani odévu na uréené misto, véseni osv

i své osobni véci
e zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi| -

e dodrzovat zasady ucelného oblékani| e

na raminko, karta¢ovani odévu
Cisténi a ukladani obuvi
sprchovéani, myti celého téla

péce 0 zevnéjSek, zasady ucelného

a vkusného oblékani

osobnostni rozvoj




Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace
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Vyu €ovaci p redmét: Pracovni vychova — prace s drobnym materialem

Roénik: 4. — 6.

Vystupy

U¢ivo

Priarezova témata

ak by mél: .
e pracovat podle predlohy a vytvaret
priméfenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z drobnych materiall .
e vyuZivat pfi tvofivych €innostech .
vlastni fantazii i prvky lidovych tradic | «
e volit vhodné pracovni pomcky, .
nastroje a nacini vzhledem .
k pouzitému materialu
e udrzovat pofadek na pracovnim .
misté, dodrzovat zasady hygieny

a bezpecnosti prace .

tfidéni a ukladani rdznych materiéla

a pfedmétl, manipulace s drobnym
materialem

navijeni provazku na civku

namotévani viny, provazku na klubko

vazani uzlu a klicky

navlékani koralkl podle vzoru

propichovani a navlékani papird rizné kvality
na nit

proplétani buzirky, provazku, viny

Prace s papirem:

stfihani papiru, vystfihovani bez predkreslené
linie

vystfihovani podle pfedkreslené linie

skladani, prekladani papiru, lepeni

polepovani predmétd papirem

rozkladani a skladani krabic (od syrti, bonbont
apod.)
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Prace se d revem:
e opracovani povrchu difeva brusnym papirem
» zatloukani a vytahovani hiebiku

* Uprava dreva pilnikem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace

Vyu €ovaci p fredmét: Pracovni vychova — prace montazni a demontazni

Roénik: 4. — 6.
Vystupy Ucivo Praiezova témata
Zak by mél:
* provadét pfi praci se stavebnicemi * spojovani Spejli dratem, provazkem M — porovnavani prvku
jednoduchou montaz a demontaz » sestavovani modell ze stavebnic (Sroubovani,
e pracovat podle slovniho navodu, spojovani prvku stavebnic)
pfedlohy * demontadz modelu a ukladani do krabic

* spojovat a rozpojovat razné
jednoduché predméty

e udrzovat poradek na svém
pracovnim misté, dodrZovat zasady

hygieny a bezpecnosti prace




Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace
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Vyuéovaci p redmét: Pracovni vychova — p éstitelské prace

Roénik: 4. — 6.
Vystupy Ucivo Praiezova témata
74k by mél:
* znat zakladni podminky a postupy » oSetfovani pokojovych rostlin, zalévani, EMV

pro péstovani vybranych rostlin
e oSetfovat a péstovat nenaroéné
pokojoveé i venkovni rostliny .
» volit podle druhu péstitelskych

¢innosti spravné pomdacky, nastroje .

a nacini .
e védét o léCivych i jedovatych .
rostlinach .
» dodrzovat zasady hygieny .
a bezpecnosti prace pfi praci .
s rostlinami na zahradé .

vymyvani misek, odstrafiovani odumfelych
¢asti rostlin, kypfeni pudy, omyvani listd
pfiprava pady pred setim — ryti, hrabani listi,
kolikovani

seti do fadkl a jamek

pozorovani kli¢eni semen

péstovani nenaro¢nych druhd rostlin

pleti zahon(

péstovani kvétin

podzimni prace na zahradé

shirani Ié€ivych rostlin

lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostredi




Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace
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Vyu €ovaci p fredmét: Pracovni vychova — prace v domacnosti

Roénik: 4. — 6.
Vystupy Ucivo Praiezova témata
74k by mél:
* znat zakladni vybaveni kuchyné e zamykani a odmykani dvefi kli¢em, pouziti oSV

» pfipravit jednoduché pohosténi

* uplatiiovat zasady spravné vyzivy .
» dodrzovat pravidla spravného .
stolovani a spole¢ného chovani .
pfi stolovani .
e zvladat préaci s jednoduchymi .

kuchyriskymi nastroji

* veédét, jakym zpusobem udrZovat .
poradek v byté, ve tfidé .
e udrzovat poradek a Cistotu .

pracovnich ploch, dodrZzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace .

v domacnosti

visaciho zamku

ukladani pomucek ve tfidé i do aktovky
utirani prachu

zametani a myti podlahy

péce o okolni prostiedi

zdokonalovani ve stolovani, uzivani priboru,
ubrousku

pomoc pfi prostirani i sklizeni nadobi
zaklady vareni — ¢aj, brambory, kakao
mazani chleba, rohlikd méslem a dzemem,
krdjeni chleba

Cisténi zeleniny a brambor

osobni a socialni rozvoj




Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace
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Vyu €ovaci p fredmét: Pracovni vychova — prace s technickymi materialy

Roénik: 7. — 10.
Vystupy Ucivo Praiezova témata
74k by mél:
e rozliSovat rizné druhy materiald e vazani klicky osv
» ziskat zakladni védomosti * propichovani pfirodnin a jinych pfedmétu * socialni rozvoj

o0 materidlech, nastrojich
a pracovnich postupech .

» zvolit vhodny pracovni postup

» vybrat a spravné pouzivat vhodné

pracovni nastroje a pomucky .
e dodrzovat obecné zasady .
bezpecnosti a hygieny pfi praci .
i zasady bezpecnosti a ochrany .

pfi praci s nastroji a nafadim

a navlékani na nit

kombinované prace s uZzitim riznych materialt

v souladu s druhem Prace s papirem a kartonem:

zpracovavaného materialu » vystfihovani papiru podle predkreslené linie
e orientovat se v jednoduchych » obkreslovani Sablony a vystfihovani tvarQ

pracovnich postupech a navodech « vystfihovani ozdobnych predmétu

Z prelozeného papiru

prostorove figurky

rozliSovani riznych druhl papiru

lepeni barevnych papird — mozaika
baleni pfedmétu do papiru (baleni darkd,
bali¢kl)
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Prace se d revem:
» shijeni a slepovani riznych material(
» povrchova Uprava diev barvami a laky
e vrtani dér do dfeva pomoci vrtaki
e spojovani dieva pomoci vrutl, prace

se Sroubovakem

Prace s kovem:
* jednoducha manipulace s dratem, ohybani,

Stipani, splétani

Elektrické spot febice:
o zaché&zeni s elektrickymi spotfebici
e pravidla bezpec&nosti, zapojovani spotrebicl
» préce s elektrotechnickou stavebnici

* vymeéna zarovky, vymeéna baterii apod.




Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace
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Vyu €ovaci p fredmét: Pracovni vychova — prace montazni a demontazni

Roénik: 7. — 10.
Vystupy Ucivo Praiezova témata
Zak by mél:
* sestavit podle navodu, planu « sestavovani modell konstrukénich stavebnic |OSV
jednoduchy model « demontéaZ modelt, ukladani soug¢astek «  socialni rozvoj

e zvladnout jednoduchou montaz
a demontaz pfi praci se .
stavebnicemi

e provadét udrzbu jednoduchych
predmétd

» dodrZovat zasady bezpecnosti
a hygieny prace a bezpecnostnimi

predpisy

do krabic
rozebrani a slozeni jednoduchych
mechanickych stroja (napf. mlynek na maso)

M — prostorové Utvary




Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace

Vyu €ovaci p redmét: Pracovni vychova — p

Roénik: 7. — 10.
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éstitelské prace

Vystupy

U¢ivo

Priarezova témata

ak by mél:

volit vhodné pracovni postupy

pfi péstovani vybranych rostlin
péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru
a vyuZzivat je k vyzdobé

znat hlavni zasady péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni pomucky
pfi praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

seznamit se s béznymi léCivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

védeét o zpasobu chovu drobnych
zvifat a zasad bezpecného kontaktu
se zviraty

dodrZovat zasady hygieny

a bezpecnosti prace na zahradé

oSetfovani pokojovych kvétin
pfiprava zahonu k seti

pleti zahon(

pfihnojovani

péstovani kvétin a zeleniny dle mistnich
podminek

Uprava zahrady na podzim (prace
s koleCkem, lopatou)

uskladnéni zeleniny, zavarovani
sklizen, tfidéni a skladovani ovoce
konzervovani ovoce a zeleniny
teorie zakladani kompostu

Udrzba zahradniho naradi

osv

* socialni rozvoj

Vu — ro¢ni obdobi, vyznam rostlin a
jejich ochrana




Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace
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Vyu €ovaci p fredmét: Pracovni vychova — prace v domacnosti
Roénik: 7. — 10.

Vystupy

U¢ivo

Priarezova témata

ak by mél:

zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech
v domacnosti

pouzivat vhodné prostifedky pfi praci
v domacnosti

pouzivat zakladni kuchyrisky
inventar a bezpecné obsluhovat
spotiebice

pripravit pokrmy podle danych
postupl v souladu se zasadami
zdrave vyzivy

dodrzovat zakladni principy

stolovani a obsluhy u stolu

uklidové prace, stlani postele, utirani prachu,
vytirani podlahy, zametani, pouzivani
vysavace

uklid v domacnosti — pravidelny uklid denni,
tydenni, zametani, luxovani, myti podlahy,
utirani prachu, myti oken, prani zaclon
prani a suSeni osobniho pradla, kapesnikd,
Zehleni rovnych kusu pradla

prani ruéni i v pracce, suseni pradla
Zehleni pradla a odévu

nakupy a uchovavani potravin

zaklady vareni — ¢aj, mléko, vajicka

vareni polévky, brambor, bramborové

a krupicové kase

vareni ryze, popf. dalSich pfiloh k masu

osv

* moralni rozvoj

M — jednotky hmotnosti, objemu
Vu — zasady zdravého stravovani
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dodrZovat zakladni hygienicka » vafeni polévky ze saku

a bezpecnostni pravidla a predpisy e zaklady Siti — priSivani knoflikd, patentek,
pfi zachazeni s elektrospotfebici hacku

a pouzivanymi prostredky « jednoduché opravy odévi

* manipulace s elektrospotrebici

» oSetfovani rany — odfeniny, fezné rany,

popéleniny
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DIL Il - VZD ELAVANI ZAK U S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

6 Charakteristika Il. dilu Skolniho vzd  élavaciho programu

6.1Pojeti vzdlavani zaki s ®zkym mentalnim postizenim a souéznym
postiZzenim vice vadami

Jde o vzdlavani Zak v sotasné dob v jiz zakEhlych tzv. rehabilitanich tidach. Tito Zaci
byli v minulosti zcela osvobozeni od Skolni dochaZke zakonnym pravem na vkavani kazdého
jedince vzniklo pray vzd&lavani zak v rehabilit&nich tidach. Vzhledem k tomu, Ze jde o Zaky,
kteri maji velmi zavazné mentalni postizewtsSinou kombinované s dalSimi poruchami motoriky,

komunikanich schopnosti a dalSim zdravotnim omezenimjighjezdélavani velmi naréné.

Pro Z&ky sd&kym mentalnim postizenim a s kombinovanymi vadami typické
individualizované vytovani. Kazdy Zak mé vypracovany individualni vychovzdlavaci plan
— Individualni plan préace. ditel, specialni pedagogjfipvyuce pravidelt stida vyuku, odpdinek
a hru. Vzdlavani je doplino riznymi formami rehabiliténi tlesné vychovy a relaxaich

¢innosti.

U Zaki s €zkym mentalnim postizenim nigapokladame osvojeni trivia. ddeme jim
pomoci najit a rozvijet dkterou z forem komunikace, ktera jim umozni navéaaitakt s jejich
okolim, rozvijet jejich hybnost tak, aby doséhliregjvyssi miru pohybové samostatnosti acitge
zékladim sebeobsluhy. Obsahem ¥l&Vani je vedle sebeobsluhy, hygieny a stravovakeé t
osvojovani elementarniclidomosti, dovednosti a nawykkteré zakm umozni ziskat ditou miru
sokestatnosti. Kazda osvojena dovednost se projevi ve eldpEvality Zivota Zak, a to jak

ve Skole, tak v rodix

Vzdélavani v zakladni Skole specialni se uskbige po dobu desetileté Skolni dochazky.
Zameteni naSi Skoly bylo popsanocasti o pojeti vz8lavani zak se stedre t¢Zkym mentalnim

postizenim.
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6.2 Vzdélavani Zzaki s poruchami autistického spektra

Vjednom oddleni naSi Skoly jsou vzthvani Zaci s Btskym autismem, Atypickym
autismem a Aspergerovym syndromem v kombinaci sa@h@m postizenim. DuSevni vyvoj naSich
Zakh je diky €mto handicapm naruSen hlavh v oblasti komunikace, socialni interakce
a predstavivosti. U zakse projevu;ji také specifické vzorce chovani.

Vychovrg vz&klavaci proces se odviji od spravné diagnézy. Jeerved drazem
na individualni pistup. Ve tidé je prostor pro vlastni vyuku, hru, hygienu. Sasti tidy je také
jidelni stil.

Jako vhodny prostdek vyuky nabizime Zak strukturované ¢eni (formu tzv. TEACCH
PROGRAMU). Zé&kladnimi principy tohoto procesu jsmdividualni gistup k Zakm, struktura
prostedi,casu a pracovniho programu, vizualizace denéiumosti.

1. Individualni pistup
» respektujeme jednotlivé vyvojové oblasti #ak
» volime vhodnou formu komunikace
* vytvorili jsme pro kazdého Zaka vhodné pracovni misto

* pro kazdého zaka mame vyteo Individualni plan prace

2. Strukturalizace
» prostedi — veitidé jsou vytyena mista préinnosti kthem dne
e Casu — dodrzujemé&asovy sled prace véde

» pracovniho programu — rozpracovavame ukoly do j#noh krokd, snazime se o jejich

Vi 7

3. Vizualizace
* pomoci realnychimdméta a piktograni s napisy time zakycasove a prostorové orientaci
a samostatnosti ve vyuce, ukoly jsou Zaky¥pinpostups, podle barevnychi ¢iselnych
koda
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6.3Vychovné a vzdlavaci strategie, smirujici kutvareni a rozvijeni
kli ¢ovych kompetenci

Kompetence k &eni

Zéak by n¢l na konci zakladniho vathvani v ramci svych moznosti:
-rozuntt jednoduchym pojriim, znakim, symbolm a byt schopen je uzivat
-poznat a rozlisit zakladni piktogramy

-poznat tiskaci pismena

-napodobovatiizné edvedené pohyby@nnosti

-pouzivat @ebni poniicky

Strategie:

-ve tideé i ve Skole vytvime Zakim takové prosedi, aby se citili jista bezpené

-strukturalizujeme denni program

-uplatiujeme individualni fistup k Zakovi

-noveé poznatky Zazujeme postupn

-dodrzujeme jednotnou terminologii

-vyuzivame vSech dostupnych pboek, hraek

-n¢které ponicky individualre Zakim piizpusobujeme nebo vyrabime

-pfi seznamovani s novymi pojmy, znaky a symboly; gi&togramy a pismeny uplaijeme
zasady nazornostifimérenosti, soustavnosti, trvalosti

-motivujeme pochvalou, posilujeme sebemenséctsp

-povzbuzujeme k dok@enicinnosti

-pouzivameizné velikosti pismen, obrakkpiktogramni

-vhodre vybirame témata vyuky, vyt¥i@ne modelové situace k upe¥n jiz naweného

-prabézné prowiujeme znalosti

-opakujeme a upéwujeme jiz natené

-vyhodnocujeme vysledky Zaka, vedeme Zaky k sebedumthi

-nabizime nové zdroje poznatl wime zaky je vyuzivat

-aplikujeme znalosti dod&ného Zivota

-zvySujeme pozadavky na udrzeni pozornosti nabidkfimavych tkal

-pti uceni vyuzivame her, pisni, pohybu

-vyuzivame tizné zfisoby a formy teni

-vyuzZivame frontalni, skupinovou i individualni pr&e Zzaky

-respektujeme psychomotorické schopnostiizakavitelnost zak ¢innosti¢asto stidame
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Kompetence kifeSeni probléni

Zak by n¢l na konci zakladniho vathvani v ramci svych moznosti:
-feSit znamé situace na zalkdathpodobyi opakovani

-chapat a plnit jednoduchéikazy

-orientovat se v okolnim prasdi

-orientovat se ¥asovém rezimu dne

-piekonavat pocity strachu

Strategie:

-vytvarime zakim takové Skolni prostdi, aby se citili jista v bezp&

-nacvitujeme &zné situace, ve kterych se zathbm dne ocita

-upozonujeme na problémoveé situace a Wthyjeme mozna spravii@seni ze strany zakaditele
-postupr zvySujeme naroky na zaka, respektujeme jeho oguaidieby a moznosti
-postupr zveétSujeme okruh prostoru, ¥mz se Zak orientuje

-u¢ime zaky plnit ukoly, vhodnou motivaci je vedemadkorteni Ukolu a k samostatnosti
-piiméieng Zaky odmgnujeme

-strukturalizujeme denni rezim, pomoci obrézbiktogramni

-uc¢ime Zaky, na koho se mohou obréatitiippdt netekanych situaci

-zvlddadme spola¢ bézné stresy v rezimu dne, rfapzvladani kritiky

-seznamujeme sidledky neadekvatniho chovani

Kompetence komunikativni

Zak by ne¢l na konci zakladniho vathvani v ramci svych moznosti:

-poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi @rbianebo nonverbalnimi formami
komunikace

-reagovat na své jméno

-reagovat na jednoduché pokyny, vyjaht svij souhlasti nesouhlas

-vyjadrovat své pdeby, pocity a naladyaznym zgisobem verbalnimi i neverbalnimi priesiky

-dokazat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnylsapem

Strategie:

-pomahame zakn utvaet okruh nejblizSich lidi — v rodé#nve Skole
-vytvarime ve Skole progdi, kde se Zak citi v bezpe jistot
-povzbuzujeme zaky k hovoru vhodnymi otazkami

-pomahame rozvijet a obohacovat slovni zasobu zaka
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-hovor z&iname oslovenim zaka
-uplatiujeme zfisoby neverbalni komunikace- pro jednotlivce vyiné alternativni zfisoby
komunikace
-ucime zaky vést jednoduché dialogyctelem i mezi nimi navzajem
-nacviujeme pozdrav nejvhodjgim moznym zpsobem

-uc¢ime Zaky poznat a slit své poteby, gip. gani

Kompetence socialni a personalni

Zak by n¢l na konci zakladniho vathvani v ramci svych moznosti:

-uvédomovat si svoji osobu prdstnictvim svéhocta

-znatéleny rodiny a osoby z nejblizSiho okoli (bratr,te@srodte, kamarad, iitel, manzel, blizka
osoba, cizi osoba)

-chapat hierarchii osob ve Skole (Zakitel, reditel), v pracovnim prostdi spolénosti

-veédeét, jak se chovat k autoéit

-navazovat kontakt a adekvatse seznamovat s prostory Skoly a okolim Skolydtigtem
a okolim

-znat adresu svého bydBst

-veédét, kde se v okoli nachazi obchodiady

-dokéazat delné verbalré nebo nonverbathkomunikovat

-spolupracovat sditeli a spoluzaky, zapojovat se do skupiny a padidena aktivitach, které uplatni
v béZném Zivot

-byt schopen rozliSit vhodné a nevhodné chovani

-chapat picinu a nasledek svého chovani

-uplatiovat ziskané vzorce chovani ve spravnych situgéd&hr, obchod, divadlo, restaurace ...)

-chovat se zdrzenlévk neznamym osobam

Strategie:

-pouzivame zakladni stimuly k édomovani si vlastnihala

-pomoci cvéeni motivujeme Zaky k poznani sebe sama

-vedeme Zaky k sebetdomeni, realnému pohledu na svou osobu a osoby ve skéin
-vys\wtlujeme vztahy mezi lidmi (v rodé ve Skole, v krouZzcich ...)

-podporujeme kontakt mezi spoluzakydami

-vedeme Kk toleranci a ohleduplnosti

-vedeme k pochopeni vyznantadu a pravidel fungovani spotesti

-priblizujeme, vys¥tlujeme Zivotni role
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-seznamujeme Zaky se zaklady slusného chovani
-nacvitujeme orientaci v okoli (vychazky, stereotypniyrampis trasy, navod, jak a koho se zeptat,
upozorrni na nebezpd)
-vyswtlujeme vyznam adel instituci
-aktivre rozvijime a podporujeme vSechny formy komunikace
-strukturalizujeme denni program
-vedeme Z4ky k praci ve skupinach
-vzajemnou pomoci posilujeme sp@ié prozitky
-vytvarime stereotypy chovani, proéujeme je v modelovych situacich i ¥zmém Zzivog
-vedeme Zaky k odpednosti za své chovani
-analyzujeme rizikové situace a vyvozujenislddky
-ucime zéka odmitnout pra&pnepijemné chovani

-provadime nacvikivolani pomoci (telefonovani, telefongisla)

Kompetence pracovni

Zak by el na konci zakladniho vathvani v ramci svych moznosti:

-zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zalkdadpni hygieny

-poznavat a pouzivakg@dnety denni pateby

-rozliSovat gednety raizné velikosti a tvar, icelné s nimi manipulovat

-po jednoduchém vystleni samostathpracovat na zadaném ukolu se slovnim doprovoddra ne
podle obrazik

-dokazat dany ukol dokat

-umet pouzivat adekvatni paioky

-respektovat rozvrzeny plamnosti a pracovni postup

-dodrzovat bezpmost Fi praci, stidat praci a odponek

-chapat hodnoceni vysledku své pracasminosti, vyrovnat se s kritikou

-zapojovat se do tymové prace, pomahat ostatningvat (neriit) praci druhych

Strategie:

-u¢ime zaky hygienickym navyikn a sebeobsluze

-seznamujeme s nasledky Spatné hygieny

-zamgtujeme pozornost na oblékanitknym gilezitostem

-prakticky zaky vedeme ke spravnému stolovani

-nazorr a soustav zaky seznamujeme $quintty denni pateby a jejich pouzitim, vytuéme

stereotypy
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-seznhamujeme siznymi materidly, jejich tvary, vlastnostmi ignbem prace s nimi
-vedeme Zaky k uggnému dokoteni prace
-vyvozujeme jednoduché pracovni stereotypy a dgelnie je
-systematizujemeinnost
-korigujeme pracovni postupy vhodnou motivaci
-dusledrg postupujeme od jednoduchého ke skZimu
-dusledre dohlizime na dodrzovani zasad benwesti prace (relaxai chvilky)
-stanovujeme kritéria pro hodnoceni
-hodnocenim motivujeme, vybizime k vlastnimu vigad

-podporujeme fatelstvi, kolegialni pomogidime praci kolektivu
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7 Ucebni plan
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- X <14 . 1. - 10. r&nik
Vzdélavaci oblasti PredmetbezdeIava0|
obory 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
. Rozumova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Clovék a komunikace .
Refova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Clovék a jeho swt Smyslovéa vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Umeéni a kultura
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
. Pohybova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Clovék a zdravi
Zdrav. Tv nebo Rehab. Tv 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Clovék a swt prace Pracovni vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Celkova povinnacasova dotace 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21(
Disponibilni ¢asova dotace:
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Pracovni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

7.1U&ebni plan ZSS - vzdlavani zaka s ®zkym mentalnim postizenim, soubznym postizenim vice vadami
a poruchou autistického spektra
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7.2Pozndmky k webnimu planu Zaki s t®Zkym mentalnim postizenim
a ke vzdilavacim oblastem

Celkova povinn&asova dotacefpdstavuje povinnou tydengasovou dotaci celkem ve vSech
ro¢nicich zékladniho vadvani. Tydennitasova dotace tize byt upravena podle individuélnich
potreb a zdravotniho stavu Zgkminimalré ale na 18 hodin v jednotlivych dwicich. Kazdou
hodinu je mozné roziit na dw i vice jednotek, mezi nimiz je kratSiigstavka. Jednotlivé
vyuéovaci predmeéty lze spojovat a vyovat v blocich, jednotlivé¢innosti Ize propojovat
a kombinovat i zachovani celkové tydenni dotace pro jednotliyécevaci gednety. Celkova
povinnac¢asova dotace je tvena minimalnicasovou dotaci pro vthvaci oblasti a disponibilni
¢asovou dotaci. WuZiti celé disponibilfdsové dotace je zavazné.

Disponibilni¢casovou dotaci vyuzijeme kizzeni &échto gedntta:

Hudebni vychova — 1hodinu v kazdémdmiku, tj. 10hodin

Pracovni vychova — 1hodinu v kazdéniniku, tj. 10hodin

Cloveék a komunikace

-vzcklavaci obsahigdmétu Rozumova vychovae realizuje ve vSechdmicich z&kladniho

vzklavani, ma komplexni charakter, nélse sklada ze slozek Rozvijeni poznavacich schtpnos
Rozvijeni logického mysleni a p&tha Rozvijeni grafickych schopnosti

-vzdklavaci obsahiedmstu Retova vychovase realizuje jako samostatna hodina nebotsem

realizovat v menSictasovych celcich, fiZe se realizovat nonverbalnimi komuriikani

metodami, pednet se samostatmeklasifikuje

Clovek a jeho sit

-vzklavaci obsahigdmetu Smyslova vychovge realizovan ve vSechdwicich zakladniho

vzaelavani

Uméni a kultura

-vzklavaci obsahigdmeéta Hudebni vychova Vytvarné vychovée realizovan ve vSechdwoicich

zékladniho vz&davani

Clovék a zdravi

-vzklavaci obsahigdmetu Pohybova vychovpe realizovan ve vSechdoicich z&kladniho

vzdlavani, dotace je 2 hodiny ty&n
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-vzklavaci obsahigdmetu Zdravotni ¢élesna vychovde ugen vsem Zakm na vyrovnani

pohybového handicapu a jejich petiy korektivnich cwienti, je realizovan ve vSechéricich
zakladniho vzdavani

-vz&klavaci gredmet Rehabiliténi télesna vychovge alternativni formou Zdravotnélesné

vychovy, je zéazen na dopoteni odborného Iéka a niize ho realizovat pouze kvalifikovany
odbornik (zkuSena rehabiltiai sestrai specialni pedagog se somatopedickou kvalifikgei),

realizovan ve vSech &nicich zakladniho vzgavani

Clovek a st prace

-vzcklavaci obsahigdmetu Pracovni vychovie realizovan ve vSechdoicich zakladniho

vzdelavani
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8 Uc&ebni osnovy

8.1. Clovék a komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Tato oblast ma dulezité postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu, nebot umoznuje
Zakim najit a rozvijet nejvhodnéjSi formu pro komunikaci s okolim. Nemuze-li zak
komunikovat mluvenou feci, je nutné vyuzivat ruzné formy alternativni a augmentativni

komunikace.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace se realizuje ve vyugovacich predmétech

Rozumova vychova a Re&ovéa vychova.
8.1.1. Rozumova vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Rozumova vychova se orientuje na poznavani predmétl, s nimiz se Zaci setkavaji
v kazdodennim Zivoté, jejich spravné pojmenovani a chapani jejich funkce, na oznaceni
béZnych &innosti, jejich charakteristiku, prabéh a ¢asovou naslednost, na rozvijeni paméti
a jeji soustavné cvi¢eni pomoci fikanek, basnicek, pisni¢ek, poznavani a &teni nékolika
pismen ¢i slov. Tyto soucasti rozumové vychovy mohou u nékterych zakl vyustit
v osvojeni zakladu &teni (pfipadné socialniho &teni), zakladt psani (zpravidla hilkovym
pismem) a v osvojeni zakladu orientace v kvantitativhich vztazich — abstrakce poctu
predmétt, chapani ciselné fady. Rozvijeni grafickych schopnosti je zaméfeno

na stimulovani rozvoje jemné motoriky, ktery souvisi s rozvojem feci a mysleni.

Cilem rozumové vychovy je rozvinuti rozumovych a poznavacich schopnosti zaki
na optimalni moznou droven, dosazeni takové arovné sociélnich, komunikacnich a dalSich
dovednosti, které umozni Zakam urcitou miru orientace v okolnim prostfedi, komunikaci
slidmi a také maximalni moznou sobéstaCnost a nezavislost na péci dalSich osob

v nejzakladnéjsich kazdodennich €innostech.
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Obsah vyuc€ovaciho pfredmétu Rozumova vychova se déli na tematické okruhy:
Rozvijeni poznavacich schopnosti
Rozvijeni logického mysleni a paméti

Rozvijeni grafickych schopnosti

Pfi vyuce se obsah tematickych okruh( vzajemné prolind, vyuka probiha po celou dobu

Skolni dochazky.

Casové a organizaéni vymezeni
Pfedmét Rozumova vychova se vyucuje:
v 1. -10. ro¢niku — 3hodiny tydné

Vyuka probih& v jednotlivych oddélenich. V oddéleni je zpravidla 6 Zaku, vétSinou riznych
roénika. Céast hodiny pracuji spoleéné s ugitelem, &ast hodiny &asteéné samostatné

za individualni péce a dohledu ucitele a asistentky.
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Vychovné a vzd élavaci strategie, sm érujici k utva feni a rozvijeni kli éovych

kompetenci

Klic¢ové kompetence tvori zaklad dalSiho rozvoje zakl a jejich integrace do spolecnosti.
UcCivo se stava zavaznym vychodiskem pro vypracovani individualnich vzdélavacich plana

jednotlivych Zakau.

Kompetence k u éeni

Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
* rozumét jednoduchym pojmam, znakim, symbolim a je chopen je uzivat
* poznat tiskaci pismena
* poznat a rozliSovat z&kladni piktogramy

e pouzivat uéebni pomucky

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» vytvari ve Skole i ve tfidé takové prostiedi, aby se Zaci citili jisté a bezpecné
» strukturalizuje denni program
* dodrzuje jednotnou terminologii
* pouZzivéa rizné velikosti pismen, obrazku, piktogramu
* individualné pfizpasobuje pomucky zakim

» vhodné vybira témata vyuky, vytvaii modelové situace k upevnéni jiz nauc¢eného

Kompetence k FeSeni problému

Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
» feSit zndmé situace na z&kladé napodoby ¢i opakovani
» chapat a plnit jednoduché pfikazy
» orientovat se v okolnim prostfedi, Casovém rezimu

» pFekonavat pocity strachu

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* nacvi¢uje bézné situace, ve kterych se zak béhem dne ocita

» zvlada spolecné s zakem bézné stresy v rezimu dne, napf. i zvladani kritiky
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e upozornuje na problémové situace a vysvétluje mozna spravna reseni

Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
* reagovat na osloveni, na osoby ve svém okoli a dorozumivat se s nimi dle svych
moznosti

* reagovat na pokyny

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
* hovor zacina oslovenim
» usmeérnuje Zaka v rozhovoru, napomaha tvofit otazky i odpovédi
» podnécuje k aktivnimu mluvnimu projevu

» uplatiiuje zplGsoby neverbalni komunikace, pro jednotlivce vytvari alternativni

zpUsoby komunikace

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti
» uvédomovat si svoji osobu i svoje télo
» adekvatné navazovat kontakt a dorozumivat se s okolim

* spolupracovat s uciteli i spoluzaky

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
* pouZziva zakladni stimuly k uvédomeéni si svého téla
» vysvétluje vztahy mezi lidmi, podporuje kontakt mezi spoluzaky
» seznamuje zaky se zaklady sluSného chovani

» uci Zaka odmitnout pro néj nepfijemné chovani

Kompetence pracovni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
» zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
* poznavat a pouzivat pfedméty denni hygieny

» podilet se na jednoduchych pracovnich ¢innostech
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
e uci zaky hygienickym navykim a sebeobsluze
* nazorné a soustavné seznamuje zaky s pfedméty denni potfeby a jejich pouzitim,
Vytvari stereotypy
» vyvozuje jednoduché pracovni stereotypy a dodrzuje je

M v
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Vyu €ovaci p fredmeét: Rozumova vychova — Rozvijeni poznavacich schopno  sti
Roénik: 1. — 3.

Vystupy Ugivo

Zak by mél:

Zznat své jméno, reagovat na osloveni jménem

znat ¢leny své rodiny

poznat sveé spoluzaky ze tfidy a ucitele

ukazat ¢i pojmenovat ¢asti svého téla

znéat a pouzivat pfedméty denni potieby

shazit se uplatnit zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

umét sdélit potfebu piti, jidla, toalety, sdélit své pocity
orientovat se v prostoru tfidy

orientovat se v dennim ¢asoveém rozvrhu, mit zakladni
Casové predstavy

vnimat podnéty a vhodné na né reagovat

fadit obrazky podle zadanych kriterii

vlastni osoba, vlastni jméno, ¢asti téla a jejich pojmenovani
nase rodina, maminka, tatinek, sourozenci, jména ¢lend rodiny
moji spoluzaci a ucitel(ka), vztahy ve Skole

predméty denni potfeby — hygienické potfeby, potieby

ke stolovani

naSe tfida, orientace ve tfidé, Skolni potfeby

Casova orientace — rano, dopoledne, Ctyfi ro¢ni obdobi, dny

v tydnu

Casové souvislosti — dnes, zitra, v€era, pozdéji, rano, vecer,

VvV noci, snidané, obéd, vecCere

znaky ro¢nich dob, svatky, prazdniny

poznavani ruznych pfedmétu a zvifat na obrazcich, modelech,
ve skute€nosti

zobecnovani: ovoce, zelenina, zvifata, hracky, kvétiny, obleceni
atd.

konkretizace: jablko, hruska apod.

tfidéni a fazeni predmétd podle raznych kriterii
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* poznavani zboZzi podle obalu

» zakladni symboly, pfip. vyuziti forem nahradni komunikace —
komunikaéni denik, VOKS

* soustfedény poslech pohadek, fikadel a basni, snaha o recitaci

basni




Vzdélavaci oblast: Clov ék a komunikace
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Vyu €ovaci p fredmeét: Rozumova vychova — Rozvijeni poznavacich schopno  sti

Roénik: 4. — 6.

Vystupy

ak by mél:
* znat své jméno a pfijmeni, reagovat na osloveni
» znat vSechny Cleny vlastni rodiny
* rozliSovat chlapce a divky
* znat spoluzaky ze Skoly, nékteré jménem
* pohotoveé ukazat Casti téla
» védét, k Eemu slouzi které predméty denni potieby
» plnit pokyny v rdmci orientace ve tfidé
» aktivné pomahat pfi hygienickych a sebeobsluznych
¢innostech
* pFfiméfené se orientovat v ¢asovych souvislostech
* pFfiméfené se soustredit na pInéni zadaného ukolu
» aktivné se zapojovat do vyuky, pfimérené reagovat

na pokyny

Casti téla — dvé ruce, dvé nohy, seznameni s nasimi smysly
nase rodina, SirSi rodina — babicka, déda...

vztahy mezi spoluzaky, budeme si pomahat

kolik mam let, mésice roku, ro¢ni obdobi, dny v tydnu
oblékani podle ro¢nich dob

osobni hygiena, péce o vlasy a nehty, zuby

priroda v ro¢nich dobach

zvifata — domaci, lesni, exoticka, u doméacich jejich mladata
co kdo dél4, ¢innosti, povolani

zobecnovani, konkretizace, negace — je, neni, nebylo, mam,
nemam, chci, nechci

tfidéni a fazeni predméta &i obrazku dle riznych kriterii
socialni ¢teni — piktogramy, dopravni symboly, symboly

ve zdravotnictvi

psychomotorické hry
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e seznameni s penézi, hra na obchod

e vyuZziti alternativnich a augmentativnich forem nahradni
komunikace

* soustfedény poslech basni, fikanek a pohadek, vlastni recitace
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Vyu €ovaci p fredmeét: Rozumova vychova — Rozvijeni poznavacich schopno  sti
Roénik: 7. — 10.

Vystupy

Ucivo

ak by mél:

ukazat a pojmenovat ¢asti svého téla

znat celé své jméno, reagovat na osloveni jménem
znat ¢leny sveé rodiny

znat své spoluzaky a ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

pfiméfené reagovat na podnéty ucitele i spoluzak
chovat se kamaradsky ke spoluzakim a slusné

k ucitelim

orientovat se pfiméfené v ¢asovych souvislostech
pfiméfené schopnostem se orientovat ve Skole
shazit se samostatné uplatfovat zakladni hygienické
a sebeobsluzné ¢innosti

umét uspokoijit zakladni Zivotni potfeby, vnimat je
umét dat najevo pfip. zdravotni potize

fadit obrazky podle zadanych kriterii

vlastni osoba, ja, zdravi a nemoc, pfedchazeni nemocem,
prevence nemoci, hra na doktora, chovani u lékare
sezndmeni s nékterymi vnitfnimi organy — srdce, plice...
naSe Skola — zaméstnani a funkce dospélych ve Skole, prostory
Skoly

kde bydlim, nas byt, moje misto bydlisté

tfidéni obrazkd (napf. zvifata, ptaci, ndbytek, naradi, nadobi,
Skolni potfeby, hygienické potreby)

hra na obchod, nakupovéani, placeni penézi, drazsi x levnéjsi,
pfip. ¢teni cen vyrobku

priroda béhem roku — jehli¢naté a listnaté stromy, kefe, trava
psychomotorické hry

rozvijeni socialniho &teni

vyuziti forem alternativni a augmentativni komunikace

denni rezim Skoldka — snaha o0 maximalni mozZznou samostatnost
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Vyu €ovaci p redmeét: Rozumova vychova — Rozvijeni logického mysleni a pam éti
Roénik: 1. — 6.

Vystupy

Ucivo

ak by mél:

umét se soustredit na zadanou ¢innost
rozliSit velikost predmétl ¢i obrazku
poznat stejnou dvoijici

rozlisit tvary predmétu

umét se orientovat na strance

umét se orientovat na fadku

Cist vybrana pismena

umét opakovat slova

umeét recitovat kratkou fikanku
umét porovnat mnozstvi vyrazné
rozdilné

umét spocitat prvky

poznat Cislice

manipulaéni €innosti doprovdzené komentarem

velky, maly, vétSi, mensi

pexesa a jiné dvojice obrazku

geometrické tvary, kulaty, hranaty, SiSaty, koleCko, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik
orientace na ploSe lavice, tabule, na strance — nahofe, dole, uprostfed, vpravo,
vlevo

éteni a ukazovani obrazk( v radku zleva doprava

abstrakce: barvy, pocet, pismeno, odvozeni prvni hlasky ve slové

vyvozeni samohlasek

vyvozeni hlasek: M, L, T, V, S, J . individ.

hra na ozvénu — opakovani 2 — 3 slov, hra na obchod...

nacvik kratkych fikanek a basni

cviceni pozornosti — v8echno, nic, malo, hodné

posloupnost Cisel, jejich fazeni, porovnavani poctu

pfifazovani Cislic k poctu a naopak

abstrakce- negace, pfi¢inné souvislosti — pro¢?
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Vyu €ovaci p redmeét: Rozumova vychova — Rozvijeni logického mysleni a pam éti
Roénik: 7. — 10.

Vystupy

Ucivo

ak by mél:

umét koncentrovat pozornost na svou praci

rozliSit pfedméty podle tvaru, barvy ¢i jinych znaku
zvladnout slozit déjovy obrazek

samostatné pracovat s knihou ¢i seSitem, listovat
orientovat se na strance podle pokyn(

Cist vybrana pismena a kratka slova

umét reprodukovat fikanku, pfip. kratky text

umét vypravét svoje zazitky

shazit se vypravét podle obrazkd

umét pfifadit €islici k poctu

tfidéni barev, tvard, obrazka do skupin, do rfadkd, do sloupeckt
tfidéni Cislic a pismen

orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti béhem dne, rocni doby
¢asové vztahy — nyni, prfedtim, potom, ted, bylo, bude, dnes, v€era,
zitra

vyhledavani obrazku na strance

¢teni znamych pismen v fadku zleva doprava

nacvik ¢teni slov globalni metodou

socialni ¢teni, piktogramy

vyvozovani daldich hlasek abecedy - P, B, R, K, Z,N, D, C, S, R, C
(H,Z, F, G, CH)

nacvik fikanek

vypravéni zazitkl z vikendd, akci, tAbora apod.

popis obrazku, poté v ndvaznosti na déj

uréeni mnoZstvi a pfifazeni Cislice
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Vyu €ovaci p fedmét: Rozumova vychova — Rozvijeni grafickych schopnos ti
Roénik: 1. — 6.

Vystupy

Ucivo

ak by mél:

snaZit se uchopit a podrzet podany
predmét

umét uchopit tuzku, Stétec a jiné psaci
nacini

zvladnout samostatné ¢arat na papir
snazit se nakreslit ¢aru dle pokynu
poznat grafickou podobu nékterych
velkych tiskacich pismen

snazit se samostatné napsat nékolik ¢islic

a tiskacich pismen

rozvoj hrubé i jemné motoriky, cvi€eni dlani, prstu, tvofeni Spetky
uchopovani pfedmétd do celé ruky, do Spetky, do dvou prstl

rovnani pismen — napft. textilnich — do fadku

¢marani — do krupice, ryze, voskovkami, kifidou, pastelkami, tuzkou, fixem...
manipulace s pfedméty

vodorovné a svislé ¢ary shora dolu i zdola nahoru, Sikmé ¢ary zdola nahoru,
shora dolu

horni a dolni oblouky obéma sméry

krouZeni na obé strany — klubi¢ka, kruznice, ovaly

odstiedivé a dostfedivé Cary, svislé ¢ary do linek

dva spojené horni oblouky

dostfedivé a odstredivé Cary

nacvik psani hulkovych pismen —1, O, V, A.

nacvik psani prvniho pismene svého jména

postupny nacvik dalSich pismen

s wrs

nacvik psani €islic 1, 2, 3,...
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Vzdélavaci oblast: Clov ék a komunikace

Vyu €ovaci p fedmét: Rozumova vychova — Rozvijeni grafickych schopnos ti

Roénik: 7. — 10.
Vystupy Ugivo
Zak by mél:
* samostatné si nachystat zadané psaci n&cini * rozvoj jemné motoriky
e umét obtahnout urcitou ¢aru » opakovani grafomotorickych prvki z predeSlych let
* napodobit pfedvedenou Caru » vinovky, smyc¢ky nahoru, smycky dold
e poznat a pojmenovat vidéna vybrana pismena e procvi¢ovani prvkl tiskacich pismen
* s dohledem samostatné napsat nékolik pismen e upeviiovani a procvicovani psani nauc¢enych pismen a islic
e poznat zakladni geometrické tvary * nécvik psani dalSich pismen a dislic
* snaha o psani pismen svého jména
» rozliSovani geometrickych tvar(i, obtahovani tvarQ
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8.1.2.  Reéova vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Vyudovaci predmét Redova vychova zahrnuje tematicky obor Rozvijeni
komunikacnich dovednosti, ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani zaku. Vede je
k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti, komunikanich dovednosti, vnimani
a chpéani raznych jazykovych sdéleni. Rozvijeni feCovych dovednosti ovliviiuje
rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti Zaka.

Zakam, u kterych je verbalni komunikace omezena &i neni viibec mozna, jsou uréeny
systémy alternativni a augmentativni komunikace. Tyto systémy jim pomahaji
prfekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komunikovat s okolim, také
vyjadfovat pocity a prfani a reagovat na podnéty.

Redova vychova je nedilnou soudasti vSech vyugovacich predmétd a také prolina

veSkerou dinnosti.

Casové a organizaéni vymezeni
Predmét Redova vychova se vyuduje:

v 1. - 10. ro¢niku — 2hodiny tydné

Vyuka probiha v jednotlivych oddélenich.
Kvalifikovanou odbornou logopedickou péci, v pfipadé zajmu rodicl, zajistuje

logoped SPC pro Zaky s vice vadami pfi nasi Skole.
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Vyu éovaci p fedmét: Reéova vychova
Roénik: 1. — 6.
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Vystupy

Ucivo

ak by mél:
« vnimat hlas a intonaci dospélé osoby
e snazit se o spravné dychani
* umeét vyjadfit souhlas i nesouhlas — verbalné &i gesty
e znat své jméno a umét reagovat na osloveni jménem
e znat jména blizkych osob a spoluzaku
* umét pozdravit a podékovat — slovné €i gesty

» sdélit svoje potfeby a prani — verbalné ¢i gesty

zjisténi urovné feci a porozumeéni fec€i — aktivni i pasivni slovni
zasoba

cviceni rtd a jazyka

cviceni mluvidel pfed zrcadlem

masaz a stimulace mluvidel, cvi¢eni mluvidel — vysunovani

a zasunovani jazyka, zavirani a otevirani ust

nécvik polykani

kontrola slinotoku

nacvik spravného dychani — nadech nosem, vydech usty
foukéni, sfukovani — pirka, papirky, bubliny z bublifuku

reakce na jednoduché pokyny a pobidky — dej, ukaz, sedni si...
napodobovani hlasi a zvuku

ovladani sily hlasu

sluchova a intonadni cviceni, akusticka diferenciace
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» tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych predmétd,
obrazku a fotek

* nacvik fikanek

» fonetické cvieni, nacvik hlasek a slov

* spontanni a jednoduché rozhovory

e systémy augmentativni a alternativni komunikace

» vyuZiti PC programu zaméfenych na rozvoj komunikace

» Kkinetickeé hry rozvijejici jemnou motoriku

* nacvik pozdravu, zdravime dospélé i kamarady — verbalné,
gestem

 chovani u stolu




Vzdélavaci oblast: Clov ék a komunikace
Vyu éovaci p fedmét: Reéova vychova
Roénik: 7. — 10.
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Vystupy

Ucivo

ak by mél:
» pfiméfené reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

* snazit se spravné dychat

* znat své jméno a pfijmeni, reagovat na osloveni
e znat jména osob z nejbliz§iho okoli, spoluzaku

* umét pozdravit i podékovat — verbalné i gesty

sva prani a potreby
e umeét alespon s pomoci vyuzivat komunikacni

pocitacové hry

e umeét vyjadfit souhlas i nesouhlas — verbalné ¢i gestem

» dokézat verbalnim ¢&i nonverbalnim zpisobem sdélit

cvic¢eni rta, jazyka a mluvidel

procvi¢ovani a upevnovani spravného dychani
napodobovani hlasu zvirat a zvuku

kontrola slinotoku

pozdrav pfi pfichodu a pfi odchodu ze Skoly

osloveni kamarada, osloveni dospélych

pozadani, podékovani

pochopeni a pouzivani pojma ja — ty, maj — tvj, mné — tobé
sdéleni pfani, potfeby

chovani u stolu

vyuZziti metod alternativni komunikace

recitace fikanek

motivace k slovnimu projevu, podpora mluvniho projevu
vedeni spontannich rozhovort

komentovani déjové posloupnosti
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8.2.  Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét poméaha zakam utvéret si citovy vztah ke svému
okoli, osvojit si vhodné chovani a jednani. Tato oblast prostfednictvim smyslového
vnimani rozviji psychické funkce. Realizuje se vyuCovacim predmétem Smyslova
vychova, ktera procviCuje zrakové, sluchové, cCichové, chutové, hmatové vnimani

vizuomotoriku a prostorovou orientaci.

Vyucovaci pfedmét se ¢leni do téchto tematickych okruha:
Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorova a smérova orientace

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Toto rozdéleni je pouze teoretické, nebot jednotlivé druhy smyslového vnimani spolu
tésné souviseji a maji komplexni charakter. Tyto tematické okruhy se vzajemné

prolinaji. Vyuka probiha po celou dobu desetileté Skolni dochazky.
8.2.1. Smyslova vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Smyslova vychova je zaméfena na rozvijeni psychickych funkci prostfednictvim
smyslového vnimani, hlavné na vytvareni vztah( smyslového vnimani, mySleni
afeCi. Cilem smyslové vychovy je uspokojovat zakladni Zzivotni potfeby zakd,
upevriovat hygienické a stravovaci navyky, umeét se orientovat v nejblizSim okoli,
vytvaret zakladni schopnosti manipulace s pfedméty, poznavani a pojmenovani
zakladnich barev, rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedmétd podle velikosti, tvaru,
barev a zvuku, napodobovani a predvadéni pohybu, napodobovani a rozliSovani

zvukd, rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek.
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Casové a organizaéni vymezeni
Pfedmét Smyslova vychova se vyucuje v 1. — 10. ro¢niku — 4 hodiny tydné.
Vyuka probiha v jednotlivych oddélenich jako samostatny pfedmét a také prolina

vSemi ostatnimi pfedméty, pro jejichZz aspésné zvladnuti vytvari pfedpoklady.

Vychovné a vzd élavaci strateqgie, sm érujici k utva reni a rozvijeni kli éovych

kompetenci

Kompetence k u éeni

Zak by mél dle svych individualnich moZnosti:
e rozumét jednoduchym pojmam, znakdim, symbolim a byt schopen je pouZivat
e pouzivat uéebni pomucky

e napodobovat riizné predvedené &innosti

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel:
* dodrzuje jednotnou terminologii
* vhodné vybira témata vyuky, vytvafi modelové situace k upevnéni
jiz nau¢eného
» zvySuje pozadavky na udrzeni pozornosti nabidkou zajimavych ukol(

* pfi uceni vyuziva her, pisni, pohybu

Kompetence k FeSeni problém

Zak by mél dle svych individualnich moznosti:
» orientovat se v okolnim prostfedi a v asovém rezimu dne
» chapat a plnit jednoduché prikazy
» feSit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

e pFekonavat pocity strachu
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Vychovné vzdélavaci strategie

Uditel:

vytvari Zzakam prostfedi bezpedi a jistoty

nacviCuje bézne situace, ve kterych se zak béhem dne ocita
postupné zvétSuje okruh prostoru, v némz se zak ocita
strukturalizuje denni rezim

postupné zvySuje naroky na zaka, respektuje jeho osobu, potfeby a moznosti

Kompetence komunikativni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

poznavat zndmé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace

reagovat na své jméno

pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zpusobem

reagovat na pokyny

Vychovné vzdélavaci strategie

Uditel:

~ s

pomaha zakim utvaret okruhy nejblizSich lidi - v rodiné i ve Skole
povzbuzuje zaky k hovoru vhodnymi otazkami

vzdy oslovi Zzaka jménem

nacvic¢uje pozdrav nejvhodnéjSim zplsobem

uplatiuje zpasoby neverbalni komunikace, pro jednotlivce vytvari alternativni

zpusoby komunikace

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

uvédomovat si svou osobu prostfednictvim svého téla
chéapat hierarchii osob ve Skole

navazovat kontakt a adekvatné se seznamovat s prostory Skoly a okolim Skoly
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Vychovné vzdélavaci strategie

Ucitel:
* pomoci pohybu a fikanek motivuje Zaky k poznani sebe sama
» pfiblizuje a vysvétluje Zivotni role
e seznamuje zaky s pravidly slusného chovani

* nacvicuje orientaci v okoli — vychazky, stereotypni trasy, popis trasy

Kompetence pracovni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti:
» zvladat nejjednodussi ukoly sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
e poznavat a pouZzivat pfedméty denni potieby

» rozliSovat pfedméty rizné velikosti a tvaru, ucelné s nimi manipulovat

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
e uci Zaky hygienickym navykaim a sebeobsluze
* seznamuje s nasledky Spatné hygieny
» prakticky vede zZaky ke spravnému stolovani
* nazorné a soustavné 2aky seznamuje s pfedméty denni potfeby a jejich
pouzitim, vytvafri stereotypy
e seznamuje Zaky s raznymi materialy, jejich tvary, vlastnostmi a zpusobem

prace s nimi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv ét

Vyu ovaci p redmét: Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani

Roénik: 1. — 10.
Vystupy Ugivo
74k by mél:
e uchopit pfedméty a manipulovat s nimi * rozliSovani svétla a tmy
e rozliSovat tvary a barvy predmét( * vnimani pohybujiciho se pfedmétu, osoby
e poznat, fadit, skladat a tfidit pfedméty podle velikosti, e rozliSovani spoluzaku, dospélych a ¢lent rodiny ve skuteénosti
barevné a tvarové odliSnosti i na fotografiich
 tfidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty * vnimani prostoru obéma oc¢ima, jednim okem
* poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky e cviCeni soustfedéného zrakového vnimani pomoci rdznych
e rozpoznat denni dobu podle cinnosti, obrazku nebo vyraznych predmétu
piktogramu e tfidéni dvou zfetelné odliSnych predmétd — napf. panenky,
* napodobit pfedvedené pohyby auticka

e tfidéni materialu — dva druhy — Zaludy — kastany

o tfidéni pfedmétl a jejich ukladani do misek €i krabicek
o tfidéni tfi komponentld — nejprve vyrazné odliSnych...

» rozliSovani a tfidéni predmétl podle velikosti

» tfidéni obrazk( podle obsahu (ovoce, kvétiny, nadobi...... )
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e rozliSovani ploSnych geometrickych tvard (kruh, d&tverec,
trojuhelnik)

» rozliSovani a poznavani barev

» vytvafeni abstrakce ,barvy“, vyhledavani predmétl téze barvy

» rozliSovani dvou zékladnich, vyrazné odliSnych barev

* postupné poznavani vsech zakladnich barev a jejich
pojmenovani

» tfidéni pfedmétl podle barev a manipulace s nimi

e cviCeni zrakové paméti (Co se zménilo? Pamatovani 2 — 3
predmétl)

» tfidéni na zakladé vnimani hmatem bez zrakové kontroly

* jmenovani predmétl zleva doprava

* jmenovani pfedmétd na obrazku

e poznavani zmén a rozdild na obrazcich a na skute¢nych
predmétech

» denni ¢asové Useky podle ¢innosti, obrazkl ¢i piktograma

e vnimani a poznavani ¢asti téla

* napodobovani poloh a pohyba predvedenych uditelem
pfi fikankéch, pisnich a pfi télesné vychové

» vizuomotoricka cvi¢eni — spojeni dvou pfedmétd Carou, cvi¢eni

zamérenda na koordinaci pohybu ruky a oka
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv ét

Vyu ovaci p redmét: Smyslova vychova — rozvijeni sluchového vnimani

Roénik: 1. — 10.
Vystupy Ugivo
74k by mél:
* reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani * nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvukd,
e poznat, rozliSit a napodobit riizné zvuky poznavani a rozliSovani zvuki
* poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizSiho okoli » sluchova cvi€eni s vyuZzitim zraku, ur€ovani zdroje zvuku, sméru
* poznat a rozlisit rzné zvuky a hlasy zvifat zvuku
podle zvukové nahravky » sluchova cvi€eni bez vyuziti zraku

» rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se * poznéavani spoluzakd a ucitell podle hlasu
nepfijemnych zvuku * poznavani hudebnich nastroju podle zvuku, Orffovy nastroje

» zvuky dopravnich prostfedku

e poznavani hlasu zvirat a dalSich zvuku v pfirodé — z nahravky

* rozliSovani zvukd domacich spotfebi€l a pfistroju

e navozovani pocitu bezpeci pfi poslechu nepfijemnych zvuku
(napf. zubni vrtacka atd.)

e napodobovani zvuki

» rozliSovani a napodobovani vyslovnosti a dlouhych slabik

e cviCeni sluchové paméti
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* poznavani prvni hlasky ve slové
» déleni slov na slabiky s pomoci rozpocitadel
e urCovani délky a intenzity zvuku

¢ sluchové motoricka cviéeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv ét

Vyu ovaci p redmét: Smyslova vychova — rozvijeni hmatového vnimani

Roénik: 1. — 10.
Vystupy Ugivo
74k by mél:
» zvladat zékladni sebeobsluzné dovednosti e poznavani pfedmétd hmatem s vyuzitim a bez vyuZziti zraku
e poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmét( e poznavani pfedmétl se zavazanyma oc€ima, hra na slepou babu,
o tfidit pfedméty na zakladé hmatu — podle velikosti na tmu
a tvaru » rozliSovani vlastnosti predmétu — teplé, studené, hreje, chladi,

« rozlisit hmatem zakladni fyzikalni viastnosti predméta| © hlazeni jemnych latek (samet, plys, koZeSina), navozovani
(teplotu, tvrdost) pfijemnych pocitu

» skladani pllenych obrazkd, celk( z ¢asti, puzzle, stavebnice

» uchopovéani pfedméta ruznych tvarli, uchopovéani podle pokynu

e pfiprava pomucek na lavici pfed vyu¢ovanim

» sebeobsluzné ¢&innosti — myti a utirdni rukou, pouZiti toalety,
jedeni Izici, oblékani, sviékani, obouvani

o tfidéni pfedmétld — podle tvaru, velikosti, povrchu




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv ét
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Vyu €ovaci p fredmét: Smyslova vychova — prostorova a sm  érova orientace

Roénik: 1. - 10.

Vystupy

Ucivo

Zak by mél:

e vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci
ve zndmém prostoru

» orientovat se ve tfidé, ve Skole a ve svém
nejbliz§im okoli

* rozliSovat vpravo — vlievo

* rozliSovat nahofe — dole, pfed — za, vedle

» fadit, skladat a umistit pfedméty na ur€ené misto
podle pokynu

* rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaku

orientace ve tfidé: okna, dvere, stolek, na lavici....

orientace ve Skole: Satna, chodba, tfida, umyvarna....

orientace na Skolni zahradé

vpravo, vlevo, prava a leva ruka, strana

orientace na ploSe — nahofe, dole, pfip. uprostfed

smeérova orientace — fazeni pfedmétl zleva doprava

na zacatku, na konci, prvni, posledni, vpfedu, vzadu

orientace pomoci predlozek a pfislovci — pojmy — nad, pod, vedle,
pred, za, na, do, ve, ke

smeérova orientace v fadé, na ploSe, v prostoru — pInéni jednoduchych
pokyn(

fazeni predmétt podle smérové orientace, podle pokyn(

orientace v knize, sesité, asopisu

zakladni znaky ro¢nich dob — vyuZziti kalendafe rocnich dob, pocasi,
piktograma




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv ét

Vyu éovaci p redmét: Smyslova vychova — rozvijeni

Roénik: 1. - 10.
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¢ichového a chu tového vnimani

Vystupy

Ucivo

Zak by mél:
» rozliSovat jednotlivé chuté
e poznat pfedméty ¢ichem podle viné
» rozlisit pachy a viiné

* poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

cvi€eni sani, sani brékem z umélé hmoty

rozliSovani zakladnich chuti

lizani medu, Cokolady, lizatka

rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, napoji — s vyuzitim zraku
i bez vyuZiti zraku

nacvik kousani a polykani

dychani nosem, vydech usty, ¢ichani ke kvétinam

rozliSovani — voni, pachne

poznavani predmétu podle vané (kvétina, mydlo, cibule, ¢esnek...)

zkazené jidlo, nebezpecné latky
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8.3. Umeéni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Tato oblast provazi zaky po celou dobu povinné Skolni dochazky. Pomaha pfispivat
ke kultivaci osobnosti zakl, pusobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi, rozviji
estetické citéni tim, Ze davéa prostor pro uplatnéni tvofivych schopnosti a zprostifedkovani
zazitka prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Tato oblast ma rehabilitaéni a relaxaéni
vyznam, naplfuje pfirozenou potfebu projevit se. Vyukou je mozné priblizit Zzakim hudebni
i vytvarné uméni a pusobit na jejich estetické vnimani. Ziskané dovednosti mohou pak
obohatit jejich zivot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vyu€ovacich pfedmétech Hudebni vychova a Vytvarna

vychova.

8.3.1. Hudebni vychova

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova plni nékolik funkci. Rozviji muzikéalnost Z4ka, jejich
rytmické a intona¢ni schopnosti, pohybovou kulturu a napomaha rozvoji jejich feci. PIni
i funkce psychoterapeutické — pomaha Zzakum k prfekonani unavy, zlepSeni nalady,
k odreagovani napéti, podili se na prohlubovani koncentrace jejich pozornosti.

Vyuzivd hlasovych, sluchovych a dechovych cvi€eni, rytmickych cvieni, hudebné

pohybovych cvieni a poslechu hudby.

Casové a organizaéni vymezeni

Pfedmét Hudebni vychova se vyuCuje v 1. — 10. ro¢niku — 2 hodiny tydné. Vyuka probih&a
v jednotlivych oddélenich a také na spole¢nych rannich hudebnich chvilkach vSech zaku
Skoly.

Zaci mohou své dovednosti vyuZit pfi nacviku a realizaci $kolnich besidek pro rodice.
Podle schopnosti zakd vyuzivame vokalni, instrumentalni & pohybové aktivity. K relaxaci
a poslechové &innosti vyuzivame mistnost s vodnim lGZzkem — snoezelen. Socialni sloZzkou

jsou navstévy divadelnich predstaveni a vychovnych koncertd.
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Vychovné a vzd élavaci strategie, sm érujici k utva feni a rozvijeni kli éovych

kompetenci

Kompetence k u éeni
Zak by mél dle svych individuélnich schopnosti:
e rozumét jednoduchym pojmum, znakdm, symbolum a byt schopen je pouzivat

* napodobovat rizné predvedené ¢innosti a pohyby

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel:
» uplatiuje individualni pfistup k Zakam
» dodrzuje jednotnou terminologii
* vhodné vybira témata vyuky, vytvaii modelové situace k upevnéni jiz nauc¢eného

* motivuje pochvalou, posiluje sebemensi Uspéch

Kompetence k FeSeni problém

Zak by mél dle svych individualnich schopnosti:
* chapat a plnit jednoduché prikazy
e prekonavat pocity strachu

» feSit znamé situace na zakladé napodoby a opakovani

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel:
* VYtvafi prostiedi bezpedi a jistoty
» uci Zaky plnit ukoly, vhodnou motivaci je vede k dokonc€eni Ukolu a k samostatnosti

e postupné zvySuje naroky na zaka, respektuje jeho osobu, potfeby a moznosti

Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individuélnich schopnosti:
* reagovat na jednoduché pokyny, vyjadiovat svilj souhlas ¢i nesouhlas
» vyjadfovat své pocity, potfeby a nalady riznym zpusobem verbalnimi i neverbalnimi

prostfedky
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Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel:
* pomaha rozvijet a obohacovat slovni zasobu zZaka
* motivaci povzbuzuje ke zpévu

7 w7

e pomoci zpévu i poslechu hudby pomaha zakim odreagovat napéti a uvolnit naladu

e uplatiuje i zplsoby neverbalni komunikace — pro jednotlivce vytvari alternativni

zpUsoby komunikace

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti:
* uvédomovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla
» dokéazat ucelné verbalné nebo nonverbalné komunikovat
e spolupracovat s uciteli a spoluzaky, zapojovat se do skupiny a podilet se

na aktivitach, které uplatni v bézném Zivoté

Vychovné vzdélavaci strategie

Ucitel:
* pomoci cvieni pfi zpévu motivuje Zaky k poznani sebe sama
» aktivné rozviji a podporuje vSechny formy komunikace

* vede Zaky k préaci ve skupin&, zapojeni se do zpévu, posiluje spole¢né prozitky

Kompetence pracovni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti:
» rozliSovat pfedméty rizné velikosti a tvaru, ucelné s nimi manipulovat
e po jednoduchém vysvétleni samostatné plnit zadany ukol

» zapojit se do tymové prace

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel:
* seznamuje Zaky s rGznymi hudebnimi nastroji — Orffovymi, pfedméty z kuchyné atd.
a jejich pouzitim pfi hudbé
» vede Zaky k samostatnosti

s~ s

 fidi praci kolektivu, podporuje préatelstvi



Vzdélavaci oblast;: Um éni a kultura

Vyu €ovaci p redmét: Hudebni vychova
Roénik: 1. — 10.
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Vystupy

Ucivo

Zak by mél:

zvladat spravné dychani, snaZzit se o spravnou intonaci
a melodii

rozliSovat zvuky hudebnich nastroju

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

spravné manipulovat s jednoduchymi hudebnimi nastroji
doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

zvladat jednoducha rytmicka cvi¢eni a pohyb podle
rytmického doprovodu

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby

a na jednoduché kratké skladby

pravidelné dychani, spravné drzeni téla pfi dychani

zpév jednoduchych pisni vrozsahu kvinty — s doprovodem
hudebniho néastroje

zpév lidovych pisni, zpév umélych pisni

zpév pisni zamérenych k roénim dobam, svatkim

nécvik spravné vyslovnosti texta pisni i fikadel

rytmizace fikadel

rozliSovani zvukl hudebnich néastroju

hra na jednoduché hudebni nastroje, pfip. dostupné pfedméty

— varecky atd., Orfflv instrumentar

hra na télo —tleskéni, dupani...

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

pohyb podle rytmického doprovodu (chuze, pohyb, klus v rizném

tempu — zrychlovani, zpomalovani, poskoky)
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* spojeni télesnych cvi¢eni s hudebnim doprovodem
» poslech kratkych skladeb rdzného charakteru
e poslech relaxa¢ni hudby

» poslech fikadel a jednoduchych pisni v provedeni détskych

sbor
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8.3.2. Vytvarna vychova

Ve vyuCovacim predmétu Vytvarnd vychova se rozvijeji tvofivé schopnosti
a dovednosti Zaka pfi vyuzivani raznych technik vytvarnych &innosti a pfi praci
s riznymi materialy. Vytvarnd vychova u Z4ka rozviji citlivost, citovost a také
schopnost vnimat smyslové (hlavné zrakové a prostorove) podnéty. Pomaha
vyjadfovat moce a dava pruchod pfirozené aktivité a fantazii. Pfi téchto ¢innostech
dochazi k rozvijeni tvofivosti pfi osobitém zplsobu vidéni svéta. Rozviji se také
estetické citéni a vyjadfovani Zzaka. Je potfeba navozovat takové €innosti, aby Zaci

mohli byt Uspésni.

Casové a organiza¢ni vymezeni
Pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje po celou dobu povinné skolni dochazky

v 1. —10. ro¢niku — 1 hodinu tydné.

Vyuka probih& v jednotlivych oddélenich, pfip. mohou Z&ci vyuzit keramické dilny
(vytvarné dilny) Skoly. PouZivaji se tradiCni i méné tradi¢ni vytvarné postupy
a pomucky. Zakim jsou k dispozici temperové, vodové a prstové barvy, Stétce
riznych velikosti a specialni pastelky, umoznujici kreslit Zakim s pohybovymi
potizemi. V budoveé Skoly je k dispozici keramick& pec.

Vytvarna i keramicka dila a vytvory slouzi k vyzdobé& Skoly. Skola se jimi prezentuje
na mimoskolnich soutézich a vystavach. Vyrobky slouzi i jako darky pro rodi¢e
pfi Skolnich besidkach nebo jako upominkové pfedméty pro sponzory Skoly. Socialni

sloZzkou pfedmétu Vytvarna vychova jsou navstévy vystav.

Obsah uciva vyu€ovaciho pfredmétu Vytvarna vychova se prolina s obsahem uciva
vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova a souvisi také s vyu€ovacim predmétem

Smyslova vychova.
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Vychovné a vzd élavaci strateqgie, sm érujici k utva reni a rozvijeni kli éovych

kompetenci

Kompetence k u éeni

Z&k by mél dle svych individuélnich schopnosti:

e rozumét jednoduchym pojmum, znakam, symbolum a byt schopen je pouzivat

e pouzivat pracovni a vytvarné pomucky

* napodobovat razné predvedené pohyby a ¢innosti

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel
» dodrzuje jednotnou terminologii
» uplatiuje individualni pfistup k Zakovi
* individualné pfizpasobuje velikost pomulcek zakim
e seznamuje postupné s pomuckami
» pfedvadi pracovni postupy
e vyuziva vSech dostupnych materialt, pomucek, hracek
e motivuje pochvalou, posiluje sebemensi Uspéch
» opakuje a upeviuje jiz naucené
* povzbuzuje k dokonc&eni €innosti

» vede zaky k sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problému
Zak by mél dle svych individuélnich schopnosti:
» feSit znamé situace na zakladé napodoby €i opakovani

* chapat a plnit jednoduché prikazy

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel:
e ucCi zaky plnit Ukoly, vhodnou motivaci je vede

a samostatnosti

k dokonéeni ukolu

* postupné zvysSuje naroky na zaka, respektuje jeho osobu, potfeby a moznosti
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Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individuélnich schopnosti:
* reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat svuj souhlas ¢i nesouhlas

» vyjadfovat své potfeby, pocity a nalady riznym zptsobem

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel:
» obohacuje slovni zasobu Zaka
* povzbuzuje Z&ky k hovoru vhodnymi otazkami
* pfedvadi spravnou manipulaci s pomuckami a spravné postupy vytvarnych
technik

» vhodné motivuje a povzbuzuje k praci

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél dle svych individualnich schopnosti:
» dokazat ucelné verbalné nebo nonverbalné komunikovat

e spolupracovat s uditeli, zapojovat se do spole¢né prace

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel:
» aktivné rozviji a podporuje vSechny formy komunikace

» vede Z&ky k praci ve skupiné
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Kompetence pracovni
Zak by mél dle svych individualnich schopnosti:
» zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
» rozliSovat pfedméty a potfeby k vytvarnym €innostem
* Uc€elné s nimi manipulovat
e po predvedeni se snazit samostatné pracovat
» respektovat pracovni postup

» chapat hodnoceni vysledku své prace, vyrovnat se s kritikou

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel:
e uci zaky spravnym hygienickym navykum pred a po praci
* nazorné seznamuje Zaky s pfedmeéty a vytvarnymi potfebami, s materialy,
jejich vlastnostmi i zplisobem prace
e predvadi a uci zaky spravné manipulaci s nimi
» vede Z4ky k samostatnosti i k dokon&eni prace
» Kkoriguje pracovni postupy vhodnou motivaci

M v s

» stanovuje kritéria pro hodnoceni, hodnocenim motivuje, vybizi k vlastnimu

vyjadreni



Vzdélavaci oblast: Um éni a kultura
Vyu €ovaci p redmét: Vytvarna vychova
Roénik: 1. — 10.
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Vystupy

Ucivo

ak by mél:

e umét si pripravit pracovni misto, pracovni odév
a pomucky

* poznat z&kladni barvy

* vnimat zakladni vztahy mezi barvami a tvary

» malovat podle vlastni fantazie, pocitt

* malovat podle zadaného tématu

* malovat podle pokynu

* vyuZivat pfi ¢innostech rlizné materialy a techniky

* vnimat vysledky své prace a prace druhych — vnimat
prubéh ¢innosti

e umét spolupracovat s ostatnimi

* snaZit se udrzovat €istotu v ramci moznosti

» zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci

s jednoduchymi materialy a pomuackami

spravné sezeni

Uchop prfedmétl a manipulace s nimi podle pokynu
koordinace €innosti — oko — ruka

spravné drzeni vytvarnych pomucek

pouziti tradi¢nich i netradi¢nich technik

prace s papirem — mackani do kuli¢ek, trhani, vytrhavani,
prekladani, lepeni

modelovani — utvareni tvart a snadnych pfedmétu z riznych
materiala (kulicky, hadi, ovoce), modelovani z plasteliny,
moduritu, pisku, terapeutické hmoty, keramické hmoty
hnéteni, stlaCovani, vyvalovani tvard prsty, dlanémi
vykrajovani tvart formickami

tiskatka

kresba prsty, kfidami, voskovkami

kresba tvarové nenarocnych predmétd

kresleni predmétl vychéazejicich z kruhu, ¢tverce ¢&i obdélniku
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(mi€, snéhulak, kapesnik, okno, ru¢nik)
* malba, barevné skvrny vodovymi nebo temperovymi barvami
» kreshy vychazejici z barevnych skvrn, €ar (kvétiny, voda)
» rozliSovani barev a barevnych odstind, ladéni barev
e zapousSténi barev
» kombinace raznych technik
» vyrobky zaméfené k ro¢nim dobam a svatkum
* prace se stavebnicemi — stavéni z kostek, uklid kostek
do krabice, skladani, rozkladani a Sroubovéani hracek a pfedméta
» hfibky, mozaiky, plastikové a dfevéné stavebnice
» sestavovani tvarl ze Spejli, diivek
» préce s vatou, s latkou

e vnimani a hodnoceni tvarci ¢innosti vlastni i druhych
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8.4. Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi udi zaky zakladnim poznatkdm, které mohou
vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakl, rovhomérné

rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vyuCovacich predmétech Pohybova

vychova, Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitaéni télesna vychova.

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

8.4.1. Pohybova vychova

VyuCovaci predmét Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich
pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych
aktivit pfispivda ke zmirnéni dusledkd zdravotniho postizeni Zaka, rozvoji fedi,
pom&h& k odreagovani napéti, pfekonani Unavy, zlepSovani nalady a podili se
na koncentraci pozornosti. Pohybova c¢&innost tvofi zaklad rozvoje psychickych

procesu.

8.4.2. Zdravotni t élesna vychova

Vyuc€ovaci pfedmét Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zaku, spravné
drZzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméreni musi odpovidat jejich fyzickym,
psychickym a zdravotnim moZznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Koriguje zdravotni oslabeni.

8.4.3. Rehabilita €ni télesna vychova

Vyucovaci pfedmét Rehabilitaéni télesna vychova je urCena pro zaky s tézkym
mentélnim postizenim, u kterych je vyznamné sniZzena hybnost. Jejim Ukolem je
prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivat rozvijeni hybnosti a tim rozvijet i jejich

rozumové schopnosti a zmirnovat disledky mentalniho postizeni.

O zarazeni zaku do RTv rozhoduje odborny IékaF a provadi ji kvalifikovany odbornik
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(specialni pedagog se somatopedickou kvalifikaci nebo rehabilitacni pracovnice).

Organiza¢ni a ¢asové vymezeni — vyuka probiha ve tfidé, v rehabilitaéni mistnosti,
v relaxaéni mistnosti, na Skolni zahradé, a je urCena pro menSi skupinky nebo

probiha individualné. Vyuku realizuje rehabilitacni pracovnice

Minimalni &asova dotace vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi je 60hod tydné
pro vSechny ro¢niky, v kazdém ro¢niku bude vyu€ovano 6 hod tydné.

Cilem je poskytnout zakim takovy télesny rozvoj, ktery jim pomuze se co nejvice
zaClenit do spolecnosti. Proto klademe duaraz na rozvoj a zvladani zakladnich

pohybovych dovednosti, potfebnych pfi sebeobsluze.
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Vychovné a vzd élavaci strateqgie, sm érujici k utva reni a rozvijeni kli éovych

kompetenci

Klicové kompetence tvofi zaklad dalSiho rozvoje 2aki a jejich integrace
do spole¢nosti. UCivo se stava zavaznym vychodiskem pro vypracovani

individualnich vzdélavacich pland jednotlivych zaku.

Kompetence k u €eni

Z&k by mél dle svych individuélnich schopnosti:
» chapat vyznam konkrétnich pfedmétd, pojmu, pokynu a pozadavki
* pouZivat pfedméty, pojmy a piktogramy

e napodobovat rizné predvadéné pohyby a ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» vede Z&ky k zvladani riznych poloh, pohybu a €innosti

e uci zaky pracovat s riznymi druhy télocviéného naradi

Kompetence k FeSeni problému

Zak by mél dle svych individualnich schopnosti:
» dokazat reagovat na jednoduché ukoly, pokyny
e orientovat se v prostfedi, Casovém rezimu
* chapat a plnit jednoduché prikazy

e pFekonavat pocity strachu

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* motivuje Zaky k co nejvétsi snaze o samostatny pohyb, ¢imz ziskaji zaklad
pro splnéni jednoduchych innosti

* vede Zaky ke spravné reakci na dané pokyny
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Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individualnich schopnosti:
* reagovat na osoby ve svém blizkém okoli, dle svych moZnosti a schopnosti
komunikovat

e reagovat na jednoduché pokyny

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

* vramci cvi€eni podporuje dobré vztahy s ostatnimi spoluzaky

Kompetence socialni a personalni
Z&k by mél dle svych individuélnich schopnosti:
e uvédomovat si své télo a svoji osobu
» adekvatné navazovat kontakt a dorozumivat se s okolim

» spolupracovat s uciteli a spoluzaky

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* pomoci cvi€eni motivuje Zaky k poznani sebe sama
e pouziva zakladni stimuly k uvédomovani si svého téla

» vede Zaky k pozitivnim vztahlm k nejblizS§imu okoli

Kompetence pracovni
Zak by mél dle svych individualnich schopnosti:
» zvladat zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych ¢innosti (oblékani,
obouvani)

» podilet se na jednoduchych pracovnich ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
» vede zaky pomoci nacviku rlznych poloh a pohybu k tomu, aby zviadli

zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych ¢innosti



Vzdélavaci oblast: Clov ék a zdravi

Vyu €ovaci p redmét: Pohybova vychova
Roénik: 1. — 10.
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Vystupy

Ucivo

Zak by mél:

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni

a pohybovym aktivitdm

zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou
¢innost

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
cinnosti

mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladu

rozvijet motoriku a koordinaci pohybu a poloh

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

poznani svého téla a jeho moznosti

pohybové hry a cvi¢eni, napodobivé hry

vyuziti nacini, prapravné hry, vyuziti riznych povrchu (kaze, ...)

nacvik sebeobsluhy (s pomoci), uvolfiovaci cvi¢eni, rozvoj jemné
i hrubé motoriky

Ukoly zaméfené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin, Gchop
a manipulace s predméty, pohyb s kinetickymi a ozvuénymi hrackami
zakladni manipulace s mi¢em (kutaleni, chytani, hod na cil, hod
hornim obloukem, kopéni) a drobnym n&cinim, rytmicka cviceni
vychazky, pobyty v terénu, procviCovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti, zaprsti pomoci uvolfiovacich cvikl

stimulace k pohybu, cvi¢eni s riznym nafadim, cvic¢eni poloh a pohybu
rozvoj cileného pohybu rukou, prstu, uchop, nacvik rdznych druhu
Gchopu, prebirani, trhani
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relaxacni cvieni, odstranovani mimovolnich pohybl koncentraci
pozornosti, jogova cvi¢eni, hry ve vodé

uvolfiovani hornich kon€etin metodou masazi a hlazeni

¢innosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni organismu, maséaze, jogova

cviéeni




Vzdélavaci oblast: Clov ék a zdravi

Vyu €ovaci p redmét: Zdravotni t élesna vychova
Roénik: 1. — 10.
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Vystupy

Ucivo

Zak by mél:

uplatiovat spravné zpusoby drZzeni téla
v rznych polohach

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy
zvladat jednoducha specialni cvi¢eni

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni
podle pokynu

dechova cviceni

zasady spravneho drzeni téla

rozvoj jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybu, rozvoj senzomotoriky
procviCovani zdolavani prekdzek, samostatny stoj

pohybovy rezim, pohybové €innosti (podle druhu postizeni)

cvi¢eni pfi hudbé (rytmus)

spravné drzeni téla

pohybové hry, uvolfovaci cviky, relaxacni cviceni

cviky na plochou nohu, cviky proti skolioze zad, cviky proti kulatym
zadim

vhimat pocity pfi cvi€eni, cvi€eni podle ukéazky cvikl, napodobivé hry
pohybové hry, béh na kratké vzdalenosti, stfidani béhu s chlzi, poskoky,
skoky — snozmo na jedné noze, chuze po &are, po lavicce, seskoky,

pohybové ¢innosti v rytmu hudby




Vzdélavaci oblast: Clov &k a zdravi
Vyu €ovaci p fredmét: Rehabilita éni télesna vychova
Roénik: 1. — 10.
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Vystupy Uéivo

ak by mél:
o ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni
a pohybovym aktivitdm
* rozvijet motoriku a koordinaci poloh
e zvladnout podle pokynu pfipravu na pohybovou
¢innost
* reagovat na pokyny k dané pohybové &innosti

e snazit se 0 samostatny pohyb

uvédomovani si vlastniho téla, prace s vibracnimi, zvukovymi
a svételnymi pomuckami, masaze zad a koncetin pro lepSi prokrvené
téla, prevence prolezenin

uvolfiovani koncetin, cviky na podloZce, pretaeni trupu, cviceni
orofacialni oblasti, masaze plosek nohou

nacvik klistového a Spetkového udchopu, stimulace pohybu v prostoru
a zmény polohy, rozvoj aktivniho pohybu, stabilizace

polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi, zmény polohy, lezeni
a otaceni se na vhodné podloZce

koordinace pohybl, rovnovazné cviCeni, uvolfovaci cviky (relaxace,
mickovani), nacvik obrannych reakci

nacvik chuze, nacvik chize po naklonéné roving, procvicovani
koordinace pohybl

uvolhovani spasmu, relaxacni cvi¢eni, techniky pro uvolnéni svalového

napéti
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nacvik oblékani, obouvéani, cvi€eni v kuliCkovém bazénu, cviceni
na rehabilitacnim mici, vyuZzivani specialni Zzidle, stolu s nklonnou
deskou, speciélni psaci nacini

hry s vodou, manipulace s drobnym nac&inim, prace s rdznymi
pomuackami

chlze za ruku, kolem nabytku sjeho oporou, nacvik nékolika
samostatnych krokl, chuze po schodech a ze schodd s vedenim
za obé ruce

nacvik zmén polohy, lezeni, plazeni danym smérem — volné v prostoru,
mezi pfekazkami

nacvik vertikalizace i s dopomoci nebo s vyuzitim kompenzacnich

pomucek, rovnovazna cviceni
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8.5. Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace ma dudleZité postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu, nebot obsahuje c¢innosti, které vedou zaky Kk ziskani
zakladnich pracovnich dovednosti a navyka. Jde o rozvijeni motorickych schopnosti
a dovednosti, zakladnich hygienickych navykd a d&innosti v oblasti sebeobsluhy

a také rozvoj komunikacnich dovednosti pfi verbalizaci provadénych ¢innosti.

8.5.1. Pracovni vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Cilem pracovni vychovy je rozvijet jemnou motoriku zakd, osvojeni zakladd
jednoduchych dovednosti v praci s rGznymi druhy materialt, pomuckami a drobnym
naradim, osvojeni zékladu hygienickych a sebeobsluznych navykl, Zaci se uci

udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okaoli.

Obsah vyuc€ovaciho pfedmétu Pracovni vychova a je rozdélen na tematické okruhy:
Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v doméacnosti

Vyuka probiha po celou dobu desetileté 3Skolni dochazky. Zaci jsou vedeni

k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Casové a organizaéni vymezeni
Pfedmét Pracovni vychova se vyucuje:

v 1. —10. ro€niku — 3 hodiny tydné
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Vyuka probiha v jednotlivych oddélenich u velkych pracovnich stoll, vySSi roéniky
mohou vyuZivat keramickou dilnu. Skola mé k dispozici keramickou pec. Pro vyuku
péstitelskych praci muze Skola ¢astec¢né vyuZzivat Skolni zahradu (péstovani kvétin,
bylin). Pro pfipravu pokrm0 vyuzivame malych Skolnich kuchynék, které jsou
vybaveny nadobim. Kuchyn vedle SD je vybavena i plynovym vafi¢em a troubou.
PFi vyuce Zaci pouzivaji pracovni odév.

Skola nema k dispozici Skolni pozemek pro pé&stovani ovoce a zeleniny.
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Vychovné a vzd élavaci strateqgie, sm érujici k utva reni a rozvijeni kli éovych

kompetenci

Kompetence k u éeni

Z&k by mél dle svych individuélnich schopnosti:
e chapat vyznam konkrétnich pfedmétl, pojmu, pokynl a pozadavk
* pouzivat predméty, pojmy, piktogramy

* napodobovat riizné predvedené ukony a ¢innosti

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel:
e uci zaky pouzivat rizné druhy nafadi a nacini, potreb

s v

e predvadi uéelnou manipulaci s predméty

Kompetence k FeSeni problému

Z&k by mél dle svych individuélnich schopnosti:
» feSit znamé situace na zakladé napodoby €i opakovani
* chapat a plnit jednoduché prikazy

» orientovat se v okolnim prostfedi

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel:
» vytvafi Zakim prostfedi jistoty a bezpedi
e motivuje Zaky k co nejvétsi samostatnosti
* postupné zvysSuje naroky na zaka, respektuje jeho osobu, potfeby a moznosti

e postupné zvétSuje okruh prostoru, v némz se Zak orientuje

Kompetence komunikativni
Zak by mél dle svych individuélnich schopnosti:
e reagovat na jednoduché pokyny

* reagovat na osoby ve svém blizkém okoli, dle svych moZnosti a schopnosti

komunikovat
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
e pomaha zakum utvaret okruh nejblizSich lidi
* seznamuje Zaky s postupy prace
e rozSifuje zakum slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji, naradi
a pomucek

e pouziva spravnou terminologii

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél dle svych individualnich schopnosti:
* uvédomovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla
» chapat hierarchii osob ve Skole, v pracovnim prostfedi spolec¢nosti védét,
jak se chovat k autorité

* spolupracovat s uciteli a spoluzéky, zapojovat se do skupiny

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
* pouziva zakladni stimuly k uvédomovani si sveho téla
» vede k pochopeni vyznamu, fadu a pravidel fungovani spole¢nosti
» vysvétluje a pfiblizuje Zivotni role
» seznamuje zaky se zaklady sluSného chovani
» struktualizuje denni rezim

* vede Zaky k préaci ve skupiné

Kompetence pracovni
Zak by mél dle svych individualnich schopnosti:
» zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
* poznavat a pouZivat pfedméty denni potieby
* po jednoduchém vysvétleni samostatné pracovat na zadaném Ukolu
se slovnim doprovodem nebo podle obrazku
» dodrzovat bezpecnost pfi praci, stfidat praci a odpocinek
e zapojovat se do tymové prace, pomahat ostatnim, uznavat (nenicit) praci
druhych
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e uci Zaky hygienickym navykaim a sebeobsluze
* seznamuje s nasledky Spatné hygieny
» vede Z&ky k oblékani se k riznym pfilezitostem
» prakticky vede Z4ky ke sprdvnému stolovani
* nazorné a soustavné zaky seznamuje s predméty denni potieby a jejich
pouzitim, vytvaFi stereotypy
e vede Zaky k uspésnému dokonceni prace
» dohliZi na dodrZzovéani zdsad bezpecnosti prace — relaxacni chvilky

* podporuje pratelstvi, vzajemnou pomoc, Fidi praci kolektivu



Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace

Vyu €ovaci p fredmét: Pracovni vychova
Roénik: 1. — 6.
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Vystupy

Ucivo

ak by mél:

umét spolupracovat pfi provadéni hygienickych ¢innosti
snazit se dodrzovat klid a Cistotu pfi stolovani
umét jist Izici

snazit se udrzovat porfadek ve svych vécech i ve svém

okoli

zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomuackami

vytvaret jednoduchymi postupy rGzné predméty

z tradi€nich i netradi¢nich materiéla

pracovat podle slovniho navodu &i instrukci

snaZzit se udrzovat pracovni misto v Cistoté

zvladat elementarni dovednosti a c¢innosti pfi praci
s jednoduchymi stavebnicemi a konstrukénimi hrami
provadét pozorovani ro¢nich
dobéach

pfirody v jednotlivych

Sebeobsluha:

svliékani a oblékani jednotlivych &asti odévu, pfip. skladani
a ukladani

obouvani, zouvani bot a prezivek

hygienické navyky, osobni hygiena, funkce a pouzivani hygien.
pomucek

nacvik samostatného stolovani, Cistota pfi jidle

Prace s drobnym materialem:

vlastnosti materialt a jeho pouziti (pfirodniny, modelovaci hmoty,
papiry, textil, ...)

jednoduché pracovni postupy a techniky

pracovni pomucky — funkce a uziti

lidové tradice a zvyky, Femesla
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pecovat 0 nenaro¢né pokojové i uzitkove rostliny

pouzit spravné pomulcky a nacini podle druhu
péstitelskych ¢innosti

umét provest zakladni uklid, myti nadobi

upravit stdl pro jednoduché stolovani

s trvalou pomoci zvladnout nakup uréené potraviny

s pomoci zvladnout pfipravit jednoduchy pokrm

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Prace montazni a demontazni:

stavebnice — ploSné, prostorové, konstrukéni

konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)

montaz, demontaz, manipulace s jednoduchymi pfedméty

Péstitelské prace:

péstovani rostlin — ze semen v mistnosti

péstovani pokojovych rostlin — podminky pro péstovani

Prace v doméacnosti:
e drobné prace — zékladni Uklid, zametani, myti podlahy, prani

drobného pradla

stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pfi jidle

nakupovani potravin — hry, navstéva obchodu

co kde skladujeme — potraviny

priprava pokrmu, napoje

zasady hygieny a bezpecnosti prace




Vzdélavaci oblast: Clovék a sv ét prace

Vyu €ovaci p fredmét: Pracovni vychova
Roénik: 7. — 10.

~ 267 ~

hygienické navyky a sebeobsluzné &innosti
dodrzovat klid a Cistotu pfi jidle

dle individuélnich schopnosti umét pouZivat pfibor
umét udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém
okoli

zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomuackami

umét vytvaret jednoduchymi postupy rlizné predmeéty
z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

dokéazat pracovat podle slovniho navodu

snaZzit se udrzovat pracovni misto v Cistoté

zvladnout elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci

s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

Vystupy Uéivo
74k by mél: Sebeobsluha:
e vramci svych moznosti zvladnout zakladni » svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢&asti odévu,

skladani a ukladani
* obouvani a zouvani, Snérovani bot
* hygienické navyky, osobni hygiena, spoluprace pfi hygiené
» funkce a pouzivani hygienickych pomucek
» stolovani a stravovani, nacvik samostatného stolovani

* pouZivani pfiboru, Cistota pfi jidle

Prace s drobnym materialem:
» vlastnosti materidlu a jeho uZziti (pfirodniny, modelovaci hmota,
papiry, textil, ...)
* jednoduché pracovni techniky a postupy
e pracovni pomucky — funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich
pomucek

* lidové zvyky, tradice, femesla
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umét provadét pozorovani pfirody v jednotlivych
ro€nich obdobich
dohledu

0 nenaroCné pokojove i uzitkové rostliny

za péstovat, oSetfovat a pecovat
umeét pouzivat spravné pomilcky a nacini — podle
druhu péstitelskych €innosti

dodrZzovat zasady hygieny a bezpecénosti prace
pfi praci na zahradé

snaZzit se provadét drobné domaci prace

umeét prostfit stll pro bézné stolovani

za dohledu zvladnout nakup potraviny

védét, kde které potraviny ukladame

umeét pfipravit jednoduchy pokrm podle pokynt
dodrZzovat zasady hygieny a bezpecénosti pfi praci

v domacnosti

Prace montazni a demontazni:
» konstruktivni hry (sklddacky, puzzle, kostky)
» stavebnice — plosné, prostorove, konstrukeni

* montaz, demontaz, manipulace s jednoduchymi pfedméty

Péstitelské prace:
* podminky pro péstovani rostlin
» péstovani pokojovych i nenaroénych venkovnich rostlin

e pomdlcky a nacini pro praci na zahradé

Prace v domacnosti:
» drobné doméaci prace — zakladni uklid, myti podlahy, myti nadobi
e prFepirani drobného pradla
» stolovani, prostirani stolu, uklid stolu, chovani pfi jidle
* hry na nakupovani, s dohledem nakup potraviny v obchodé
» skladovani potravin
e pfiprava pokrmu, pfiprava studenych i teplych napoja

» zasady hygieny a bezpeé&nosti pfi praci vdomacnosti
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9 Pravidla pro hodnoceni Zak G

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana na zékhaghlasky MSMT ¢&. 48/2005 Sb.,
0 zakladnim vzé&lavani.
Obecné zasady hodnoceni:
» pii hodnoceni, pibézné i celkové klasifikaci titel uplatiuje piméfenou narénost
a pedagogicky taktii zakovi
» pii klasifikaci a hodnoceni zohladje witel druh a stup& postizeni Zaka, jeho
zdravotni stav, individualni agkové zvlastnosti aifhlizi ke kvali€ jeho vychovného
prostedi
o pii celkové klasifikaci phlizi ucitel k Usili vynaloZzenému Z&kem, jeho po8ioj
k uceni, snaze Zaka i k tomu, Ze Zak mohl bphu klasifikatniho obdobi zakolisat
v ucebnich vykonech pro &tou indispozici (dlouhodoba nemoc, &ny v rodinnych
pongrech apod.), ke kazdému zakovigupuje individuals, nikdy Zaky nesrovnava
* na konci klasifikéniho obdobi se hodnoti kvalita prace&hni vysledky, jichz zak
dosahl za celé klasifikai obdobi
* pii hodnoceni pouzivacitel pét klasifikacnich stufii — vyjadenych formalizovanym
slovnim hodnocenirti SirSim (otevenym) slovnim hodnocenim
* hodnoceni z vygovaciho pednttu nezahrnuje hodnoceni Zakova chovani
* v prednttu, ve kterém vyéuje vice uitelt, urci vysledny stupe za Klasifik&ni
obdobi pgislusni @itelé po vzdjemné dohed
» pii dlouhodokjSim pobytu Zaka mimo Skolu @ébné pobyty, lazeskée I&eni apod.)
vyucujici respektuje znamky Zaka, které Skolélisdkola i instituci, kde byl zak
umisgn, Zak se znovu négzkusuje
e pripady zaostavani zakv weni a nedostatky v jejich chovani se projednaji
na pedagogické rad
o z&konné zastupce zZaka informuje o ptehp a chovani Zakaritini witel
na pravidelnych ifdnich sclizkach, v pipact mimoradného zhorSeni prosghu,
¢i chovani zaka bezprdstre
« tiidni Wwitelé jsou povinni seznamovat ostatiitele s doportenim psychologickych
a speciald pedagogickych vysgni, které maji vztah ke #pobu hodnoceni

a klasifikace zaka a apobu ziskavani podklad
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Slovni hodnoceni
§ 15 odst. 2 vyhlasky 48/2005 Shb.

» vysledky vz@lavani Zaka v jednotlivych povinnychtganttech stanovenych Skolnim
vzdklavacim programem (déle SVP) a chovani zaka vee$kala akcich gadanych
Skolou jsou v fipadt pouZiti slovniho hodnoceni popsany tak, aby biégnza arové
vzklani Zaka, které dosahl zejména ve vztahu ¢dk@vanym vystujm
formulovanym v debnich osnovéach jednotlivychrguineta SVP, k jeho vzdavacim
a osobnim fedpokladim a k v¥ku zZaka

* slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vystedizdilavani zaka v jejich vyvoiji,
ohodnoceni pile Zaka a jehéigiupu ke vzdavani i v souvislostech, které owitivji
jeho vykon a nazrigni dalSiho rozvoje zaka

* oObsahuje také Zoodreni hodnoceni a dopoteni, jak pedchazet fipadnym
nedasgchim Zaka a jak jeiigkonavat

» forma slovniho hodnoceni je zvolena pro hodnocegmiedika prace zaka ve vSech
vyucovacich pednetech

* pouzivani formalizovaného slovniho hodnoceni ail&rs(oteveného) slovniho
hodnoceni zavisi na rozhodntgditele

» SirSi (otewené) slovni hodnoceni dokaze lépe postihnout iddadlni pokrok kazdého
Zéka a poskytuje celist)gi informace o silnych a slabych strdnkach jeh&ow;
poukazuje hlavéina klady jednotlivych hodnocenych vyKonebo vysledi

» zakonni zastupci Zéljsou witelem gedem seznameni s formou hodnoceni

e smyslem slovniho hodnoceni je odstman pripadného stresu zaka z klasického
hodnoceni vykonu zndmkou neboiedia @itele detailgji a presreji popsat dosazené
znalosti a dovednosti zaka

e slovni hodnoceni jeféba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a pagpo
osobniho rozvoje Zaka

* v piipact neprospchu Zaka, musi byt v hodnoceni formulaceiiya dosud nezvlada*
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Sebehodnoceni zak

sebehodnoceni jeilbZitou sodasti hodnoceni Zék posiluje sebelctu a selddomi
zaki

cilem sebehodnoceni je postupiiéirani zodpasdnosti Zaka za vlastnteni a praci
VEtSi zainteresovani na sveéreni motivuje Zaky k dosazeni lepSich vyskedk
sebehodnoceni Zake zadazovano do procesu vddvani pfibézné vsemi
vyucujicimi, zpaisobem pmérenym wku Zzaki a jejich mentalni Urovni

vyucujici vytvai vhodné prosedi a pilezitosti, aby Zak mohl objekti¢rhodnotit
sebe a svoji praci

Zak dle svych moznosti hodnoti vysledky své pr&tes ¥ hodirg, hodnoti konkrétni
vysledek, svoje zlepSeni nebo zhorSeni oproti wpdmu obdobi, svoji snahu a zajem
0 préaci v danémigdmétu

sebehodnoceni Zaka nema nahradit klasické hodn@emha pouze dofbvat

a rozstovat evaluéni procesy a vice aktivizovat Zaka

Zpusoby hodnoceni zaka

hodnoceni je nedilnou s&asti vychovi vzailavaciho procesu

Z4&ci jsou vydovani podle Skolniho vathvaciho programu, ktery jim umidje
postupovat v jednotlivychipdmétech podle individualnich schopnosti, tempem,
které je pro & nejvhodrjsi

hodnoceni se provadigiezne, na konci kazdého pololeti se vydava wgkeni,
na konci 1. pololeti je mozné vydat Zakovi vypisysvedéeni

predmétem hodnoceni je mira gni Skolnich vystup 1. ¢i 2. obdobi jednotlivych
vyucovacich pedmeta; Zaci jsou hodnoceni s ohledem na typ, kombinatupé
mentélniho postiZzeni i vzhledem k individualni ciaeristice a okolnosti vykonu;
ucitel zohlediuje individualni a ¥kové zvlastnosti s akcentem na kultivaci Zzaka
a rozvoj jeho schopnosti, stupgamostatnosti zakowynnosti, gistup k praci

Ize z&adit i hodnoceni pile
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Predm ét 1 2 3 4 5
2, . Cte samostatné Ctews povm ocl (@ X . Cte pouze s trvalou Ucivo dosud (jesté,
Cteni (plynule, s castecnym Cte s pomoci . . L s
L o pomoci zatim) nezvlada
porozumeénim) porozumeénim)
. PiSe samostatné PiSe uhledné (Citelng, P'S,? s pomoct Pise pouze svtrvallou Ucivo dosud (jesté,
Psani (obtiznéji, Castéji pomoci (vyZaduje . oz
zatim) nezvlada

(Citelné&, uhledné)

s menSimi obtizemi)

chybuje)

trvalé vedenti)

Reédova vychova

Neklasifikuje se

Matematika

Pocita presné a
pohotové, ucivu
rozumi

Poditd samostatné, s
drobnymi chybami

Pocita s pomoci

Pocita jen s trvalou
pomoci

Ucivo dosud (jesté,
zatim) nezvlada

Informatika

Ucivo dobfe zvlada,
pracuje samostatné

Ucivo zvlada

Uc¢ivo zvlada s pomoci

Ucivo zvlada jen s
trvalou pomoci

Ucivo dosud (jesté,
zatim) nezvlada

Vécné uceni

Ucivo chape a
samostatné
reprodukuje

Uc¢ivu rozumi, na
otazky spravné
odpovida

Ucivo ¢astecné zvlada

Ucivo zvlada jen s
trvalou pomoci

Ucivo dosud (jesté,
zatim) nezvlada

Hudebni vychova

Ma dobry hudebni
sluch i rytmus, pékné
Zpiva

R&d zpiva, ma dobry
rytmus

R&d zpiva a
posloucha hudbu

Rad (se zajmem)
posloucha hudbu

Dosud nema vztah k
hudbé

Vytvarna vychova

Je tvorivy a zruény

Je tvorivy, pracuje s
malou pomoci

Pfi praci vyZzaduje
vedeni

Pfi praci potfebuje
pomoc a vedeni

Prace se mu zatim
nedari

Vychova ke zdravi

Ucivo chape, ma
zajem, spravné
reprodukuje

Uc&ivu rozumi, spravné
odpovida na otazky

Udivo ¢astecné zvlada

Ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci, ma
maly zajem

Ucdivo zatim nezvlada,
nema zajem

Télesna vychova

Je obratny a snazivy

Je méné obratny, ale
snazi se

Cvici s pomoci, snazi
se

Je méné obratny, cvici
s pomoci, malo se
snazi

Pfi cvi¢eni potfebuje velkou
pomoc, nesnazi se (cvici
nerad, je pasivni)

Pracovni vychova

Je tvofivy a zruény

Je tvorivy, pracuje s
malou pomoci

P¥i praci vyZaduje
vedeni

P¥i praci potifebuje
pomoc a vedeni

Prace se mu zatim
nedari

Tabulka formalizovaného slovniho hodnoceni
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» pri celkovém hodnoceni jsou Z4ci stedht t¢Zkym mentélnim postizeniimdnoceni

z téchto vywovacich pedmsti: Cteni, Psani, Matematiky, Informatikygehého gent,
Hudebni vychovy, Vytvarné vychovy, Vychovy ke zdraklesné vychovy a Pracovni
vychovy; hodnoceni je vZdy slovni — formalizovambo kombinace formalizovaného
a Sirsiho (oteteného) slovniho hodnoceni

» hodnoceni Z&kpripravného stuphzakladni Skoly specialirovadi @itel svymi slovy tak,

aby klad®@ motivoval Zaka i jeho rode k dalSi praci a vyzved| dovednosti, které zakaan|
piipravny stup# pouziva vlastni formuta- Oswdceni o dochazce daipravného stuph
z&kladni Skoly specialni

» pfi celkovém hodnoceni jsou zZaci&kym mentalnim postizenim a s@ahbym postizenim

vice vadamihodnoceni z&hto vywovacich pedn®ti: Rozumové vychovy, Smyslové
vychovy, Hudebni vychovy, Vytvarné vychovy, Pohybovychovy, Zdravotni ¢tesné
vychovy nebo Rehabilitai t¢lesné vychovy a Pracovni vychovy; hodnoceni ma yadyu
Sirsiho (ote¥eného) slovniho hodnoceni

» v hodnoceni zakovych vykérby nmelo prevazovat motivujici hodnoceni jako je pochvala,

uznani, povzbuzeni, vyjéehi kladného gekavani

Podklady pro hodnoceni

* soustavné sledovani vykonu Zaka ulghu vywovani

e prowiovani wdomosti, dovednosti a nawyk(praktické, pohybové, Uustni, grafické,
pisemné)

e analyza vysledk riznych aktivit se zagtenim na manudlni z¢nost, arové sebeobsluhy,
samostatnost a socialni vypst

e konzultace s ostatnimtiteli, vychovateli, pracovniky SPC

Dé&leni hodnoceni

e prabézné

» celkové

Prabézné hodnoceni

e Zaci s tzkym mentalnim postizenim a s@ibym postizenim vice vadami jsou hodnoceni
pii prabéZzném hodnoceni do Zpravodaje (seSit s informacermi npdice), pogipac

do sesil, na vykresy, na pracovni listy atd.
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e pribézné hodnoceni seéhem Skolniho roku uplatije pi hodnoceni ddich vysledk
a projevi zaka:
- vramci fidnich systérnin— sebehodnoceni zikvzdjemné hodnoceni
- v ramci sowzi a Skolnich akci jsou Zaci hodnoceniegevsim
porovnavanim vysledk
* v prab¢hu vywovani bezproseédre po dokoreni Ukolu a po kazdé vykonarsnnosti

(slovni zhodnoceni, do Zakovské knizky)

Pokud v piibézném hodnoceni uplatjeme Klasifikaci znamkou (n&apu Zaki se stedrg t€Zkym
mentalnim postizenim do zakovské knizky), maji zZknahdavre motivatni charakter.
Znamka : 1 — zadany ukol zvlad4 vyb&®msamostatn

2 — zadany ukol zvlada s drobnymi nedostatky ngtst&nou pomoci

3 — zadany ukol zvlada pouze s pomoci

4 — zadany ukol i s pomaoci plni velmi obtizn

5 — zadany ukol nezvlada ani s pomoci

Celkové hodnoceni

o Ctvrtletni a tictvriéletni — na pedagogické rad
» pololetni — slovni hodnoceni — vy&léeni

» na konci Skolniho roku — slovni hodnoceni — \&ggeni

Kriteria hodnoceni

Pri hodnoceni titel zohlediuje druh a stupementalniho postizeni zaka, jeho zdravotni staha |
individualni a ¥kové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci Zakazawpjeho schopnosti.

V1, 2. ,4 ab5. rtniku bude Zak hodnocen dle spih¢asti danych vystupl. a 2. obdobi.
Kriteriem bude jeho samostatnostigsfup k praci. Ve 3. a 6. &niku jsou pro hodnoceni
smérodatné ¢éekavané vystupy 1. a 2. obdobi.

Na druhém stupni plati pro hodnocetékavané vystupy v 10. ¢niku, v7., 8. a 9. miku bude
Zak hodnocen dle spini ¢asti danych vystupna druhém stupni. Kriteriem bude jeho samostatnost
a [istup k praci.

Vzhledem ke specifikm této skupiny zakje dilezité uplatgni multisenzorialnihoistupu,
smeétujiciho, prostednictvim vhoda zvolenych prosedki a metod prace, k subjektivnimu pocitu

Mriviw s

se odrazi ve Aysobu hodnoceni.
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Chovani Zakase hodnoti na vygdceni stupni:
e 1 - velmidobre

* 2 —uspokojivé

Hodnoti se chovani ve Skolej pkolnich akcich, prezentaci Skoly naejaosti. Hodnoceni provadi
tiidni  Witel po dohod s ostatnimi vydujicimi a v gipact snizeného stugn z chovani
po projednani na pedagogické &ga8nizenému stupni z chovani by¢lmpredchazet jiné vychovné

opateni (nap. napomenuti).

Stupé 1 (velmi dobré)- zak dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni $koltiddu, projevuje

dobry vztah k titelam i spoluzakm

Stupeéi 2 (uspokojivé)- zak se dopustil zavaznéhtestupku nebo se dopousti opakavamére

zavaznych festupki proti ustanoveni Skolnihtadu a pravidlm spol€éenského souziti ve Skole

i na veejnosti, Zak je vSakifstupny vychovnémugsobeni a snazi se své chyby napravit

Vychovna opateni

e pochvala ttidniho &itele (TU miZze na zaklag vlastniho rozhodnuti nebo na zakiad

podrétu ostatnich vyeujicich udlit Zakovi po projednani gditelem Skoly pochvalu TU
za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déksjici UsgSnou praci.)

« pochvalareditele Skoly(RS mize Zzakovi udlit po projednani na pedagogické &gmbchvalu

RS za mimsadny projev lidskosti, aanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo stage
¢in nebo dlouhodobou U&gnou préaci.)
Tridni witel ozndmi udleni pochvaly zZakovi a jeho zakonnym zasfupo(zapisem do zakovské
knizky), zapiSe ji do katalogového listu Zaka, tildniho vykazu a zaznamena ji na wy&eni

v pololeti, v #mZ byla udlena.

Hodnoceni prace v zdjmovych Gtvarech:
e pracoval(a) usgsns

» pracoval(a)
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Celkové hodnoceni zakae na vys¥dceni vyjaduije:

« prosgl(a) — neni-li vzadném z povinnychiqun®ta stanovenych Skolnim vithvacim
programem hodnocen na vyskéeni stupem prosgchu 5 (¢ivo dosud nezvlada)

- neprospl(a) — je-li v iekterém z povinnych fgdnéta stanovenych Skolnim vvacim
programem hodnocen na vyskeni stupgim prosgchu 5 (&ivo dosud nezvlada),
nebo neni-li z ho hodnocen na konci 2. pololeti

« nehodnocen(a)— neni-li mozné Zaka hodnotit #Zkterého =z povinnych fedntta

stanovenych SVP na konci 1. pololeti

Postup do dalSiho réniku

e do vySSiho roniku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololetosgl ze vSech
povinnych gednetia stanovenych vadavacim programem nebo individualnim ##&vacim
planem

» jestlize Zak nezvlad4 antivo stanovené individualinim vZvacim planem nebo jestlize
dany vzdlavaci program festane odpovidat stupni postizeni Zaka@zenreditel Skoly
pievést zaka do vzthvaciho programu, ktery by Iépe vyhovoval jehoigiodm, pouze
po predchozim pisemném souhlasu zdkonného zastupce aZgkiasemného dopareni
odborného Iékie a Skolského poradenskéhdizeni.

Vystupni hodnoceni
851 odst. 5 Skolského z&kona561/2004 Sb., 816 vyhlasky48/2005 Sh., ve 2ni vyhlasky
¢.454/2006 Sb.
Na konci 1. pololeti Skolniho roku, ¥mz zak splni povinnou Skolni dochazku, vyda Skalkeo¥i
vystupni hodnoceni o dosazené vystupni Urovnelaxdni ve struktte vzdlavaciho programu.
Vystupni hodnoceni Zaka obsahuje vygd o:

* moznostech zZaka a jeho nadani

» predpokladech pro dalSi vddvani nebo pro uplatni Zaka

» chovéni Zaka v jiibéhu povinné Skolni dochazky

» dalSich vyznamnych skuteostech ve vzflavani zaka
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10 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace — vnihi hodnoceni Skoly napomaha ke zkvaiith a zefektivini vzdlavani
a vychovy ve Skole. Vnihi hodnoceni Skoly stanovi 8§ 11 a 812 zakdn®1/2004 Sb. (Skolsky
zékon) a vyhlask&. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti didebgch zamra, vyrocnich
zprav a vlastniho hodnoceni Skoly.
1. Oblasti autoevaluace

» materialni, technické, ekonomické, hygienické &idabdminky ke vz&avani

e prabéh vzcElavani

» Skolni klima a vzdjemné vztahy s réida mistni komunitou

» vysledky vza@lavani

* fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dasvzdlavani pedagogickych pracoviik

» soulad realizovaného Skolniho wivaciho programu s rAmcovym éd@ivacim programem

pro zakladni vzélavani

2. Cile a kritéria autoevaluace
Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni inface o stavu Skoly a tim ziskat podklady
pro planovani a realizaci dalSiho rozvoje skoly.
Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jedvittliki cile, které si Skola stanovuje na kazdy
Skolni rok:

» dobré uplatani absolvent Skoly

» spokojenost rodii s vysledky a praci Skoly ¢ast na Skolnich akcich, pochvaly, stiznosti)

» individualni gistup k Zakm (hodnoceni ,Plainprace pro zaka“)

» spoluprace vSech pracoviikkoly

» efektivita vz&lavaciho procesu

3. Nastroje autoevaluace

* rozbor dokumentace Skoly

rozhovory s diteli, rodici

dotazniky pro rodie, Zaky a titele

srovnavaci prodxrky, dovednostni testy

hospitace
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4. Casové rozvrzeni autoevatimchinnosti

* hospit&ni ¢innost (v pfibchu celého Skol. roku)

» sebehodnoceni praceiteli a hodnocenieditelem Skoly za minuly Skolni rok ek Skol.
roku)

» projednani struktury vlastniho hodnoceni Skoly slag®gickou radou (8 9 vyhlasky
¢.15/2005 Sb.) (do konceita

» projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogreki za minuly Skolni rok (do konce
fijna)

» srovnavaci prayrky (prabézre cely skol. rok)

» dotazniky na klima Skoly (1x za 2 roky)

e prubézné: rozhovory s titeli a zaky, vystupy z jednani Skolské rady
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Priloha ¢. 1

11 SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM PRO SKOLNIi DRUZINU

Charakteristika Skolni druziny

Cile vzclavani

Kli¢cové kompetence

Formy a obsah vzthvani

Podminky - personalni, materialni, ekonomické

Zajiskni bezpénosti a ochrany zdravi

Podminky praiinnost Zak se specifickymi vzélavacimi potebami
Vzdélavaci vychovné€innosti

Prilohy

© © N o g s~ w D PE

1. CHARAKTERISTIKA SKOLNi DRUZINY

Zakladni Skola prakticka a Zakladni Skola specialni
Stredova 4694

76005 Zlin 5

telefon: 577 142 747

Skolni druzina tvi mezistupg& mezi vyukou ve Skole a vychovou v rodilSD neni pokrgovanim
$kolniho vy@ovani, ma sva specifika, ktera ji odliduji od $kbtnvyuwovani. Hlavnim poslani SD

je zabezp#&eni zajmove&innosti, odpdinku a rekreace Z#k

Provoz Skolni druziny:
Ranni SD 6,30 - 7,55 hodin
Odpoledni SD 11,30 - 15,30 hodin
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2. CILE VZDELAVANI

e Zajmove vzdlavani formou zajmovych vzthvacich a spontanni@mnosti, hrou, tenim,
individualni praci a motivanimi projekty.

» Podporujeme u Zdikcitove vztahy k lidem, kifrock.

» Ucime dkti chranit své zdravi.

* Snazime se je vést k otemé komunikaci.

* Vedeme zaky k tvdvosti a napomahani vytveni vhodného klima.

« Ukolem nasi prace je polozit zaklady keskliym kompetencim, neboli schopnostemstim
travit volny¢as.

» VSechny dti vedeme k tomu, aby uity respektovat jeden druhého, vyhodou je spojeni
Zaka raznych kovych kategorii.

* Rozvijime u Zéak jejich schopnosti rozhodovani, hodnoceni a selebwahi.

* Respektujeme individuainiistup ke kazdému dti, vytvatime podminky pr@innost dti
se specialnimi vadlavacimi potebami.

* Svym Skolnim vz#ldvacim programem navazujeme a dojgme Skolni vzélavaci
program nasi Skoly.

» Konkrétnimic¢innostmi se snazime posilovat a up@vat kompetence, které se uplgt

ve Skole.

3. KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k &eni

» orientovat se v textectizného zaréeni (Webnice, dtské encyklopedie, dalSi knihy
acasopisy — Slurtko)

» objevovat nové poznatky aanych zdroj a sodasre v nich owrovat spravnosteseni

* rozvijet pandt’ i logické mySleni s ohledem na mentalni UroZéka

e zap@atou praci dokogit

» klast otazky a hledat n& wdpowdi

» zkuSenosti uplabvat v praktickych situacich

* vyuZivat poznatky z her
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Kompetence kifeSeni probléni

hledat tizné variantyeSeni probléiina vybirat mezi nimi

reSit problémy fi hrach

prijimat odpowdnost za vysledekeSeni problému

vyrovnavat se s nedostatky a nefdyy

zapa@atécinnosti dokoitovat, v fipadt obtizZi se je snazitipkonat sam nebo vyhledat
pomoc

nenechat se odraditipadnym nedsfchem

Kompetence komunikativni

vyslovit vlastni nazor, respektovat nazor druhych
komunikovat bez ostychu s vrstevniky i dégmi
vyjadrovat své pocityeci, gestem a dalSimi prastky
komunikovat pi hrach ve skupi& feSit konflikty

zapojovat se do diskuse

Kompetence socialni a interpersonalni

ocaiovat sveé spoluzaky ve skupima dobrou préci

rozliSovat socialni patologické jevy — drogy, alkgtkoueni, vandalismus, nasilné chovani
a Wit se jim bréanit

rozpoznavat vhodné a nevhodné chovani

respektovat dohodnuté pravidla

pii praci ve skupis se @lit o pomicky a material

Kompetence olkanska

vnimat krasy firody a cile& o ni p&ovat

odhadovat rizika svého jednani

v krizové situaci a v situaci ohrozujici zdraudieot, postupovat podle pokygn
kompetentnich osob

organizovat, planovatidit a hodnotit svojEinnost i¢innost druhych
seznamovat se s tradicemi a kulturnigdidtvim, vytvé&et si k nim osobni vztah
respektovatad SD

aktivré se zapojovat do aktivit pro&nych i pro ostatni
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Kompetence traveni volnéhaasu

* vybirat zajmové&innosti dle vlastnich dispozic

* rozvijet své zajmy v organizovanych skupinach ivithalnich¢innostech
» odmitat nevhodné nabidky pro traveni volnéasu

e po celou dobu prace udrZzovat své pracovni mistm&diku

» posilovat élesnou zdatnost

» dodrZovat osobni hygienu, pitny rezim

» orientovat se v moznostech smysluplného traveméhmcasu

4. FORMY A OBSAH VZELAVANI

Skolni druZina realizuje vycho¥rvzdlavaci¢innost ve vycho¥ mimo vyuwovani zejména formou
odpcaiinkovych, rekrednich a zajmovyckiinnosti, umo#uje Zakim pripravu na vygovani.
Pravideln&innost — je dana tydenni skladbou a zajmovymi kkguz

Prilezitostné akce — nejsou zahrnuty v tydenni skiagiou to nap besidky, karneval,

spoluorganizace Skolnich seéiit

Odpciinkové ¢innosti - maji odstranit Unavu, fazuji se n&jastiji po obidé a dale dle paeby

kdykoliv béhem dne. Jde o klidové hry a klidné zajmoweosti, poslechovéinnosti apod.

Rekre&ni ¢innosti— slouZi k regeneraci silfgvazuje v nich odpiinek aktivni s naréngjSimi

pohybovymi prvky. Hry a spontaninnosti mohou byt russi.

Zajmovédinnosti— rozvijeji osobnost Zaka, umagi Zakim seberealizaci i kompenzaci moznych

Skolnich neusgrha i dalSi rozvoj pohybovych dovednosti a poznarg. diizenou kolektivni nebo
individuélniginnost, organizovanou nebo spontanni aktiviimnost mize byt organizovana

pro vybrané zaky ziznych oddleni v zajmovém UGtvaru, ktery vede vychovatelka SD.

Priprava na vytiovani— zahrnuje okrukiinnosti souvisejici s ptmim Skolnich povinnosti, neni to

v3ak povinn&innost SD. MiZe jit o zabavné proaiavani wiva formou didaktickych her (etrs
reSeni probléri), owrovani a upefovani Skolnich poznatkv praxi @i vychazkach a dalSich
ginnostech. Ziskavani dalSich diwjicich poznatk pti prabéznécinnosti SD (nap

vychazky,poslechové&innosti, prace s knihou&sopisy).
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5. PODMINKY - PERSONALNI, MATERIALNI, EKONOMCKE

Personélni podminky:

Wchovatelky maji pedepsanou odbornoutgmbilost. Pracovni doba a organizace préte d

v zajmovych Utvarech je organizovana tak, aby byldy a i vSech¢innostech zajigha optimalni
p&e.

PoZadavky na vychovatelku — odpovida za Gioxghovre vzdlavaci prace, bezprdasdre ji fidi
a podili se na ni. Provadi komplexni vychovatelskonost ve Skole, rozviji zajmy, znalosti

a tvaive schopnosti &ti, specificky rozviji osobnost dfe. Spolupracuje gitinimi &iteli a rodii.
Bere ohled na momentalni rodinnou situaci. Chova jgelna v souladu se sp&askymi pravidly,
pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy alé&d cti. Ma z4jem o sk odborny Kist

a soustavéise dale vzélava. Vede ufenou dokumentaci (zapisni listkyepled vychova

vzklavaci praceginnost zajmového utvaru).

Materialni podminky:

Skolni druzina nema k dispozici vlastni prostomy.\8yuziva di tiidy, ve kterych je v dopolednich
hodinach vydovani. Ve tidach mame hraci koutfipuéni knihovnu, stoly pro vytvarné a pracovni
¢innosti. Dale vyuzivame keramickou dilnu, rel&xiamistnost, kuchiku a Skolni zahradu.

Do vybaveni pat spol&enské hry, konstruktivni stavebnice, hry na rogenjné motoriky,
didaktické ponicky, ¢asopisy, radio s CD, televize, videogfiac, sportovni vybaveni (florbalové
hokejky a branky, née, kolo) a vytvarné peeby. Pedagogii pracovnici se stale snazi zlepSovat
a dophovat materialni podminky, zejména obnovu her agktaic a pomcek pro vytvarné

éinnosti.

Ekonomické podminky:

Skolni druZina vybira 100&na pololeti. Penize jsou pouZity na nakup vytvelngoteb, odndny
pro ckti pti zabavnych akcich (karneval, kafirna, oslava kd@dend#éniho roku, vitani nového
roku, zdbavné dopoledne k pololetnimu Wgkieni, den d&ti, rozloweni se Skolnim rokem...)

a poho&ni pri akcich p@adanych Skolni druzinou.
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6. ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI

ZajiStni bezpeénosti:

« Na zaéatku 3kolniho roku jsou Z&ci p&eni o bezpénosti ve SD, na Skolnimisti, pii
spole&nych vychazkach a akcich. O geni je veden zaznam wghledu VVP. V pipad
Urazu jsou Zaci agpovre poweni o prevenci bezgaosti.

o Lékarnika pro prvni pomoc je umista ve sborovskoly i v kuchyice u druziny,
telefonnicisla rodtua v pripac Urazu jsou uvedena v zapisnim listku dehpedu VVP
a vywsena u telefonu ve Skolni dru&in

* \Wechovatelky spolupracuiji s raglia tidni Wwitelkou a bezprog¢dre reaguji na vychovné
a jiné problémy.

Ochrana zdravi:

* Oddtleni vyuziva k odp&inkové ¢innosti koberce, pohovky, molitanové lehatka,
k pracovnintinnostem, stolnim hram apod. stoly.

e Odctleni je vybaveno ostlenim, koberce jsou pravideélwysavany a PVC myté mokrou
cestou, mistnosti jsou pravidélatrany okny, je vyuzivanéisticka vzduchu.

« Pitny rezim je zajidn. Socialni z&zeni je pro SD spotaé se Skolou.

7. PODMINKY PRO CINNOST ZAKU SE SPECIFICKYMI VZIELAVACIMI
POTREBAMI

Nasi bezbarierovou Skolu naggtlji déti s kombinovanym postizenim (mentalninglesnym).
Podle stup#& a charakteru postiZzeni jsogtizatlenovany do volndasovych aktivit a je jim

vénovana piibézné individuélini pozornost.

8. VZDELAVACI A VYCHOVNE OBLASTI

Vzdélavaci a vychovné oblast je inspirovana kapitol®PRZS pro 1. stupe ktera uplaiuje tyto
zasady. Vzdavani v oblastClovek a jeho swt rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti
7akh ziskané ve vychaw rodins a v gred3kolnim vzdlavani. OblasClovek a jeho st se¢leni

do piti tématickych okruh.
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1. Misto, kde Zijemezahrnuje nejen poznavani nejblizSiho okoli, dé targanizaci Zivota
v rodirg, ve Skole, ve spotaosti a v mist samotném. Do tohoto tématu spadaji vychazky
do okoli. Také sem piatdopravni vychova.

2. V okruhuLidé kolem nassi Zaci osvojuji zasady vhodného chovan&domuiji si vyznam
a podstatu tolerance, empatie a vzajemné ucty.&ajpnjak se lidé sdruzuji a ziskavaji
prvni wdomosti o zakladnich pravech a povinnost&okicka.

3. Lidé a ¢as— zde se Zacidi vnimatcasove Useky, které provaze§jakou ¢innost,
ale i samotnyist a rozvoglovéka samotnéeho. Zji¥iji, jak a pré secas néfi, jakou
dulezitost ma pesné dodrzovartiasu zaatku réjaké povinnosti.

4. V rdmci okruhuRozmanitosti pfirody se maji Zaci seznamit se skinteu rozmanitosti
a pestrosti vSeho,éém se v pirock, ale i mimo ni setkévaji. Tyto poznatky pak Ize
uplatiovat v dalSim rozvijeni jejich dispozic.

5. OkruhClovék a jeho zdravimé za Ukol v Zacich podnitit poznani sama sebkaZégi
poweni o tom, jak své zdravi podporovat a jak se bgioti nemocem. ZAaci si upsuiji
zasady osobni hygieny a seznamuiji se s prvnimikrelloucimi k moznému poskytnuti
prvni pomoci.

Dal3i vychovnou préaci ve SD roddjeme do gkolika zajmovychsinnosti.
. WZzC — vytvarna zajmovéinnost
PTZC — pracovi technicka zajmovéinnost

PRZC — piirodowdnéa zajmova&innost
. SVZC — spolgenskoedni zajmov&innost

EVZC — esteticko vychovna zajmovénost

Si
1
2
3
4. TVZC - glovychovna zajmovéinnost
5
6
7. 0ZC - odp@inkova zajmové&innost
8

Priprava na vytiovani

Vytvarna zajmovéinnost (VVZC)

Déti maji na vytvarn€innosti rady objevovani, nové zkusenosti, experiyedetkavaji seipni
s tajemstvim, & se tvdivosti, prozivaji radost z ugphu i zklamani z nezdaru. Prisinictvim
vytvarnécinnosti ctti zkoumaji s¥t. Pri vytvarnécinnosti se snazime rozvijettdkou fantazii,
smysl pro barevnost a zkouSim#ighovzbuzovat k tviivému objevovani. Ve vytvarnych
¢innostech se zabyvame mnoha #&ma’ uzZ jsou to narty vztahujici se k r@nim obdobim,
rostlinam, zvfatim, nebo jsou to néty ryze ditské. Ri volbé vytvarnych technik davame
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prednost pedevsSim temperovym barvam, které se nam velmiedo®¢dcily pii tématickém
malovani anebo vodovym barvam, které se velmtelblodi na zapoudii barev. DalSi techniky,
které bychom rédi ve vytvarrsnnosti vyuzili, jsou: kresba tusi, barvy na slayvy na textil,
techniky obtiskovani, batikovani, kresba mokréidéu, prstovymi barvami a vytvarné techniky
spojené s lepidlem, nagklovatinou.
Ve vytvarnécinnosti se také zahujeme na spravnou techniku nanaseni barvydtecstspravné
drZzeni Sttce, spravné tahy&tem, n&istotu prace a pracovniho mista.

Pracovi technicka zajmovéinnost (PTX)

Pt pracovrg technické&innosti se snazime, aby Z&ci ziskali zakladni ktjgke pracovni
dovednosti a navykyippraci s dostupnym materialem a vyiwk si pozitivni vztah k praci.

Aby umgli rozliSovat a pojmenovat druhy zpracovavanéhoemalu a s nim také hospodarn
zachéazet. Provétipiimérené zakladni praktickénnosti s drobnym materidlem g se i PTZC
seznamuji siiznymi materialy, jejich tvarem, barvou, povrcher, se rozliSovat materiakwodni
a technicky, seznamuiji se se zakladnimi nastiegiraickami, s jejich delem, zgisobem pouziti
a jejich vlastnostmi. Osvojuji si zaklady bezpesti @i praci s izkami apod. Neménje pro nas
dilezita icistota prace a hygienaiifPTZC se nejvice §nujeme préaci s papirem, vinitou lepenkou
a kartonem. rekladani, skladani,ighani, trhani, obkreslovani jednoduchych symetbkiyar

a Sablon a nasledné viibbvani.

DalSimc¢asto pouzivanym materialem je: textil (koldze) avinbavinky, koralky a knofliky, prace
s miznymi krabtkami od potravin, firodni materiély (listy, SiSky, klaciky, kaminkylady,
kastany), lugniny a kdeni, prace s jednoduchyrstem, p&eni perntka. Pi PTZC se
zantiujeme zejména na spravné drzeligk a stihani s nimi, nai@snost, na hospodarnost

veSkerého materialdistotu pracovniho mista a nasledny uklid. Vedegiekdpomoci druhym.

Ptirodowdna zajmové&innost (RZC)

Pri ptirodowdné zajmoveéinnosti vedeme &i k prohlubovani ¥domosti o éni v piirodé

a pstujeme v nich vztah k jeji ochrarNegasgjsi a nejjednodusginnosti je pozorovaniifrody
piimo na vychazkach. Tam je moZzné pozorovat veSkaééy v piirodk v riznych r@nich
obdobich, pozorovani zm v chovani z\vat, poznavanidznych druld, jejich stop, nap ve sihu.

Stejre jako o zZiv@ichy se zajimame i o rostliny, poznavame jejichhgrikwetiny i stromy.
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T&lovychovna zajmovéinnost (TVZA)

Cilem €lovychovné zajmovéinnosti je poskytovat Zdikn co nejvice pohybovych poétf.

Do TVZC zaazujeme pedevsim sodfe, honéky, pohybové hry, nsbvé hry. Zamiujeme se
predevsim na spravnou techniku hazeni a chytard.ri TVZC dbame pedevsim na bezpeost
déti. Pi zarazovani novych her se snazime o co ieg@jSi vyswtleni vSech pravidel hry a také
nasleds o jejich dodrzovani. K pbni &€lovychovné zajmovéinnosti vyuzivame zejména Skolni
zahradu, kterd je idealnim mistem piané soutze, hontky, micové a pohybové hry. V zimnim

obdobi jsou to hry na 8hu, sta¥ni srehulaki a srthovych staveb.

Spol&ensko¥dni zajmov&innost (SVA)

Obsahem spotenskoedni zajmove&innosti v nasi druzihje pgredevsim vychovat nase zaky

v jedince, kté& se dokazi orientovat v zivgtznaji zaklady moralky a ufji resit Ezné situace
v3edniho dne, znaji zaklady slusného chovani ahygaci si osvojuji zasady vhodného chovani
a jednani mezi lidmi, usdomuiji si vyznam a podstatu tolerance, vzajemnyg aigiomoci si
navzajem. Ui se, jak se vhodinseznamovat s druhymi lidmi, jak spré&jpozdravit a podavat ruku.
V praxi se @i zasadam stolovani¢iuse komunikaci slovni i mimoslovni, rozvijeji swjadiovaci
schopnosti, ale tak&use schopnosti naslouchat a byt tolerantni k ogiisnazoém lidi

ve skupir. Dbame na vytu&ni kladného vztahu ke spolu#ék a pozitivniho klimatu v oddeni.
Velky diraz klademe také na oblast hygieny a zdravi. Zéon@vaji pedevsim sami sebe, ziskavaji
poweni o zdravi a nemocech, o prevenctedphazeni Urazu. Pro naghi tohoto tématu

planujeme aktivity srtujici k pribéZné péi o osobni hygienu a budeme poukazovatiiezitost
bezpeénosti [ vSechéinnostech, které zaci provozuji. Klademegak na poznavani svého okoli,
mista, kde Zijeme. Nejive se seznamime s budovou Skoly a naslddidme vychazky do okoli.

Do tohoto celku samaajme vélenime i dopravni vychovu. VSimame si dopravnicitek

a utujeme, co znamenaji. Ve skolni druZse pak ¥nujeme didaktickym hram s dopravnimi
znatkami, kresleni dopravnich z¥ek a dopravnich prastdki.

Estetiko vychovna zajmowvnnost (EVZA))

Do esteticko vychovné&innosti zdazujeme pedevsim zgv lidovych pisni a pisni genych pro dti
mladSiho Skolnihodku. Zpivame za doprovodu kytary &idady doprovazeji v détskymi
nastroji, jako jsou fivka, bubinek nebo triangl. Také si rady zazpizajdoprovodu pistek

na CD. DalSi moznosti jsotiané taneky a hudebni hry spojené s pohybem.

Odpatinkova zajmov&innost (0X))

Odpatinkovacinnost mé odstranit inavu po dopolednim sealhi déti pri vyucovani a nap si
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urcuje kazdé dit podle svych fani a chuti. Z@azujeme ji po obdé. Miaze mit formu odp&nku
na koberci fi poslechu pohadek, nebo klidovych hatby na pokréovani, spoléenskych
nebo stolovych her. Velmi oblibené je i prohlizéssopis a knih, nebo kolektivni hry v kruhu.

Pfiprava na vyutovani

V naSi Skolni druzi&probiha piprava na vytiovani nenasilnou a zabavnou formou didaktickych
her, sowtZi a hadanek. Sledujeme Skolni osnovy a podlevyibfrdmecinnosti, diky kterym
upewviujeme a rozvijime&domosti ziskané ve vygavani. Ripravu na vydovani zéazujeme
nagiklad i pri pobytu venku nebo na vychazkach. VSimame si pkoknujeme stromy, tujeme,
co pati do zZivé a nezivéifrody, nebo pditAme dopravni pro&dky ve vymezeném prostoru.

Do pripravy zd&azujeme vypré&ni, ¢teni, dramatizace, besedy, stat a didaktické hry v mistnosti.
U zaki procvicujeme pismena&slice formou hry pexeso, nebo skladame slovameisCislice
jese procvicujeme formou didaktické hry domino. Dale pak fornsowtZi procvitujeme p@itani,

rozvoj slovni zasoby (slovni fotbal).

9. RILOHY

Priloha¢. 1 -Réad 3kolni druziny
Prilohac. 2 - Celoréni plan Skolni druziny
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Rad 3kolni druZiny

Provozni doba Skolni druzinii gakladni Skole praktické a Zakladni Skole
specialni Zlin je od 6,30 hod - 15,30 héa@énni SD 6,30 - 7,55

fpstavka 9,30 - 10,00
odpol. SD  11,3015,30/

Skolni druzina slouZi pouze #ék 1.stups, starsim zakm,

ktéi ¢ekaji na odvoz OS Handicap a #akzangstnanych rodid.

UzZivané mistnostititla 3. oddleni, dale relax@&ni mistnost, péitacova
webna, keramicka dilna, Skolni zahrada a kikhy 3. oddleni.

Wechovatelky, asistentky i Zaci jsou @eni o chovani véchto prostorach.

Zmsob gihlaSovani: Vsichni Zaci musi bytiplaseni do SD formou
,zapisniho listku do SD* se specifikaci daimichodu v jednotlivych dnech
tydne a sdenim, zda di odchazi samo nebo v doprovodu konkrétni

dosplé osoby.

Ustanoveni o platbach za pobyt zaka ve Saplagky budou vybirany
pololet& k rukam vedouci vychovatelky SD a budou slouziakoupeni
odngn do soutzi, poho&ini dsti pii akcich pasadanych SD.

Z&ci pichazeji (jsou fivazeni sdruzenim Handicap) do ranni SD.
V 7,55 hod fevadji vychovatelé Zaky na ranni hudebni chvilku. Doba
a zfisob odchodu Zdkjsou gredem dohodnuty a stvrzeny podpisem

zakonnych zastupma zapisnim listku do SD.
VSechny vychovatelky a asistentky jsou sem@Tdy se zdravotnim stavem
vSech Z&ka prochéazeji pravidelnym proskolovanim BOZP. Howcdobu

provozu SD dbaji o bez®st a ochranu zdravi Zaike SD.

Ve SD je zabezpen kazdodenni pitny rezim pro vechri.d



10.

11.

12.
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Ri nevyzvednuti Zaka ze SD ve stanovenou dobu seowatelka
telefonicky spoji s rotlinebo osobou zmoénou k vyzvednuti Zka
(viz zapisni listek do SD) adkj s nim ve SD az do jehdeglan.

Spojovani jednotlivych odiéni SD: V pipac negitomnosti
vychovatelky, jsou odteni Skolni druziny spojovana.

Pravidla styku s ragti Nutnd sdleni si redavaji rodie

s vychovatelkamifposobnim setkani nebo pisemnou formou

(zapisem do zpravodaje Zaka)

SD organizuje ve Skole hromadné zabavné mikcetti (karneval,
kafirnu, oslavu konce kalertd#ého roku, zabavné dopoledne k pololetnimu

vysedéeni, rozlodeni se Skolnim rokem a dal$i — viz cetorioplan SD.
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Celoro&ni plan SD

Zar - zéapis dti do SD (rozdleni do 3 oddleni)

- seznameni s novymi zaky
- hry na Skolni zahra&d
- zpiv s kytarou

- prace s knihou &sopisy

Rijen - skr ptirodnin a prace s nimi
- podzimni vyzdoba Skoly
- podzimni slavnost - Hallowen
- zpiv s kytarou
- vyroba drak
- Drakiada

Listopad - lampionovy fivod
- vyuziti prirodnich materid k vytvarnymé¢innostem
- spoluprace i pripraw vananiho posezeni
- peeni perntka
- poslechovéinnosti
- kafirna -Cajovna
- stolni hry

- zpiv s kytarou

Prosinec - tradice a zvyky vanoc
- zpsv vananich koled
- vanani vyroba
- vana@ni ozdoby
- vanani vyzdoba Skoly — zdobeni strotke
- oslava Stdrého dne

Leden - zimni hry na shu (sta¥ni srehulaki, srehové valky)
- oslava Nového roku

- zébavné dopoledne k pololetnimu waseni



Unor

Brezen

Duben

Kvéten

%

Cerven
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relax&ni ¢innosti, klidoveé hry
zpiv s kytarou
pohadkovy ples

spoléenské a stolni hry
montazni a demontazni prace
rozvoj sebeobsluhy
cetba dtske literatury
zpiv s kytarou
jarni a velikorsmi vyzdoba Skoly
vyuziti prvnich jarnich kitin k vytvarnyméinnostem
navstéva skolni zahrady

zpiv s kytarou

vysadba k¥in na Skolni zahrad

malé dopravni dopoledne na Skolni zalrad
prace s textilem

prace s knihou &asopisy

zpiv s kytarou

vytvarna sou¥ na skolni zahrad
spoluprace i ptipraw posezeni ke Dni matek
vyroba pani a dark pro maminky

pobyt na Skolni zahré&d

zpiv s kytarou

oslava Dnest
prazdninove a letni pisiky
sportovni sowe pro d@ti

rozloweni s uplynulym Skolnim rokem
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Priloha €. 2

12 SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM PRO P RiIPRAVNY STUPEN
ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI



