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Cast A

Skolni vzaklavaci program - Zakladni vzdlavani
zaku s lehkym mentalnim postizenim

Nazev programu: CESTA ZA POZNANIM

e Nazev Skoly, sidlo, odleena pracovist

Z&kladni Skola prakticka a Zakladni Skola specidliin

Stedova 4694

760 05 Zlin

Odlowené pracoviét Pripravny stupé PS
Rehabilita@ni stacion
Zlebova 1590

760 01 Zlin

e Zfizovatel, adresaizzovatele:

Krajsky Uad Zlinského kraje
Odbor skolstvi, mladezZe a sportu
Tr. T. Bati 3792

762 69 Zlin

¢ Jménareditele Skoly, statutarni zastupaslitele:
Reditelka: PaedDrrd Valaskova

Zastupkyd reditelky: PaedDr. JitkacBalova



Kontakt na zéizeni (tel., fax, web, e-mail), jméno pracovnika ipformace:

Telefon Skola: 577 142 747

Mobil: 604 122 257

Telefon SPC: 577 241 256

e-mail Skola: specskoly.zlin@spsvicvad.zlin.indos.cz
e-mail SPC: spcezlin@zlinedu.cz

Kontaktni osoby: PaedDr.¢va Valaskovaifeditelka)
PaedDr. Jitkatalova (zastupkyrveditelky)

Mgr. Dana Hromadkdv&douci SPC)

Platnost dokumentu od: 31. 8. 2007
SVP byl schvalen Radou 3koly dne : 29. 8. 2007

Podpisreditele Skoly:

Razitko Skoly:

Datum: 30. 8. 2007
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2 Charakteristika Skoly

2.1 Historie Skoly

Skola byla zalozena 1. 9. 1991 jako soukroma $8pll€nosti dobré \le ARGO.
Od 1. 1. 1992 f@3la pod spravu SU Zlin jako statni Skola.
Od 1. 4. 2001 se Skola staldgmevkovou organizaci Zlinského kraje.
Dodatkemg. 2 ve Zizovaci listiré za dne 12. 9. 2001 se &nil nazev Skoly na Specialni
Skoly pro zaky s vice vadami, Zlini&iova 4694, 760 05 Zlin.
S &innosti od 1. 9. 2005 byl zn¢n ndzev Skoly na Zakladni Skola praktickd a Zakladn
Skola specialni Zlin (Rozhodnutij. 22954/2006).

2.2 Umisténi Skoly

Budova Skoly je umisha v zastavbsidliSt Jizni Svahy, v blizkosti Zakladni Skoly,
nékupnich sedisek, posty a Iékského z&zeni. Dostupnost Skoly je velmi dobra,
v bezprostedni blizkosti Skoly je parkovi&pro osobni vozidla i zastavka MHD.

2.3 Uplnost a velikost 3koly

Uplna Skola s 1. — 9. postupnyntndkem zakladni Skoly praktické a s 1. a 2. stapn
z&kladni Skoly specialni.
Celkové kapacita oboru 79-01-C/01 Z&akladni Skolazaki

2.4 Vybaveni Skoly

Skola vyuziva kmenové budovy na Jiznich Svazicetadbvaného pracowiSikteré je
souwasti rehabilitaniho staciong&e na Nivach.

Hlavni budova je dvojpodlazni a sklada se ze dwafjemré propojenych blok.
Suterén propojuje budovu Skoly se sousedni ifsled@ Skolou, v nizZ je umistia kuchys,

ktera zabezp®ije stravovani zZadka zantstnand Skoly.



V hlavni budo¥ se nachézi:

- sedm kmenovychid, z nichZz d¥ slouzi sodasrE jako mistnosti pro Skolni druzinu
- relax&ni mistnost

- sborovna, ktera slouzi stasre jako p@itacova webna

- kancel&

- feditelna

- uc¢ebna pracovni a vytvarné vychovy

- mistnost pro rehabilitaci

- Sest kancela pracovnik SPC

- ¢ekéarna pro klienty SPC

- svisla zvedaci ploSina

- schodist opatené Sikmou zvedaci schotii¥ou ploSinou
- Ctyfi mistnosti s hygienickym zazemim pro zaky

- dwe Satny

- pracovist Skolnika

- sklady a mistnost s keramickou peci v suterénuyskol
Venkovni prostory:
- 8kolni zahrada (vydlaZda plocha, piskovist houp&ka, lavicky, travni porost)
- atrium
DetaSované pracovist RS Nivy
Skola vyuziva:
- jednatida

- jedna pd@itatova webna

- hygienické zazemi
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Skola méa odpovidajici hygienické zazemi pro zakg(Wmyvadla, sprchovy kout),
hygienické zdzemi pro zastnance a navdty Skoly je vSak zcela nevyhovujici.

Materialni vybaveni Skoly je na dobré arovnijlgzrné dochazi k jeho obnevPodle
financnich moznosti systematicky dapjeme @ebni a rehabiliténi pomicky, material,

pacitacovou techniku, metodické materidly.

Tridy jsou vybaveny vySkanastavitelnymi lavicemi. V&kterych tidach maji Zaci
k dispozici samostatny piac, televizi, videorekordér nebaghravé CD a DVD. Jedna
tféida je vybavena interaktivni tabuli. VSechiigy vyuzivaji rehabiliténich a terapeutickych
pomicek podle individualnich dispozic jednotlivych &dkulickovy bazén, rehabilitai
mice, zazitkova pyramida, paroky pro bazalni stimulaci, relaai vaky, zvukové a
manipul&ni hraky, atd.).

Relax&ni mistnost je vybavena vodniiZzkem, ponickami pro zrakovou a

sluchovou stimulaci a muzikoterapii.

Pro vyuku zak s PAS mameridu upravenou pro strukturované v¥guani a

vybavenou specialnimi parokami a piktogramy.

P¥i tvorb¢ vyukovych materidl a pomiicek vyuzivame kopirku a laminator,

systematicky dopilujeme metodické materialy, odbornou literaturudaditické ponicky.

Patitatova webna je vyuzivana nejen k vyuce zaklaaformatiky, ale také k vyuce
nahradnich forem komunikace. Ve velké&eni vyuziva pro svodinnost také skolni druzina

nebo zajmovy krouzek.

2.5 Charakteristika zak U

Do naSi Skoly dochazi zaci z celého Zlinského ragi(e Luh&ovic, Tlumaova,
Napajedel, Otrokovic, atd.)¢t8ina zak vSak dojizdi ze Zlina. K dopr&mohou vyuzit
specialni dopravu a@anského sdruzeni ,HANDICAP“. NaSi Skolu na%&iji Zaci

s kombinovanym postiZzenim, zdravotnim postizenirogi&dnim znevyhodnim a
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poruchami autistického spektra. Kazdy zak naSiySko& diagnostikovano mentalni
postizeni iného stupé s gidruzenym postizenim smyslovynglésnym nebo s poruchou

autistického spektra.

2.6 Charakteristika pedagogického sboru

V sowasné dob tvori pedagogicky sbor 10¢itela, 6,5 vychovatél, 6 asisterit
pedagoga (neuplné avazky). Sbor jekawé pestry, poZzadované vddni specialni
pedagogiky sgiuji 100 % vSichni. Sbor je stabilizovany, pracavrde ngni z divoda
nastoupeni matské dovolené.

VSichni zamgstnanci si podle svého zajmu a it Skoly roz&uji své znalosti formou

semindu, kurzl a samostudia.
Ve Skole pracuje:

- vychovny poradce
- 8kolni metodik prevence

- spravce ICT.

Souasti Skoly je Speciahpedagogické centrum, ve kterém pracuiji:

- vedouci SPC (specialni pedagog)
- specialni pedagog (logoped)

- specialni pedagog

- psycholog

- specialni pedagog pro zaky s PAS
- socialni pracovnice (uvazek 0,5).

Skola mé 3 provozni pracovniky.
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2.7 Dlouhodobé projekty, akce a mezinarodni spoluprace

NaSe Skola sefpdevsim zawtuje na projekty kratkodobé, vypisované KU Zlin nebo
Magistratem msta Zlina, pipadré dalSich projekt umoziujici zapojeni naSich
kombinovar postizenych é&i. Pravideld se zapojujeme ipdevSim do vytvarnych

SOugZi.

Skola pgada ghem Skolniho rokitadu akci pro &i a jejich rodée (vylety, besidky pro

rodice a véejnost, Dny otekenych dvéi, navséva akci ve mist, apod.).

Déti mohou kBhem celého Skolniho roku nasébvat zdjmoveé krouzky ve Skole (hudebni,
PC, keramicky,dlovychovny, divadelni apod.).

Pri Skole bylo zaloZzeno Qdanské sdruzeni ,HOPIK* a ,Klub LONER* sdruzujicidioe

a pratele autisticky postizenycletl

Skola navézala mezinarodni spolupraci s rakouskmecidlni skolou WALDSCHULE

v Neustadtu (vzajemné na¥gy a spoléné akce).

2.8 Spolupréace s rodi €i a jinymi subjekty

Rodice mohou navstovat Skolu kdykoliv, bd’ individualré po gedchozi domlu,
¢i na (asti pravidelnych ifdnich sclizkach nebo akcich Skoly. Jsou jiniigbupny
vefejné informace na webovych strankach Skoly, naénkdch v prostorach Skoly,
kazdodennim pisemnym kontaktem ve ,Zpravodajichkaz&ro anonymni dotazy a
piipominky slouzi schranka v hale Skolyifigadné vychovné problémy ochétitesi

vychovny poradce Skoly, k dispozici jsou vSichnbochici SPC fimo v nasi Skole.

V roce 2006 bylaifzena Skolskéa rada, kterag®yiclenna (zastupcetizovatele, rodit a
pedagog).

Skola pravideld spolupracuje s jingymi Skolami podobného typu, stnii knihovnou,

Policii CR, Haséskym sborem ve Zlif Stedni zdravotnickou Skolou Zlin, Univerzitou

T. Bati, Svazem Zen, mistnimi firmami a dalSimijekty.
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Cast C

3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly
V nasem vz#&avacim programu ,Cesta za poznanim“ se &ajeme na rozvoj

osobnosti kazdého Zaka pi@stnictvim poskytovani &domosti, poznatk praktickych
dovednosti a navykpotrebnych k uplaténi v praktickém Zivat. Za cil si klademeiedevsim
smysluplnost &eni, jeho propojenost s realnym Zivotem. NaSi 4acise ngli ,cestou
poznani“ stat v co neftSi mozné nie samostatnymi a adaptabilnimi jedinci,ikteudou
piipraveni nejen na zivot ve spotsti, ale budou schopni se do ni také zapojit.

Vzhledem k tomu, Ze vZthvame Zaky s kombinovanym postiZzenirfizpisobujeme
vychovné a vzélavaci strategie jejich moznostem, s ohledem néh,dstup@& i rozsah
postizeni. B vyuce uplatiujeme individualni fistup a vytvéime zZakm vhodné podminky
pro jejich rozvoj i kompenzaci handicapu — nizk&tpazaki ve tid¢; asistent pedagoga
v kazdeé tid¢; individualni vzalavaci program — tzv. Individudlni plan prace, iteytvari
tiidni witel — specialni pedagog; specialni metody, formyprstedky vzdlavani;
kompenzani, rehabilitgdni a webni ponicky; moznost pefazeni Zz&ka do jiného
vzklavaciho programu v rdmci Skoly; individualni logalickd pée; spoluprace s SPC pro
Zaky s vice vadaméaste&ne bezbariérovy fistup (vytah, schodolez); speciélratizena tida
pro zaky s poruchou autistického spektra (koutkg pamostatnou praci, pdieky pro
strukturované vygovani).

Na prvnim stupni se zatfujeme na dkladné poznani osobnosti Zaka, jeho adaptaci
na nové prosedi, vytv&eni pozitivniho vztahu kaeni, upewiovani zakladnich hygienickych
navyki a vytvaeni navyk socialnich.

Na druhém stupni klademeimhz na ziskdvani&domosti, rozvijeni praktickych a
socialnich dovednosti a navykkteré zaci mohou vyuzit ke zvySeni kvality osbionzivota
véetne profesniho uplagni.

Pripravny stup# slouzi k systematickéripraw na vstup do povinného v&ddvani a
k snadijSimu z&leréni &ti do vzdlavaciho procesu, aby setrepeSlo pipadnym
neusgsSnym zgatkim ve Skolni dochéazce.

Prvaadym ukolem je pro nas nejen poskytovani kvalitikvalifikované vzdlavaci

p&e, ale také vytv&ni pFatelské atmosféry, aby se Zaci v naSi Skole aplokojer,
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bezpeéne, aby Skolu nav8vovali radi, nebali se fipadnych neudsghi a v rdmci svych

moznosti dosahli zakladniho \&éni.

3.2 Vychovné a vzd élavaci strategie a kompetence
Vychovné a vzdavaci strategiefedstavuji spokné postupy, které vedou k uteai

a rozvijeni kléovych kompetenci Za@k Tyto postupy poméhaji Zak rozvijet dovednosti,
védomosti, schopnosti, postoje a hodnoty, které @ialezité pro jejich osobnostni rozvoj,
umozni jim efektividji jednat a lépe vyuzit vdeh@&emu se natili. Uroven kli¢ovych

kompetenci ziskanych na zakladni Skole neni &udeale tvéi zaklad pro dalSi celozivotni

uceni a orientaci v kazdodennim praktickém Zivot

Kompetence k &eni— umoznit zakm osvojit si strategii &eni a motivovat je pro celozivotni

uceni
» klademe draz nacteni s porozurnim, praci s textem, vyhledavani informaci a jejich
vyuZzivani v praktickém Zivet
* ucime Zaky vyuzivat naené metody a Zizoby &eni
» predkladame zakm, jak pracovat sdebnicemi, pracovnimi seSity acebnimi
pomickami
» zaky vedeme k sebehodnoceni, k praci s chybou

* ucime Zaky chapat obeg&mpouzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence keSeni problému— podrcovat zaky ktvéivému mySleni, logickému

uvazovani a keSeni problérin

» vedeme Zaky keSeni problémovych uUloh z praktického Zivot&zrych Zzivotnich
situaci

» pri feSeni problému podporujeme tymovou spolupraci

» zaky vedeme k rozpoznani problémové situace, zadip@mu pistupovani k jejimu
ieSeni, zélvodnovani vylEru svéhareSeni dané situace

* podporujeme v zacich schopnost popsat probléndt sens¥fit a pozadat o radu

* vedeme Zaky k praci §znymi zdroji informaci, Zaci secuinformace hledat fidit,
vyuZivat; pracovat s internetem

* vedeme zaky k tomu, aby @inrozpoznat vaznou situaci v realném zZietohrozeni
Zivota, zdravi apod. auéli, jak privolat pomoc

» posilujeme v Zacich viru ve vlastni schopnostime je nevzdavat s&imezdaru
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Kompetence komunikativiai vést Zaky k vSestranné @nné komunikaci

ucime Zaky vyjatbvat se srozumitetrv Ustnim projevu a ué vést dialog

vedeme Z4ky ke vhodné komunikaci se spoluzakelua ostatnimi dosfymi
ucime zaky chapat obsah éehi, naslouchat nazoru druhych a &inpiimérerg
reagovat, obhajovat vhodnou formouijsviastni nazor

mluvni pohotovost Zdknacviujeme formou didaktickych her

krome ustni komunikace se Zaailipisemnému projevu

posilujeme v Zacich pozitivni vztah k misieemu jazyku

Kompetence socialni a personalnirozvijet u zak schopnost spolupracovat a respektovat

praci vlastni a druhych

Z&ci jsou vedeni ke spolupraci ve skupjpii feSeni daného ukolugiuse pracovat
v tymu, respektovat pravidla tymové spoluprace

ucime zaky vytvéet si pozitivni pedstavy o sab samém, ovladat svoje jednani a
chovani, byt vnimavy k ptgbam druhych lidi

budujeme pozitivni klima veité i Skole

socialni kompetence vyvozujeme na praktickycktewich a Ukolech

z4ky vedeme k respektovani spokedohodnutych pravidel chovani

Z4ci se i navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektdruhé lidi a snazit se
upewiovat dobré mezilidské vztahy

Kompetence okanské — pripravovat zZaky ktomu, aby se projevovali jako satamé,

svobodné a zodpeédné osobnosti, aby upigatvali sva prava a nagbvali své povinnosti

seznamujeme Zaky se zakladnimi pravy a povinnoshdani, wime je respektovat
spole&enské normy a pravidla souziti

ucime Zaky chranit své zdravi, ¢ddomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu,
piijimat plnou zodpo¥dnost za svoje chovani, zdravi a Zivot

podporujeme Zaky v ochraiivotniho prostdi, wime je, jak p&ovat o své okoli, jak
téidit odpady; budujeme v Zacich kladny vztahikquk

z4ky vedeme k respektovani narodnostni a kultudtiSrmmosti, k toleranci minoritni

skupiny ve spoknosti
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Kompetence pracovri pomahat Zzakn poznavat a rozvijet své schopnosti i realné mstzno

a uplatiovat je spolu s osvojenymi¢gdomostmi a dovednostmitiprozhodovani o vlastni
Zivotni a profesni orientaci
e ucime Zaky zakladnim pracovnim dovednostem, Zaciyeoleni k praci podle daného
pracovniho postupu, navodu ¢rid
* vytvatime pozitivni vztah k manualnitinnostem
* cvicime zaky v pracovni vydrzi, koncentraci na pracoxjikion a jeho dokateni
» prii praci dbame na zasady begpesti, ochrany zdravi a hygieny prace
» pii kolektivni préci rozvijime u Zakkomunik&ni schopnosti
» zaky vedeme k posuzovani vysledku své pracetitgaiobjektivnimu sebehodnoceni
* na zéaklad ziskanych znalosti a zkuSenosti si Zaci Mgjigredstavy o moznostech
svého budouciho pracovniho upkatn

3.3 Zabezpecéeni vyuky zak U se specialnimi vzd élavacimi pot febami
VSichni Zaci naSi Skoly maji specialni ¢i@laci poteby, proto je p& o tyto zaky

popsana jiz v kapitole 3.1 — Zaireni Skoly.

3.4 Za€lenéni prurezovych témat

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktualnich probléméasného sita a stavaji se
vyznamnou a nedilnou s&asti zakladniho vadvani.Za@azeni piirezovych témat jetdezité
pro utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci Zdik protoZze maji silny vychovny aspekt.

Obsah pittezovych témat dopogeny pro zakladni vadavani je rozpracovan do
tematickych okrut. Tematické okruhy prochazeji népvzdilavacimi oblastmi a umaiji
propojeni vzdlavacich obsahobort. Tim prispivaji ke komplexnosti vatavani zak.Z4ci
dostavaji moznost ut¥t si integrovany pohled na danou problematikulatiipvat SirSi
spektrum dovednosti.

Prirezova témata jsme vyuzili jako integrativni &ast vz@lavaciho obsahu vyovaciho
prednttu.Piifezova témata jsou propojena sedladacim obsahem konkrétnich wavacich

piednEta a s obsahem dalSi¢mnosti Zak realizovanych ve Skole i mimo Skolu.
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3.4.1 Osobnostni a socialni vychova ( OSV)

- reflektuje osobnost Zaka, jeho individualnifgbly i zvlastnosti

- ma kazdodenni vyuziti wbném zivog

- smyslem je pomahat kazdému Zakovi ivdraktické Zivotni dovednosti

Vztah OSV ke vzdlavacim oblastem, vyovacim gedmétam:

Jazyk a jazykova komunikace, Matematika, PraceQyaB®vek a spolénost,Clovek

a priroda, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Vychoeazlravi, Elesna vychova,

Pracovni vychova

Tematické okruhy prifezového tématu:

1. Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
— sebepoznéani a sebepojeti
— seberegulace a sebeorganizace
— psychohygiena
— kreativita

2. Sociélni rozvoj — poznavaci schopnosti
— mezilidské vztahy
— komunikace
— spoluprace a sat#tivost

3. Moralni rozvoj —<eSeni problérina rozhodovaci dovednosti
— hodnoty, postoje, prakticka etika

3.4.2 Vychova demokratického ob €ana ( VDO)

- ma mezioborovy a multikulturni charakter

- predstavuje syntézu hodnot spravedinosti, toleravdgowdnosti

- rozviji kritické mysleni, ¥domi svych prav a povinnosti, porozémhdemokratickému

uspdadani spolkénosti

- ma vybavit Zaka zakladni Urovnid@mské gramotnosti
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Vztah VDO ke vzdlavacim oblastem, vyiovacim gednetam:
MatematikaClovék a jeho sit, Clovék a spolénost, Vytvarna vychova,&lesna vychova,

Pracovni vychova

Tematické okruhy prifezového tématu:

- obcanska spokanost a Skola

- ob¢an, oldanska spoknost a stat

- formy participace ofani v politickém Zivo¥

- principy demokracie jako formy viady aigobu rozhodovani

3.4.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvisl ostech (EGS)

- vede k vycho¥ budoucich evropskych éani
- rozviji vdomi evropské identityiprespektovani identity narodni
- otevira Zakm SirSi horizonty poznani a perspektivy Zivota xopgkém a mezinarodnim

prostoru

Vztah EGS ke vzdlavacim oblastem, vyovacim gednetam:
Jazyk a jazykova komunikace, Matematika, Praceia@Rvek a jeho sut, Clovek a

spolenost,Clovek a giroda, Hudebni vychova, Vytvarna vychova|égna vychova

Tematické okruhy praiezového tématu:
- Evropa a s#t nas zajima
- objevujeme Evropu a 8v

- jsme Evropané

3.4.4 Multikulturni vychova (MKV)

- umoZiuje Zakim seznamovat se s rozmanitogtinych kultur, jejich tradicemi a hodnotami
- zprostedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotvemdrapungni odlisSnym kulturam

- hluboce se dotyka i mezilidskych vztabe Skole

- Skola vytvdi klima, kde se budou vSichni citit rovnoprévn

- vede ke vzdjemné toleranci, k odgtr@ani nepéatelstvi a pedsudk
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Vztah MKV ke vzdlavacim oblastem, vyovacim gedmetam:
Jazyk a jazykova komunikace, Prace na®6yék a jeho swt, Clovek a spolénost,Clovek

a priroda, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Vychoeazlravi, Elesna vychova

Tematické okruhy priiezového tématu:
- kulturni rozdily

- lidské vztahy

- etnicky pivod

- multikulturalita

- princip socialniho smiru a solidarity

3.4.5 Environmentalni vychova ( EMV)

- vede Zaky k pochopeni komplexnosti a sloZitaatakii ¢clovéka a zivotniho prostdi
- umo#iuje sledovat a wdomovat si vztahy meziovékem a prosedim

- vede Zaky k gasti na ochraha utv&eni zZivotniho progedi

Vztah ENV ke vzdlavacim oblastem, vyovacim pedmétam:
Jazyk a jazykova komunikace, Matematika, Praceia@Rvek a jeho sut, Clovek a
spolenost,Clovek a giroda, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Vychoeazlravi,

Télesna vychova, Pracovni vychova

Tematické okruhy praiezového tématu:

- ekosystémy

- zakladni podminky Zivota

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prastli
- vztah¢lovéka k prostedi

3.4.6 Medialni vychova ( MV)

- zahrnuje osvojeni sikterych zakladnich poznatlo fungovani a spotenske roli
souwasnych médii
- zapojeni jednotlivce do mediélni komunikace

- orientace v mediovanych obsazich
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- schopnost volby odpovidajiciho média jako pexitu pro napléni nejitizrejSich poteb-

od ziskavani informaciips vz@lavani az po napémi volnéhocasu

Vztah MV ke vzdlavacim oblastem, vyiovacim gedmetam:
Jazyk a jazykova komunikace, Prace na®6yek a jeho sut, Clovék a spolénost, Hudebni

vychova, Vytvarna vychova, Vychova ke zdraw|eBna vychova

Tematické okruhy praiezového tématu:

- kritické ¢teni a vnimani medialnich &dni

- interpretace vztahu medialnichekahi a reality
- fungovani a vliv médii ve spaleosti

- tvorba medialniho steni
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4 Uc&ebni plan




4.1 Ué&ebni plan ZSP
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Vzdélavaci oblast VyWwovaci predmet 1. stupai 2.stupai
1. 2. 3. 4. 5. Mintas.dotace | 6. 7. 8. 9. Midas.dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 6 6 7 7 7 33 b5 5 5 5 20
komunikace Anglicky jazyk 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Matematika a jeji aplikace |Matematika 4 4 4 5 5 22 5 5 5 5 20
Inf.a komun.technologie Prace na PC 0 0 0 1 1 2 N 1 1 1 4
Clovék a jeho swt Prvouka 2 2 2 0 0 6 0 0 0 @ 0
Vlastivéda 0 0 0 1 2 3 0 0 0 0 0
Prirodowda 0 0 0 2 1 3 0 0 0 0 0
Clovék a spoletnost Déjepis 0 0 0 0 0 0 1l 1 1 1 4
Ob¢anska vychova 0 0 0 0 @ 0 1 N 1 1 4
Clovék a priroda Fyzika 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
Chemie 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Prirodopis 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Zemepis 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 | 1l il 4
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 N 4
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 0 0 0 0 0 0 ( D 1 il 2
Télesna vychova 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 12
Clovék a swt prace Pracovni vychova 3 3 3 3 3 15 b b 5 5 20
Disponibilni ¢asova dotace 1 1 4 1 2 9 4 3 2 2 12
Retova vychova 0 0 2 0 1 3 1 1 0 D 3
Prace na PC 0 0 0 0 ( 0 N il ] 1 4
Zdravotni ¢lesna vychova 1 1 2 1 1 6 2 L 1 il 5
Celkové povinna¢asové dotace 21 21 25 25 26 118 30 3D 3] 31 122
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4.2 Poznamky k u éebnimu planu

Celkova povinn&asova dotace je t¥ena minimalntasovou dotaci pro vtvaci oblasti a

disponibilni¢asovou dotaci.

VyuZiti celé disponibilntasové dotace je zavazné. Disponibdasovou dotaci vyuzijeme
k zarazeni &chto gedneta:
= zdravotni ¢glesna vychova
» fefova vychova

= prace naPC

Retova vychova zahrnuje rozvoj komunékéch dovednosti a individuélni logopedickowipé
Predntt neni klasifikovan. Obsahrgdnetu je sowasti literarni vychovy.

Zdravotni TV je sotasti fednttu télesna vychova.

Predmét Prace na PC dafulje ostatni vytiovaci Fedmnty.

Prifezova témata jsou tazena a realizovana se vSemi zakyibgiu vzdlavani.

V 1. - 3. r@niku Ize vy@ovat jednotlivym vydovacim gednEtam v blocich v mensich

casovych celcich a jednotlivgnnosti kombinovat a propojovatizachovani celkové tydenni

dotace pro jednotlivé vyovaci gedmety
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Cast E
5 Uéebni osnovy

5.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyu ¢ovaciho pgredmeétu

Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni

- je realizovana v 1. — 9. ¢niku 1 hodina tyda&

Vzdélavaci obsah je rozdlen do oblasti

- vokalni¢innost — prace s hlasem, kultivacs@ckého i mluveného projevu

- instrumentalnéinnost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuZitrgprodukci a produkci
- hudebg pohybov&innost — ztvareni hudby pohybem, tancem, gesty

- poslechov&innost — aktivni vnimani hudby, poznavani Zastyli a podob

Organizace:

HV probiha vefiide. Ténei v kazdéttide je k dispozici kytara, elektronické klavesy a
détské Orffovy nastroje. K poslechu vyuzivétalka CD a MC pehravée. Hudebna ve Skole
neni. Sodasti HV jsou kazdodenni ranni hudebni chvilky, &jerobihaji bd’ spol&n¢ ve Skolni
druziré nebo veitidé. Délka trvani je 15 minut. DalSim obohacenim HW§Stva koncernt

zvlase popularni hudby.

Zaiazeni pniFezovych témat:

OSV - psychohygiena, kreativita
EGS - Evropa a g$vnas zajima
MKV - kulturni rozdily, lidské vztahy
EMV - zakladni podminky Zivota
MV  —vybeér kvalitni hudby

— interpretace vztahu medialnickelshi a reality

Vychovné a vzdlavaci strateqgie pro rozvoj kléovych kompetenci

Kompetence k weni

- Z&ci pouZzivaji spravnou terminologii a symboliku
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- ziskané znalosti propojuji do souvislosti

- vyuZzivaji vlastni zkuSenosti a poznatky

Kompetence kieSeni probléni

- zak vnima problémoveé situace

- Z4ci kriticky gremysleji

- pi zadani ukolu Zaci rozpoznaji problém a hledajvmadnsjSi zpisobieSeni

Kompetence komunikativni
- zak dokaze vyjait svij nazor
- Zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

- weitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence sociélni a personalni
- Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posandzani a styhi hudby
- efektivre spolupracuji, respektuji nazory jinych

- uéitel posiluje socialni chovani a sebeovladani

Kompetence oltanska
- 2ak je veden ke kritickému mysleni nad obsahyebuéch dl
- Zaci se aktivé zapojuji do kulturniho &hi

- respektuji ndzory druhych

Kompetence pracovni
- 2ak je schopen koncentrace a vydrze

- Vytvéi si pozitivni vztah k hudebniginnostem

- weitel sleduje pi hodingé pokrok vSech zak
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Vzdélavaci oblast: Un®ni a kultura

Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik; 1. - 3.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by mel:

- zpivat jednoduché pi&iv rozsahu kvinty

- rozliSovat silu zvuku

- soustedit se na poslech jednoduché kratke
skladby

- spravié a hospodamhdychat

- zietelre vyslovovat pi rytmizacitikadel i @i
zZpevu

- ménit pohyb podle tempovych a rytmickych

v

Zmen

Vokalni ¢innosti a instrumental@innosti:

- rytmizacetikadel

- zRv lidovych a unglych pisni piméreného
rozsahu

- zpev jednoduchych pisni zatifenych
k ro¢nim dobam

- hra na&lo

- hra na nastroje Orffova instrumeiga

Poslechovéinnosti:

- vySka, sila, délka tonu

- rozpoznani tempa a rytmu
- zpévni hlasy

- zvuk hudebnich nastiioj

Hudebr pohybové&sinnosti:
- pochod podle hudebniho doprovodu
- pohybové hry sikadly a @tskymi pogvky

MKV — kulturni diference,

Lidské vztahy-hudba etnickych skupin

MV — vnimani autora medialnich&dni —

vybér kvalitni hudby
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Vzdélavaci oblast: Un®ni a kultura

Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 4.-5.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by n#l:

- zpivat pisa v piiméfeném rozsahu
k individualnim schopnostem

- odlisit tony podle vysky, sily a barvy

- soustedit se na poslech skladeb

- hautit se sprava hospodét s dechem $
interpretaci pisni

- doprovodit spoluzaky na rytmické hudebni
nastroje

- ungt propojit vlastni pohyb s hudbou

Vokalni ¢innosti a instrumental@innosti:

- zpev lidovych a undlych pisni piméreného
rozsahu

- hra na&lo

- hra na néastroje Orffova instrumeiga

Poslechovéinnosti:

- rozpoznéni tempa a rytmu
- zvuk hudebnich nastiioj

- slavné melodie a skladby
- skladby uéené @tem

- nejvyznandjSi hudebni skladatelé

Hudebr pohybové&sinnosti:
- improvizované vyjateni hudby pohybem
- pochod

- uplatréni prvka tvorivé dramatiky

EGS — Evropa a $Vnés zajima- poznavani
evropskeé hudby

EMV — zakladni podminky Zivota- vychova
k Zivotnimu prostedi — hudba, ramus
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Vzdélavaci oblast: Un®ni a kultura

Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 6. — 9.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by mel:

» znat a interpretovat vybrané lidové adén
pisre

= doprovazet pishpomoci ostinata

= soustedit se na poslech skladeb

* rozeznavatizné hudebni Zanry

* rozpoznat vybrané hudebni nastroje

» znat vybrané hudebni skladatele

Vokalni a instrumentalni éinnosti

»= zpv jednohlasu i vicehlasu (kanon)
v pfiméieném rozsahu

* inton&ni cviéeni, dechova cveni

* hra natlo, nastroje Orffova instrumeriga
(ostinatni doprovod)

Poslechov&innosti

= poslech hudebnich nastiioj

* hudebrt vyjadrovaci prostedky ve skladé
mimohudebni obsah dila

» hudebni Zanry

* nejvyznamgjSi hudebni skladatelé

OSV - psychohygiena,

kreativita

EGS - Evropa a stnas

zajima

MKV — kulturni rozdily

MV — interpretace vztahu
medialnich sdeni a reality
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Hudebné pohybovééinnosti
= taktovani a pohyb na hudbu
* hudebr pohybové hry

= relaxa&ni techniky, muzikoterapie
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5.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyu ¢ovaciho pgredmeétu

Obsahové ¢asoveé a organizéni vymezeni

Vyucovaci gednet vytvarna vychova se vyuje jako samostatnyfednet v 1.- 9. r@niku

1 hodina tyda.

Vzdelavani ve vydovacim gedmetu VV

- smetfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarn&om

- vede k porozugni zakladnim pojréam ve Vv

- seznamuje se zakladnimi zakonitostiigouzivani éznych vytvarnych technik

- u¢i chapat urdlecky proces jako Zsob poznani a komunikace

- UCi uzivat fiznorodé undlecké vyjadovaci prostedky pro vyjadeni sveého vnimani, €iti,
poznavani

Organizace: Vyuka na 1. stupni probiha v domovskiéld u velkych pracovnich stil na

2. stupni v keramické di#n Pxi vyuc¢ovani Zaci pouzivaji pracovni &d

Zaiazeni pniFezovych témat:
OSV - sebepoznani a sebepojeti, psychohygienajktaakreativita
VDO - oltanskéa spokost a Skola
EGS - Evropa a $vnas zajima, objevujeme Evropu &tsv
MKYV — lidské vztahy
EMV — ekosystémy, vztaéloveka k prostedi
MV — kritické ¢teni
- interpretace vztahu medialnickiledi a reality

- fungovani a vliv médii ve spotesti

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj kl€ovych kompetenci Zak

Kompetence k weni
- Zaci jsou vedeni k samostatnému pozorovani a&mnimeality areSeni vytvarnych probléim
- uGitel vede Zzaky k aktivnimu vizuarobraznému vyjaeni

- Z4ci vyuZivaji poznatky v dalSich vytvarny&@hnostech



-29 -

Kompetence kieSeni probléna

- weitel vede Zaky k tvilvému gistupu @i feSeni vytvarnych ukal

- Zzaci gremysli o fiznorodosti interpretaci téhoz vizuélobrazného vzjaeni a zaujimaji
K nim swij postoj

- Z4ci vyuZivaji ziskana poznarii plastni tvorl

Kompetence komunikativni
- Zaci se zapojuji do diskuze
- respektuji ndzory jinych

- weitel vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odbterminy z vytvarné oblasti

Kompetence sociélni a personalni
- Z4ci umi tvdive pracovat ve skupin

- weitel vede Zaky ke kolegialni pomoci

Kompetence olganské
- Zaci chapou a respektuji estetické pozadavkyvwdrd prostedi

- ueitel pomaha zakm vytvdait si postoj k vytvarnym diim

Kompetence pracovni

- Z4ci dodrzuji hygienicka a bezm®stni pravidla

- weitel vede zaky k vyuzivani naviglka znalosti v dalSi praxi
- Zak je schopen pracovni vydrze a koncentrace

- ma vytvden pozitivni vztah k manualnignnostem
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Vzdélavaci oblast: Un®ni a kultura

Vyuéovaci predmét: Vytvarna vychova

Roé¢nik: 1. - 3.

Vystupy Ucivo Prairezova témata
Kresba:

Zak by mel: - rozvinuti grafického pohybu a pohybovych VDO - Oktanska spoknost a Skola —

-zvladnout z&kladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat linie,
barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na&igladech
z b¥Zného Zivota (z dopomoctitele)

- uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii @i tvarcich cinnostech, byt schoper
vysledky sv&innosti salit svym

spoluzakm

predstav

- pouzivani nikkého grafického materialu —
voskovky, suché pastely, tabuloviédy, mekké
tuzky, slabé fixy, prsty

Malba:
- zakladni dovednosti v praci sétéem a barvam
1- malba vodovymi barvami a temperami

- hra s barvou

Prostorove vytviéeni:
- poznavani zakladnich vlastnosti plastickych

material

Seznamovanidi s ukazkami ilustraciaiskych
knih.

Péstovani smysl pro krasu.

vychova k samostatnosti a sebekritice,
ohleduplnost

EGS - Evropa a $vnas zajima —

poznavani evropskych kultur
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Vzdélavaci oblast: Un®ni a kultura

Vyuéovaci predmét: Vytvarna vychova

Roénik; 4. — 5.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by n#l:

- uplatiovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

- rozliSovat, porovnavatiitlit a pojmenovat
linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznavat
jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontras
— velikost, barevny kontrast), uplatnit je
podle svych schopnostfilastni tvorlg, pri
vnimani tvorby ostatnich i uttecké
produkce i na fikladech z Bzného Zivota (s
dopomoci ditele)

- pii tvorbeé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjeim viastnich
prozitki, zkuSenosti a fantazie

- vyjadiit pocit z vnimani turci ¢innosti

vlastni, ostatnich i usheckého dila

- prostedky a postupy pro vyjdeni emoci,
pociti, nalad a fantazijnichipdstav

- manipulace s objekty

- malba a kresba

- tradiéni a netradini prostedky a jejich

tykombinace

- vnimani, porovnavani a hodnoceni vysiedk
tvaréich ¢innosti vlastni i ostatnich

- prezentace vysledkvlastnich tér¢ich

éinnosti ve ttide i ve Skole

EMV — ekosystémy, vztaéloveka

k prostedi — vychova k Zivotnimu prdastdi

MV — kritické &teni a vnimani medialnich
sckéleni — kriticky gistup k vytvarnému
umeni, vést k vS8eobecné informovanosti

a orientaci ve vytvarném umi




Vzdélavaci oblast: Un®ni a kultura
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: 6. — 9.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mel:

uplatiovat zakladni dovednosti pro vias
tvorbu

uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty
v ploSe i prostoru podle vlastnihaitgiho
zan®ru, vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy, pojmenovat je

pii vlastni tvorlg vychazet ze svych
vlastnich zkuSenostij@dstav a myslenel
zhodnotit a prezentovat vysledek své
tvorby, porovnavat jej s vysledky ostatn
vhimat a porovnavat vysledkygmné i
umeélecké produkce

slovre vyjadiit své postehy a pocity

(]

tni

ich

kresba, malba, grafika, kombinovanée
techniky, kolaz, modelovani, tradi a
netradéni prostedky a jejich kombinace
v ploSe i prostoru

rozliSovani, porovnavaniidéni a
hodnoceni vysledktvaréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich,&iné a unilecké
produkce

vybér a #ideni vysledKi vlastnich taréich

¢innosti pro prezentaci

OSV — komunikace,

psychohygiena, kreativita

EGS - objevujeme Evropu a sét

EMV — lidské aktivity a problémy
Zivotniho prosiedi

MV — interpretace vztahu medialnich
sckéleni a reality, fungovani a vliv médi

ve spolénosti

MKYV — lidské vztahy

—_—
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5.3 Pracovni vychova

Charakteristika vyu ¢ovaciho pgredmeétu

Obsahové¢asové a organizéni vymezeni

Predmét Pracovni vychova se viuje v 1.-5.réniku 3 hodiny tyds
v 6.-9. réniku 5 hodin tyda.
Z&ci se v Bm Wi pracovat siiznymi materialy a osvojuji si zékladni pracovni édrosti a
navyky. ki se planovat, organizovat a hodnotit pracaumnost samostatn v tymu.
Pv na 1. stupni je roZtkna do 4 tematickych okrtih
1. Préce s drobnym materidlem- papir, karton, tepititodniny, model. hmota
2. Prace montazni a demontazni — stavebnice, modely
3. Pestitelské prace — zakladni podminky pestovani rostlin, pozorovantipody
4. Priprava pokrni
Pv na 2. stupni je raétena do 6 tematickych okrih
1. Prace siznymi materialy — papir, textil, keramicka hlind.at
Prace montazni a demontazni
Peéstitelské prace a chovatelstvi
Provoz a udrzba doméacnosti

Priprava pokrnd

o 0k w N

Swét prace ( 8.-9. rénik) — profesni orientace

Organizace:

Vyuka na 1. stupni probihd v domovskédd u velkych pracovnich stibl na 2. stupni
vétSinou v keramické dith Skola ma k dispozici keramickou pec adifsky kruh. Pro vyuku
péstitelskych praci rize Skolatast&né vyuzivat Skolni zahradu @ptovani keétin, bylin).Pro
piipravu pokrni vyuzivame malych Skolnich kuchiky které jsou vybaveny nadobim.
Kuchyi vedle SD je vybavena i plynovym #&m a troubou. # vyuce Zaci pouzivaji
pracovni odv.

Skola nema k dispozici $kolni pozemek péstpvani ovoce a zeleniny, arfegodilny.
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Zarazeni prifezovych temat:

OSV - seberegulace a sebeorganizace, spolupraceaigost
VDO - principy demokracie
EMV — zakladni podminky Zivota, lidské aktivity eoplémy Zivotniho progedi

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj kl€ovych kompetenci zak

Kompetence k weni
- Zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednostéayky z fiznych pracovnich oblasti

- UCi se pouzivat vhodné nastrojefaudi a pomicky pii praci i v Ezném zivot

Kompetence kieSeni probléna
- Z4ci promysleji pracovni postupyi pinéni zadanych ukal
- ueitel se snazi rozvijet u Zakvorivost

- vede je k uplatovani vlastnich napad

Kompetence komunikativni
- Zaci si rozduji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrogadi a ponicek
- UCi se popsat postup prace

- uGitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni

- Zaci pracuji ve skupin vytvai spol&né prace,  kterych se @i spolupracovat a
respektovat napady druhych

- spol&né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

- weitel vede Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

Kompetence olganské
- ucitel vytvai u zaki pozitivni vztah k praci
- vede Zaky k odpadnosti za kvalitu svych i spaleych vysledk prace

- umoziuje zakim, aby na zaklagjasnych kritérii hodnotili svéinnosti nebo vysledky
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Kompetence pracovni

- witel vede Z&ky k dodrZovani obecnych pravidel beéapsti a hygieny &etné pouzivani
ochrannych pracovnich prostki

- vede Zaky ke spravnymigohim uziti materialu a pracovnich nastroj

- zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych #aka podle padeby zZakm
v ¢innostech pomaha

- Zaci sprava a zodpowdne zachazi s pracovnimi pditkami



-36 -
Vzdélavaci oblast:Clovék a s\t prace

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roénik: 1. — 3.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by mel:

- zvladat zakladni manualni dovednosti p
praci s jednoduchymi materialy a
pomickami

- vytvaret jednoduchymi postupyizné
predmety z tradénich i netradinich
materiat

- pracovat podle slovniho ndvoduigglohy

- zvladat elementarni dovednostiianosti (i
praci se stavebnicemi

- provadt pozorovani firody v jednotlivych
rocnich obdobich a popsat jeho vysledky

- pesovat 0 nenaréné rostliny v by

- pripravit jednoduchy pokrm

- upravit stil pro jednoduché stolovani

- chovat se vhodnpii stolovani

Prace s drobnym materialem:

- vlastnosti materialu a jeho uziti #iwdniny,
modelovaci hmota, papir, karton

- pracovni pomicky a nastroje — funkce a uzit

- jednoduché pracovni postupy

Prace montazni a demontazni:
- stavebnice plo$né, prostorové
- prace s fedlohou

- montaz jednoduchych@dmeéti

Péstitelské préace:
- péstovani rostlin — ze semen v mistnosti
- péstovani pokojovych rostlin — podminky pr,

péstovani

Ptiprava pokrni:
- potraviny — vyksr

- stolovani — jednoduché uprava stolu

EMV — zakladni podminky Zivota

VDO - dodrzuje zasady hygieny
| a bezpeénosti prace

- pravidla spravného stolovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a swt

prace

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roénik; 4. — 5.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by nel:

- vytvaret giimérenymi pracovnimi postupy
razné vyrobky z daného materialu

- vyuZzivat fii tvorivych ¢innostech sirznym
materidlem vlastni fantazii

- volit vhodné pracovni poficky, nastroje a
n&ini vzhledem k pouzitétmu materialu

- udrZovat peaddek na pracovnim mést

- dodrZovat zasady hygieny a beapesti
prace

- poskytnout prvni pomodipdrobném
porareni

- provadt pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

- znat funkci a uziti jednoduchych pracovnic

Prace s drobnym materialem:

- vlastnosti materialu a jeho uziti #iwdniny,
papir, karton, textil

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

- prace s modelovaci hmotou, keramicka hlij

Prace montazni a demontazni:
- stavebnice — prostorové, konsténk
sestavovani jednoduchych mailel

Péstitelské prace:

- zakladni podminky progstovani rostlin —
puda a jeji zpracovani

h zdsady bezgeé prace s rostlinami

OSV - spoluprace a sa@itvost

EMV - lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostedi
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nastrofi a pomicek
- pracovat podle slovniho navodueglohy
- znat zakladni podminky a postupy pro

péstovani vybranych rostlin

- oSetovat podle danych zasad pokojové
rostliny

- provadt péstitelska pozorovani

Priprava pokrn:
- znat zakladni vybaveni kuchyn - zakladni vybaveni kuchygn
- pripravit jednoduché poha3ti - potraviny — nakup a skladovani
- uplatiovat zasady spravné vyzivy - pravidla spravného stolovani

- dodrzovat pravidla spravného stolovani |- bezpé&na obsluha spibict
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Vzdélavaci oblast:Clovék a swt prace

Vyuéovaci predmét: Pracovni vychova
Ro¢nik: 6. — 9.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by mel:

rozliSovat fizné druhy materiéla znat
jejich vlastnosti
zvolit vhodny pracovni postup v soulad

s druhem zpracovavaného materialu

spravr vybrat a pouzivat vhodné praco -

nastroje a poiicky

dodrzovat zasady hygieny a bezpesti
prace, poskytnout prvni pomod p
drobném urazu

ziskat z&kladni&domosti 0 materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

Prace s iiznymi materialy

» prace siiznym materidlem: papir, karton,

piirodniny, keramicka hlina, modelovaci hmg

—

textil
technologické postupy podle zpracovavanéh
materialu

zakladni dovednosti tmich praci

Prace s technickymi materialy

» materialy — vlastnosti, uziti {dvo, kov, plast)

» Uloha techniky v Zivat¢lovéka — zneuziti
techniky, technika a Zivotni praetli

= femesla a tradice

OSV - seberegulace a
sebeorganizace, spoluprace a
soutzivost

ta,

EMV - lidské aktivity a problém
Bivotniho progtedi, zakladni
podminky Zivota

~
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sestavit podle navodu dany model
ovladat montaz a demontaz jednoduchg
zaizeni

provadt udrzbu jednoduchychredmeta a

zaizeni

volit vhodné pracovni postupyip
péstovani vybranych rostlin

péstovat a oSeébvat kwtiny v interiéru

provadt jednoduché operace platebnih
styku

Prace montazni a demontéazni

stavebnice — konstrdki, sestavovani model
“ho montaz a demontaz
= prace s ndvodemjyegdlohou, planem,

schématem

Prace péstitelské a chovatelstvi

» zakladni podminky progstovani — pda a jeji
zpracovani, vyZziva rostlin, ochrana rostlin a
pady

= pokojoveé ketiny

= [|éCivé rostliny a kdeni — gstovani, léivé

acinky, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy §

=

jejich zneuzivani, alergie

chovatelstvi — chov zkat v domécnosti,

podminky chovu, hygiena a bezpest chovu

Provoz a Gdrzba domacnosti

» finance a provoz domacnostrezpaet, gijmy,

vydaje, platby, hotovostni a bezhotovostni

OJ

platebni styk, energie, voda a jejich uspora
* UdrZzba v domacnosti — uklid, prestky,
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8.-9.r&énik

ovladat jednoduché pracovni postugy p
zakladnichtinnostech v doméacnosti
provadt drobnou domaci udrzbu
pouzivat vhodné prastdky (¥ praci

v domécnosti

pouzivat zakladni kuchigky inventd a
bezpéné obsluhovat spoebice
piipravit pokrmy podle danych postiup

v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzovat zakladni principy stolovani a -

obsluhy u stolu

znat pracovnéinnosti vybranych profesi
mit pehled o debnich oborech

posoudit své moznosti v oblasti pracovi
orientace
vyuzit profesni informace a poradensk§
sluzby pro vykr vhodného dalSiho

vzadglavani

a

i
n

Piiprava pokrmi

Swét prace

postupy

bezpeénost ¥ styku scisticimi prostedky
udrzba odvu a textilii

elektrické spaebie — ovladani, funkce a uzit

bezpé&nost provozu

kuchyre — zakladni vybaveni, udrzovani
poradku atistoty, bezpeénost a hygiena provol
potraviny — skupiny potravin, sestavovani
jidelnicku

piiprava pokrni — Gprava pokrrin za studena,
z&kladni zfisoby tepelné Upravy, zasady zdr:
VyZivy
Uprava stolu a stolovanijednoduché prostirar
obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolova

v rodirg

trh prace — povolani lidi, druhy pracois
charakter a druhy pracovni¢mnosti
volba profesni orientace — zakladni principy

zanestnani — zppsoby hledani, informiani

Ve

N i

zé&kladna pro volbu povolani
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54 CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzd élavaci oblasti

Vzdlavaci oblastClovek a spolénost seznamuje zaky s historii naSeho naroda \ekant
s vyznamnymi udalostmi stovych &jin a i je poznavat a vazit si hodnot kulturniho
dédictvi. Objasuje principy existence a fungovani demokratickdesrmsti. Utvai a rozviji
osobnost Zakpo strdnce mravni a estetické, formuje jejichiwfipostoje k dlezitym
oblastem lidského Zivota a pomaha jim orientovat seezilidskych vztazich. Soasti
vzdklavani je prevence rasistickych a extremistickyobtpji, vychova k toleranci,
respektovani lidskych prav a k prosazovani rovnapoéti mui a Zen, vychova k Ggta
ochrar prirodniho prodtdi a kulturnich hodnot.

VzcElavaci oblast zahrnuje v&kvaci oboryDéjepis a Obéanska vychova.

VzdElavaci obor Bjepis poskytuje Zakm zakladni poznatky ofinném vyvoji lidstva i
vlastniho naroda, seznamuje je s vyznamnymi hgdé@mi udalostmi a osobnostmi, které
ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro séasnost. Vede Zaky k poznani, Ze historie

obohacuje nas Zivot a dava narklady pro jednéni i v s@asnosti.

Vzcklavaci obor Obanskéa vychova se z&iuje na formovani osobnosti Zako strance

mravni, citové a volni tak, aby jejich&enovani do spokenskych vztai bylo co

Vs

spole&nosti, o pravech a povinnostechtahi, poskytnout jim zakladni orientaci v pravnich

piedpisech a normach gebnych v BZzném Zivok.

Casové a organizéni vymezeni

Vywovaci redmeét Déjepis se vyduje na 2.stupni:

= v 6.-9. réniku — 1 hodinu tyd#
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Vyuc¢ovaci gedmét Obcanské vychova se vyuje na 2.stupni:

v 6. — 9. réniku — 1 hodinu tydé

Tridu tvai zpravidla Zacidznych r@nika, proto pracuji individuakhs pomoci titelky

nebo asistentky.

Zarazeni plifezovych témat:

1.

OSV - komunikace, mezilidské vztahy, psychohygiéeseni problérina rozhodovaci
dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika, sprdce a sotifivost, rozvoj schopnosti
poznavani, poznavaci schopnosti

VDO - oltanska spolkost a Skola, atan a stat, formy participace &b v politickém

Zivote, principy demokracie jako formy viady atgmbu rozhodovani

3. EGS - objevujeme Evropu agyjsme Evropané, Evropa agswas zajima

4. MKV — kulturni rozdily, lidské vztahy, etnickytpod, princip socialniho smiru a

solidarity, multikulturalita

EMV — lidské aktivity a problémy Zivotniho prastli, vztahtlovéka k prostedi, ochrana
piirody a historické a kulturni pamatky

MV — fungovani a vliv médii ve spaleosti, interpretace vztahu medialnickledi a

reality

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvijeni klfovych kompetenci Zak

Kompetence k &eni:

Zak vyuziva vhodné naané metody
pracuje s tebnicemi, debnimi materialy
vyhledavé aifdi informace

chape obeahpouzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence KeSeni probléria

Z4ak vyhledava informace vhodné&dSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a
odliSné znaky, vyuziva ziskanédomosti a dovednosti
dokaze popsat problém & se s nim, p feSeni slozigSich probléni pozada o radu a

fidi se ji
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Kompetence komunikativni:

- Zak vyjaduje své mysSlenky, nazory a postoje
- umi vhodnou formou obhdjit 8ynazor
- vyuZziva pro komunikacidzné inform&ni a komunikani prostedky

Kompetence socialni a personalni:

- Zak mé povdomi o zakladnich mravnich hodnotach v rédine spol€nosti
- spolupracuje ve skupin
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, upge dobré mezilidské vztahy

Kompetence ofanské:

- Zak respektujeiieswdéeni druhych lidi, je schopen vcitit se do situatamich lidi
- odmita atlak a hrubé zachazeni, chape neliérpsizmu

- chape zakladni principy, na nichz gp@ji zakony a spotenské normy

- respektuje, chrani a aoge nase tradice a kulturni i historické&ddctvi

Kompetence pracovni:

- Zak dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnostagazky
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Vzdélavaci oblast:Clovék a spolenost

Vyuéovaci predmét: D éjepis
Roénik: 6.

Vystupy Ucivo Praiezova témata

Zak by n#l: OSV —teseni problérina
Pocatky lidské spolé&nosti

= mit predstavu o rozdilech apobu Zivota rozhodovaci dovednosti,

= historické prameny, dobaguhistoricka, doba

prawkych a sodasnych lidi spoluprace a sotiivost

- podle obrazk umst popsat praska zvata historicka, ziskavani informaci @jothach

= prawk — Zivot v pra¥ku, hmotné a duchovni

zpasob jejich lovu, zbra¥) predméty denni MKV — kulturni rozdily

potreby a kultovni pedmty kultura, ndbozenstvi

= pochopit vyznam gin jako sdleni minulosti

Nejstarsi civilizace - staroek

= staro¥keé civilizace — EgyptRecko,Rim —
» popsat zivot v dobnejstarSich civilizaci _ _ 3 T
informativre obecné znaky a specifické
= znat souvislosti mezitfrodnimi podminkami a . . o i
zvlastnosti (hospodsgkéeho, spokenského,
vyvojem starogkych stéti o, . . 3 .ol
politického, kulturniho a ndbozenského vyvoje),

piinos pro rozvoj sstové kultury, vznik pisma

vyznamné osobnosti, historické pamatky
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Vzdélavaci oblast:Clovék a spolenost

Vyuéovaci predmét: D éjepis

Roénik: 7.
Vystupy U¢ivo Priarezova témata
Zak by mel: OSV - rozvoj schopnosti
o ] IR . Stredowk a kifeg’anstvi o _
= vE&dét o prvnich statnich utvarech na nasem poznavani, komunikace
azemi » stredowk — Slované, shovani narotl, Samova

fiSe, VelkomoravskésSe, gichod Cyrila a

= mit zakladni poznatky abdobi pgatkuceskéehd MKYV - etnicky pivod

Statu Metodtje na Moravu, pgatky ceského statu,

= znat ulohu a postaveni cirkve veéestowké romanska kultura

spolenost = rozmachteského statu za viadydémyslovd a

* byt seznamen s obdobim rozky¢eského statu Lucemburki — zrény ve stedowke

v dokss premyslovské a lucemburské spole&nosti, rozvoj ndst, Zivot v dok vliady

= charakterizovatiginy, pribh a disledky Karla IV., rozvoj kultury a vzélani, goticka a

husitského hnuti renesatini kultura

[1°A)

= husitstvi — piciny, prab¢h, vysledky, vyznamn

osobnosti, doba vladyiino z Podbrad
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Vzdélavaci oblast:Clovék a spolenost

Vyuéovaci predmét: D éjepis
Roénik: 8.

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak by mel:

védeét o disledcich objevnych cest a poznava

novych civilizaci

znat rozdily zpsobu Zivota spotaosti
jednotlivych historickych etap

mit prehled o zasadnich historickych udalosts

v nasi zemi

poznat vyznané osobnosti naSickéjh

I\Ilovovék
= pocatek novoeku — objevné cesty a jejich
dusledky, Krystof Kolumbus, poznavani novy
civilizaci, humanismus, vynalez knihtisku, dg
bch dulezité objevy a vynalezy

Ceské zens za vlady Habsburk—doba Rudolf
II., bitva na Bilé hée a jeji disledky, Zivot

v pokelohorské dob, barokni kultura
= osvicenstvi — vlada a reformy Marie Terezie
Josefa ll., selské rebelie, hosptskd a kulturni
rozvoj
= narodni obrozeni — uti@ni novodobého
ceského naroda, FrantiSek Palacky, reswoiu
rok 1848 ¢eska politika a kultura na konci

19.stoleti

OSV - poznavaci

schopnosti
EMV — ochrana firody a

ﬁistorickych a kulturnich

pamatek

a
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Vyuéovaci predmét: D éjepis
Roénik: 9.

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak by mel:

byt sezndmen siginami a politickymi,
socialnimi a kulturnimidksledky 1.s¢tové
valky

mit zakladni poznatky o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky

znat pfibeh a disledky 2.s¥tové valky a novy
politicky a hospodiésky vyvoj v Evrog

chapat vyznam udalosti v roce 1989 &zstvi

demokracie v naSi vlasti

Nejnovéjsi déjiny

1.swtova valka — vzniks.statu, prvni prezidel
T.G.Masaryk, obdobi 1.republiky, hosposia
krize a 30.éta Ceskoslovensku, fasismus

v Evrops, prezident E. Bene§, Mnichovska
zrada

2.swtova valka — protektordtechy a Morava,
Slovensky stat, @béh a disledky valky,

domaci a zahraémi odboj, holocaust

povale&ny vyvoj — obdobi zapasu o demokragi

anor 1948, totalitni rezim a odpor protimu,
rok 1968, nové spotenskeé poriry v Evropz,
udalosti 1989, vzniKeské republiky a vstup ¢
EU

VDO - principy demokraci
jako formy vlady a zfisobu
Yozhodovani

EGS - jsme Evropané

MKYV — kulturni rozdily

0]

D
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Vyuéovaci predmét: Ob¢anska vychova
Roénik: 6.

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak by n¥l:

mit zakladni informace o socialnich, pravnich a

ekonom.otazkach rodinného zivota a rozliSova
postaveni a role rodinnychipluSniki
respektovat mravni principy a pravidla
spole&enského souziti

formulovat své nejblizSi plany

uplatiovat vhodné zfsoby chovani a komunika
Vv riznych Zivotnich situacich a rozlisit projevy
negiméreného chovani a porusovani
spole&enskych norem

rozpoznat hodnotyiatelstvi a vztalnmezi lidmi &
byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluatanim

byt seznamen s nebezjra rasizmu a xenofobie
kriticky pristupovat k projerm vandalismu
tolerovat kulturni zvlaStnosti, ndzory a zajmy

minoritnich skupin ve spataosti

tI

Clovék ve spolénosti

obec, region, kraj — zajimavosti a vyznamné
osobnosti obce,regionu, krajgjnpdni zajimava
mista, kulturni pamatky, narodni zvyky a obje
rodina, Skola — funkce a struktura rodiny, zakon
roding, Uplna a nedplna rodina, nahradni rodinna
p&e, odpo¥dnost rodia za vychovu dti, prava a
povinnosti Z2ak, vztahy ve Skole, vyznam vadni
pro Zivot

nade vlast — vyznamné udalosti a osobnosti, ktel

proslavily nasi vlast, statni svatky

mezilidské vztahy ve spaleosti —zakladni pravidlayediainich sdeni a reality

spol.chovani, mezilidska komunikace, Ucta

k ¢lovéku, rovnopravné postaveni Zen a finuz
rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensin, problémy lidské nesnaSenlivosti, mravni

hodnoty jedinceglovék a svoboda, otazky viry a

OSV — mezilidské vztahy,

komunikace, psychohygier

VDO - olktanskéa spokanost

3a Skola

MKYV — kulturni rozdily,
lidské vztahy, princip
socialniho smiru a solidari
é

MV — interpretace vztahu

naboZenstvi, nebezfeaboz.sekt

=]

a

y
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Vyuéovaci predmét: Ob¢anska vychova
Roénik: 7.

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak by mel:

mit zakladni znalosti o podsta fungovani
demokratické spotaosti

chapat statopravni usigalaniCeské republiky,
zakonodarnych orgara instituci statni spravy
znét symboly naSeho statu

znét zakladni prava a povinnostican
uvédomovat si rizika poruSovani pravnich
ustanoveni aisledky protipravniho jednani

zvladat EZznou komunikaci siady

Stat a pravo

pravni zaklady statu Ustava a zakon¢R, preziden
republiky, sloZky statni moci, jejich organy a
instituce, politické strany, statni &mstvi, statni
symboly

statni sprava a samosprava — organy a institutd
spravy a samospravy, volby do zastupitelskych

organi

lidska prava — principy demokracie, zakladni lidske politickém zivog, principy

prava, Listina zdkladnich prav a svobod, pravéei
a jejich ochrana, rodinné pravo, poskozovani
lidskych prav, tyrané a zneuzZivan&dgikana,
diskriminace, narodnostni problematika

¢lovek a pravo — prava a povinnostid@ma, pravni
fad, organy pravni ochrany, soudy, pravni dokum
ob¢ana, pravni vztahy a zavazky, pracovni pravo
osobni vlastnictvi, druhy a postihy protipravniho

jednéni, trestndinnost mladeze, styk gady

OSV —teSeni problérina
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje, praktickd

etika

YPO - olran, olganska
spol&nost a stéat, formy
participace otanu

ldemokracie jako formy
vlady a zfsobu

rozhodovani

MKYV - etnicky pivod




Vzdélavaci oblast:Clovék a spolenost
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Vyuéovaci predmét: Ob¢anska vychova
Roénik: 8.

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak by mel:

chapat vyznam vzdhvani v kontextu
s profesnim uplatmim

dokazat vyizovat své osobni zalezitosti,

v piipact potreby pozadat vhodnym #égobem q_

radu

rozeznat nebezpeohrozeni sociath
patologickymi jevy

uvédomovat si vyznam socialni §ggo potebné
obcany

vyuzivat v krizovych situacich sluzeb
pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti f@iitné

k ochrarg osob za mimiadnych udalosti

P&e o olF¥ana

Skolstvi vVCR — pravo na vzani, vyznam vzdani,
Skolsky systém, ifprava pro profesni uplatni,
systém celozivotniho vzthvani

pracovni uplaténi — kvalifikace, rekvalifikace,
odmena za praci, day nezanistnanost, pracovni
Urady, finarini podpora v nezagstnanosti

penize a jejich funkce podoby penz, formy platby
hospodgeni a rozpeet rodiny, néna v EU a ostatn
cizi mény

zdravotni a socialni pé — systém zdravotni §&,
zdrav.a soc.pojishi, soc.zabezgeni, organy a
instituce zdravotni a socialni @ pomahajici
organizace (krizova centra)

¢lovek a volnyc¢as — kultura, sport, voldasové
aktivity, zajmové a sportovni organizace, vyznan

kultury v Zivote ¢lovéka, kulturni zéizeni, nevhodn

vyuZivani volnéh@asu, nebezgé drog

VDO - olktanskéa spokaost
a Skola

EMV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho

prostedi

MV — fungovéni a vliv

meédii ve spolénosti




Vzdélavaci oblast:Clovék a spolgnost
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Vyuéovaci predmét: Ob¢anska vychova
Ro¢nik: 9.

Vystupy

Ugivo

Prifezova témata

Zak by n#l:

uveést rkteré vyznamné mezinarodni organiz
a spoléenstvi, k nimz m&R vztah a ¥dét o
vyhodach spoluprace mezi staty

védst o pravech okani CR v rdmci EU a
zpisobech jejich uplabvani

uvést piklady mezinarodniho terorismu

Mezinarodni vztahy

evropska integrace élenské staty EU,
postavenCR v ramci EU

mezinarodni spolupraceekonomicka, politick
a bezpeénostni spoluprace mezi staty, vyznar

mezinarodni organizace

EGS — Evropa a $Vnéas zajima,
objevujeme Evropu a 8t jsme

Evropané

MKYV — kulturni rozdily,
multikulturalita, princip sociélnih

smiru a solidarity
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55 INFORMACNI A KOMUNIKA CNi TECHNOLOGIE
Charakteristika vzdélavaci oblasti
VzcElavaci oblast zahrnuje zaklady prace s osobnititggem a zakladnim programovym
vybavenim, zejmeéna textovym editorem, manazerera@bdudostupnymi vyukovymi a
vzaklavacimi programy. Na 2.stupni seznamuje Zaky snostimi vyhledavani pgbnych

informaci na internetu a se zakladnimigpby elektronické komunikace.

Z&ci si prosednictvim prace s vyukovymi pitacovymi programy v ostatnich vidvacich

oborech osvojuji obsluhu pidace na elementarni uzivatelské Urovni.

Vzcklavaci oblast zahrnuje v&kvaci oboPrace na PC

Casové a organizéni vymezeni

Vywovaci redmeét Prace na PC se viuje:

= v 4. -5, réniku — 1 hodinu tyd#
= v 6.-9. réniku — 1 hodinu tyd#

Ve 3.r@niku je gednet Prace na PC #azen do vyuky v ramci disponibiltiésové dotace.

Zéci jsou vytovani individuali v positatové webre.

Zarazeni piifezovych témat:

=

OSV - pravidla komunikace

EGS - vyhledavani informaci o&¥

MKV — komunikace s fislusniky jinych kultur
EMV — vztah¢lovéka k prostedi

o b~ 0N

MV — kriticky pristup k informacim, kritickéteni a vnimani mediélnich &dni, tvorba
medialnich sdeni
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Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvijeni klfovych kompetenci Zak

Kompetence k &eni:

- Zak je veden k samostatnému objevovani moznostitrynformasnich a komunikénich
technologii v praktickém Zivet
- vyhledava aifdi informace, vyuziva napésiu u jednotlivych prograth odbornou literaturu

apod.

Kompetence KeSeni probléria

- zak vyhledava informace vhodnédSeni problému, nachazi jejich shodné, podobndignéd
znaky, vyuziva ziskané&sgomosti a dovednosti
- dokaze popsat problém aggiv se s nim, p reSeni sloziSich probléni pozada o raduiadi

seji

Kompetence komunikativni:

- zak vyuziva pro komunikackhné inform&ni a komunikani prostedky

- pro komunikaci na dalku se&iwyuzivat vhodné technologie — e-mail

Kompetence socialni a personalni:

- Zak je veden ke kolegiélni radi pomoci, &i se rozdlit si a naplanovat praci
- Za&k se @i hodnotit svoji praci i praci ostatnich, je vedeohleduplnosti a taktu ciise
chapat, ze kazdiloveék je mizreé chapavy a zriny

Kompetence okanskeé:

- Zak je seznamovan s vazbami na legislativu a obexamélni zakony (SW piratstvi, autorsky

zakon, ochrana osobnich uGldpezpeénost, hesla...) tim, Ze je musi dodrzovat

Kompetence pracovni:

- zak dodrzuje bezgaostni a hygienicka pravidla pro praci s vimi technikou
- vyuZziva ziskané znalosti a zkuSenosti, je vedeyhkedavani dlezitych informaci pro sy
dalSi profesnitrst
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Vzdélavaci oblast: Informa¢ni a komunikaéni technologie

Vyucovaci predmét: Prace na PC

Ro¢nik: 4.
Vystupy U¢ivo Prifezova témata
Zak by nel: - zakladnicasti paitace MV — kriticky ptistup k informacim,
- ovladat zakladni obsluhu gitece - popis pgitace ovérovani zdroj
- UMt zapnout a vypnout gdac - zakladni uzivatelska obsluhagiace
- piihlasit se o odhlasit ze &it - postup zapnuti a vypnuti ¢itece OSV - pravidla komunikace
- orientovat se na klavesnici, znat funkce | - prace s klavesnici a mysi
nejdilezit¢jSich klaves - prace s vyukovymi a zabavnymi programy
- s mysi ovladat zakladni operace podle pokynu
- zasady bezpeosti prace




-56 -

Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikaéni technologie

Vyucovaci predmét: Prace na PC
Roénik: 5.

Vystupy

Uéivo

Prifezova témata

Zak by n#l:

- pracovat s vyukovymi a zabavnymi
programy podle pokynu

- dodrZovat pravidla bezpeé a zdravoth
nezavadné prace s vyfaini technikou

- ve Wordu napsat kratky text

- komponenty péitace, jejich pojmenovani a
funkce

- software poitace(textovy editor, kreslici
programy)

- zasady bezpeosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim

vypocetni techniky

EGS - vyhledavani a komunikace informa
0 S\Wte

MKV — komunikace s lidmi ztrznych kultur

s

—_—
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikaéni technologie

Vyucovaci predmeét: Prace na PC
Ro¢nik: 6. — 9.

Vystupy

Wivo

Prifezova témata

Zak by mel:

ovladat zaklady psani na klavesnici, na
uzivatelské drovni praci s textovym
editorem, vyuZzivat vhodné aplikace
zvladat praci s vyukovymi programy
dodrzovat pravidla zachazeni s vgpmi
technikou

vyhledat patebné informace na internet
osvojit si zaklady elektronické

komunikace

zakladni funkce textového, grafického
editoru a tabulkového kalkulatoru
piidavna z#zeni pa@itace, jejich &el,
pouZiti a obsluha

prace s vyukovymi programy, hry
seznameni se s moznostmi vyhledavar
informaci pomoci internetu
zakladni zfisoby elektronické

komunikace — e-mail, mobilni telefon

EMV — vztah ¢lovéka k prostiredi

MV — tvorba medialnich sdeni,
kritické ¢teni a vnimani medialnich

§délen|’

EGS - vyhledavani informaci o&¥
MKV — komunikace s fislusniky

jinych kultur pomoci e-mailu
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5.6 MATEMATIKA

Charakteristika vzd élavaci oblasti

Vzcklavaci oblast Matematika je zaloZzena na praktickiehostech, sleduje vyuziti
matematickych dovednosti ¢zném Zivo¥, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
predstavivosti. Zaci si osvojuji zakladni matematipkgmy a symboly, postupy a goby jejich
uziti. UCi se gesnosti a uplabvani matematickych pravidel, pouzivani kalkulataru

matematickych vyukovych progrdm

VzdElavaci obsah je rozten na tematické okruhy:

1. Cisla a poetni operace 7aci se seznamuji postwsisly, vytvai si konkrétni pedstavu o

¢islech aiselné ose, osvojuji si postupy matematickych apejgich uziti. Jedna se
piedevsim o &tani, oditani, nasobeni aténi, mefeni, odhadovani a zaokrouhlovani.

2. Zavislosti, vztahy a prace s datyaci se &i uvédomovat si jaky ma vyznamideni a

seskupovani dat podleditych kritérii, vzajemné souvislosti a zavislostm nimi.Osvojuji
si prevody jednotek délky, objemu, hmotnostiagu.

3. Geometrie v rovith a prostoru- Zaci rozeznavaji, pojmenovavaji a znémgirzakladni

geometricke utvary. & se porovnavat, #it a zdokonalovat gy graficky projev.

4. Aplika¢ni ulohy— Zaci hledajteSeni uloh, které @ize byt nezavislé na matematickych

znalostech a dovednostech.Z4ci si rozvijeji logitk@leni a podle miry rozumové vydpsti
se snaziesit problémové situace a Ulohy&hého Zivota, & se samostatipracovat i

vyuZzivani prosedki vypccetni techniky a dalSich parek.

Casové a organizéni vymezeni

Vywovaci fedmét Matematika se vytuje jako samostatnyfedntt ve vSech rénicich:

= v 1. -3.réniku— 4 hodiny tydé&
= v4. -5, réniku -5 hodin tydé
= v 6.-9. réniku—5 hodin tyd&
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T¥idu tvai zpravidla Zacitkznych r@&nika, proto pracuji individuakhs pomoci titelky nebo
asistentky. V hodinach vyuzZivaji vyukové progranayRC.

Zarazeni plifezovych témat:

1. OSV - rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiepgluprace a soeéZivost,reSeni
problémi a rozhodovaci dovednosti

2. VDO - oltanskéa spolkost a Skola, atanska spolkanost a stat
EGS —srovnavani stgtpaitu obyvatel, procentuelni zastoupeni narodnosti...

4. EMV - vztah¢lovéka k prostedi

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvijeni kltovych kompetenci zak

Kompetence k &eni:

- Zak pracuje sdebnicemi a tebnimi materialy

- vyuZziva vhodné naiené metody, strategi€eni, pomocnou techniku
- dokaze vyhledavat a vyuZzivat informace v praktickdvote

- chape obeanhpouzivané znaky a symboly

Kompetence KeSeni probléria

- Z&ci provadji rozbor problému a planteSeni, odhadovani vysleidk
- Uuci se zvolit spravny postugigreSeni slovnich tloh a realnych probtém
- Uuci se rozvijet dvéru ve vlastni schopnosti a moznosiiigSeni tloh

- Uuci se systematnosti, vytrvalosti, pesnosti

Kompetence komunikativni:

- Z&ci se ui presnému a stemému vyjadovani uzivanim matematického jazyksetns
symboliky

- vyjadiuje své nazory a umi vhodnou formou obhajitj \azor

Kompetence socialni a personalni:

- ZAaci jsou vedeni ke srozumitelné &ré argumentaci prastnictvimieSeni matematickych

tloh, ke kolegialni ratla pomoci
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uci se pracovat v tymu fgpivat ke kvali& spol&né prace, podilet se na uteai gijemné
atmosféry ve skupin

Kompetence okanskeé:

pii zpracovani informaci jsou zaci vedeni ke kritickémysleni, k ohleduplnosti a taktu
uci se hodnotit svoji praci a praci ostatnich

Z4aci se di respektovat nazory druhych

Kompetence pracovni:

Z4k zvlada zakladni pracovni dovednosti, opergoaestupy, roz¥uje své komunikéni
schopnosti H kolektivni praci
Zaci se di vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v fickitch cinnostech

Zaci jsou vedeni k efektivtpri organizovani vlastni prace
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Roénik: 1.

Vystupy U¢ivo Praiezova témata

Zak by n#l: - obor girozenych¢isel do 5 OSV - rozvoj schopnosti poznavani
- ¢ist, psat a pouzivaislice v oboru - itani a oditani v oboru do 5

do 5 - zapis sottu a rozdilu
- Litat a oditat s uzitim nazoru v oboru do 5 - rozklad¢isla
- porovnavat mnoZzstvi a vztigi soubory - manipul&ni ¢innosti s konkrétnimiigdnty

prvka do 5 - manipulace s drobnymi mincemi do 5
- znat matematické pojmy +, -, = a &énje

zapsat
- umet rozklad¢isel v oboru do 5
- zvladat orientaci v prostoru a pouZzivat

vyrazy vpravo, vlevo, pod, nadiqul - poznatttverec, kruh, trojuhelnik, obdelnik
- poznat a pojmenovat zakladni geometricke

tvary
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyuéovaci predmét: Matematika
Roénik: 2.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by n#l:
- ¢ist, psat a pouzivaislice v oboru
do 10

- obor girozenycheisel do 10
- zapis a rozkladisla v desitkové soustav

- itani a oditani do 10

- Eitat a oditat s uzitim nazoru v oboru do 10 Glohy na orientaci v prostoru

- porovnavat mnoZstvi a vytket soubory
prvkia v oboru do 10

- znat matematické pojmy > < a @nje zapsat

- umet rozklad¢isel v oboru do 10

- feSit jednoduché slovni Ulohy né&tani a
od¢itani v oboru do 10

- zvladat orientaci v prostoru a pouZzivat
vyrazy za, nahi@, dole, vpedu, vzadu

- uplafiovat matematické znalostiip

manipulaci s mincemi do 10

1317

- poznat a pojmenovat zakladni geometricke
tvary a undt je graficky znazornit

- umét pouzivat pravitko

- slovni Ulohy s pouzitim platidel
- ptimé a Kivé cary

- rysovani pimek podle pravitka

OSV - psychohygiena
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Roénik: 3.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by n#l:

- ¢ist, psat a pouzivaislice v oboru
do 20

- itat a oditat s uzitim nazoru do 20

- porovnavat mnoZstvi a vytket soubory
prvka podle danych kritérii do 20

- umet rozkladcisel v oboru do 20

- feSit jednoduché slovni Ulohy né&tani a
oditani v oboru do 20

- uplafiovat matematické znalosttip
manipulaci s mincemi do 20

- rozeznat imku a Usé&ku, narysovat je a

védet, jak se oznéu;ji

- obor girozenycheisel do 20

- zapis a rozkladisla

- gitani a oditani v oboru do 20 bez¢gchodu
pies desitku

- &itani a oditani v oboru do 20 sipchodem
pies desitku

- pouziti platidel

- rysovani a ozri@mvani Useek

EMV — vztah¢lovéka k prostedi — vychova

k Zivotnimu progedi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Roénik: 4.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by n#l:

- ¢ist, psat a porovnavaisla v oboru do 100 i
naciselné ose

- rozeznavat suda a lickiésla

- Kitat a oditat zpandti i pisemr
dvoucifern&isla

- zapsat d@eSit jednoduché slovni ulohy

- zvladnout s nazoreiiady nasobk cisel 2 az
10 do 100

- unet pouzivat kalkulator

- Uit ¢as s pesnosti n&tvrthodiny

- unét jednoduché fevody jednotek délky,
hmotnosti &asu

- uplafiovat matematické znalosttip
manipulaci s petzi

- m&fit a porovnavat délku Usky

- znzonit a narysovat trojuhelnikerec

- poznat zakladnitesa

- obor girozenyche¢isel do 100

- zapis a rozladisla

- gitani a oditani nasobk 10

- gitani a oditani dvoucifernycltisel zpaniti
i pisemrg

- panttné zvladani nasobkovydhd

- jednotky hmotnosti, délky &su

- z&kladni utvary v rovii— bod, Usé&ka,
piimkagtverec, trojuhelnik

VDO - oltanskéa spolkost a Skola-
vychova k samostatnosti, k sebekontrole,

smyslu pro odpasdnost
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyuéovaci predmét: Matematika
Roénik: 5.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by n#l:

- ¢ist, psat a porovnavaisla v oboru do 1000

- zaokrouhlovatisla na desitky i na stovky s
vyuzitim ve slovnich ulohéch

- tvorit a zapisovat fiklady na nasobeni a
déleni v oboru do 100

- unet pouzivat kalkulator

- prevadit jednotkycasu v BZnych situacich

- vyhledat a rozfdit jednoduché data podle
navodu

- orientovat se aist v jednoduché tabulce

- uplafiovat matematické znalostiip
manipulaci s petzi

- sestrojit rovnobzky a kolmice

- narysovat obdelnik &yiuahelnik

- obor girozenyche¢isel do 1000

- zapis a rozkladisel

- ¢iselna osa

- porovnavantisel

- giténi a oditani v oboru do 1000

- nasobeni, deni

- jednotky délky, hmotnostéasu

- zakladni utvary v rovig obdelnik,
¢tyruhelnik, kruZnice

- zakladni utvary v prostoru- kvadr, krychle,
koule, valec

- 0SOva sourrnost

VDO - oltanska spolkenost a stat -

sebekontrola, ohleduplnostgsnost
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Vzdélavaci oblast; Matematika

Vyucovaci predmét: Matematika

Roénik: 6.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mgl:

= psatcist, porovnavat a zaokrouhlovdsla

v oboru do 10000

= orientovat se naiselné ose

* nasobit a dit 10, 100, 1000

= pisemi Kitat a oditat

= teSit slovni tlohy

= provadt odhad vysledku

= uZivat a ovladatievody jednotek délky,
hmotnosti, objemuiasu

= zvladat péetni Ukony s petzi

* Ukt zachazet s rysovacimi pebami

= prenaSet a porovnavat, grafickyitat,
odcitat, nasobit Uiy

= rysovat trojuhelnik z&itstran

= vyznaovat a rysovat uhly

» vyuZivat prostedky vyp@etni techniky p

feSeni tloh

celacisla — obor firozenycheisel do 10
000,¢iselna osa, pisemnéitani, oditani,
rozklad¢isla, porovnavani,
zaokrouhlovani, odhad, nasobenicgedi
10, 100, 1000 a jednociferny#tslem
jednotky — délky, hmotnosti, objemtasu
rovinné Gtvary — fimka, polopimka,
useka, kruznice, uhel, trojuhelnik
metrické vlastnosti v rovih— druhy Ghi,
vzdalenost bodu odéfmky

konstrukni dlohy — osa Ghlu a Udey,
0SOVA Sourrnost

OSV - rozvoj schopnosti poznavani,

spoluprace a sotitivost
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Vzdélavaci oblast; Matematika

Vyucovaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 7.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mel:

psat,cist, porovnavat a zaokrouhlovsla v oboru
do 1000000

orientovat se naiselné ose

nasobit a dit 10, 100, 1000

pisemi itat a oditat

pisemr nasobit max. trojcifernéhgisla
jednocifernym a dvojcifernyriinitelem

pisemié célit jednocifernym dlitelem bez zbytku i
se zbytkem

fesit slovni Ulohy

provadit odhad vysledku, zkousku

uzivat a ovladatievody jednotek délky, hmotnosti
objemu

zvladat pdetni ukony s pefzi

umet zachézet s rysovacimi pebami

celacisla — obor firozenycheisel do 1 00Q
000,¢iseln& osa, pisemnéitani, oditani,
rozklad¢isla, porovnavani, zaokrouhlov
odhad, pisemné nasobeni 1 a 2cifernym
Cinitelem a pisemnésteni

jednotky — délky, hmotnosti, objemtgsu
rovinné Utvary —Uhel, trojuhelnik,
pravidelny Sesti a osmithelnik, liche&mik

praktické geometrické ulohy

EMV — vztah €lovéka k
A)Irostiedl'
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vyzna&ovat, rysovat a it Uhly, provact
jednoduché konstrukce

rysovat zakladni rovinné utvary

vypccitat obvod trojuhelnikustverce, obdélniku
fesit ulohy z praktického Zivota

vyuzivat prostedky vypa@etni techniky p feSeni
aloh

provadt pacetni vykony na kalkulatoru
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Vzdélavaci oblast; Matematika

Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 8.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mel:

psat,cist, porovnavat a zaokrouhlovasla
v oboru do 1000000

pisemr delit dvojcifernym ¢islem
pracovat se zlomky a smiSenyisly,
pouzivat vyjadeni vztahu celek éast
(zlomek, desetinné&islo)

Cist desetinndisla, znat jejich zapis a
provadt s nimi zakladni pg&etni operace
feSit slovni Ulohy s desetinnyrisly
provadt odhad vysledku

rysovat rovnobznik

vypccitat obvod a obsah trojuhelnika,
¢tverce, obdélnika, kruhu

vypccitat povrch krychle a kvadru

celacisla — obor firozenychéisel do 1
000 000, dleni dvojcifernymcislem
zlomky — z&kladni pojmy, zakladni
pocetni operace, zapis, uziti
desetinn&isla — zapis¢teni, uziti,
jednoduché matematické operace s nin
rovinné Gtvary — rovnaiznik

obsahy obraZc

povrch krychle a kvadru

praktické geometrické ulohy

—

OSV —teSeni problérina rozhodovaci

dovednosti
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Vzdélavaci oblast; Matematika

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 9.
Vystupy Ucivo Priarezova témata
Zak by mel: = cel&cisla EGS - srovnavani rozlohy siapaitu
» provadt patetni vykony s firozenymi a |= desetinn&isla - dleni obyvatel, procentuelni zastoupeni
desetinnymgisly = pongr — c&kleni v daném po#ru, nefitko |narodnosti...
= délit desetinn&isla = procenta — zakladni pojmy, jednoduché
» pouzivat kalkulator Vvypocty, urok

= feSit jednoduché ulohy na procenta povrch a objemétes

= teSit jednoduché slovni Ulohy z praxe praktické ulohy

» vypcitat povrch a objem kvadru, krychle
a valce

» hledat tiznaieSeni pedlozenych situaci

» vyuZivat postedky vypa&etni techniky pi

feSeni uloh
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5.7 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti
VzcElavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace rozviaki osvojeni a spravné pouzivani
ustni i pisemné podoby spisovného jazyka. Zactsenimat fizna sdleni, rozungt jim a

reprodukovat je.

Obsah vz#glavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace sezeglive vzdlavacich oborech

Cesky jazyk a literatura a Anglicky jazyk.

Obsah vzdlavaciho oboresky jazyk a literatura je roZlen do ti sloZek, které se ve vyuce

vzajemr prolinaji:

1. Komunikani a slohovéa vychova vede 2aky k rozvijeni slovni zasobgtovych schopnosti

a komunik&nich dovednosti, k vnimani a chapardnych jazykovych sideni. Na 1.stupni
ma samostatnotast Psani.

2. Jazykova vychova zangiuje se na osvojeni a uzivani niakeho jazyka v jeho mluvené i

pisemné podab
3. Literarni vychova- zangtuje se na postupné vyteni zakladnickitendskych dovednosti a

navyki a na odpovidajici reprodukdigdteného.

Vzdélavaci obor Anglicky jazyk seznamuje Zaky se z&kleidiho jazyka.

Casové a organizéni vymezeni

Vywovaci gredmit Cesky jazyk a literatura se viuje jako samostatnykedmit ve viech

ro¢nicich:

= v1 -2 réniku— 6 hodin tydé
= v 3.-5.réniku — 7 hodin tyd&
= v 6.-9. réniku -5 hodin tyd&
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Vyuwiovaci gedntt Anglicky jazyk se vyuuje jako samostatnyiedmet na 2.stupni:

v 6. — 9. réniku — 1 hodinu tydé

Tridu tvai zpravidla 6 Zak raznych ra@niki. Zaci pracuji na zakladndividuélni pée

ucitelky ¢i asistentky nebo samostatpod jejich dohledem. Spaleacinnost Zak je mozna

v literarni vycho¥ a @i relaxanich chvilkach.

Pokud zak zttvodu svéhodesného postizeni neni schopen psat, vyuziva jakgknzani

pomicku ke psani patac.

Zarazeni plifezovych témat:

. OSV -rozvoj schopnosti poznavani, komunikace, tkri¢a, poznavaci schopnosti,

spoluprace a sotitivost,

. EGS - Evropa a $vnas zajima, objevujeme Evropu &tspoznavani Zivota v jinych

zemich (deniky, cestopisy), rodinnéhghy z cest, lidova slovesnost, zvyky, tradice nérod

Evropy a s¥éta

3. MKV - lidské vztahy, kulturni diference, multikuhalita, etnické skupiny a kultury
4. EMV - lidské aktivity a problémy Zivotniho prastli, lidova slovesnost @ippda

5. MV — kritické ¢teni a vnimani medialniho &dni, tvorba medialnich skéni, interpretace

vztahu medialnich steni a reality

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvijeni kltovych kompetenci zak

Kompetence k &eni:

24k pracuje sdebnicemi a tebnimi materialy
vyuziva vhodné naiené metody
dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickevote

je motivovan k aktivnimu zapojovani se do #tguaciho procesu

Kompetence KeSeni probléria

Zak rozpozna problémy a hleda nejvhgi@hzpisobieSeni, pi teSeni slozifjSich probléni
pozada o radu Adi se ji

navrhuje fiznaieSeni problérin dokoruje Ukol a zdvodiuje své zasgry
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- ZAaci si vzdjeméradi a pomahaji

Kompetence komunikativni:

- Z&k se vyjathje srozumiteld v astnim projevu a umi veést dialog
- rozumi obsahu steni a giméierg na rEj reaguje
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

- dokaze prezentovat své mysSlenky a nazory

Kompetence socialni a personalni:

- Zak respektuje pravidla prace ve sképspolupracuje s ostatnimiigreSeni problérin

- rozpoznava nevhodné chovanigdemuje si jeho moznéidledky

Kompetence okanské:

- 24k zna zékladni prava a povinnostéati, respektuje spotenské normy

Kompetence pracovni:

- 24k zvlada zakladni pracovni dovednosti, postupgsituje své komunikéni schopnosti b
kolektivni praci
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (Komunikaéni a slohovéa vychova)

Roénik: 1.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by n#l:

- rozun®t pokynmim piiméiené slozitosti

- dbat na spravnou vyslovnost

- psat pismenadslice

- zvladat zékladni hygienické navyky spojen
S psanim

- dodrzovat spravné padi pismen

- spojovat pismena a slabiky

Cteni: analyticko — syntetickénnosti, éteni
obrazki, slabik a slov, tviEeni jednoduchych
vét, vyvozovani hlasek a pismen, diferectoia
cviceni pro rozvoj zrakoveho a sluchového

vnimani, sluchové rozliSeni hlasek

Psani: rozvijeni psychomotorickych

schopnosti, jemné motoriky, pohybové

koordinace; Psani pismen, se kterymi se Zac
seznamuji véteni. Opis, pepis, diktat pismen

slabik, opis slov.

osv
- poznavaci schopnosti

- komunikace
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (Jazykovéa vychova, Literarri vychova)
Roénik: 1.

Vystupy U¢ivo Praiezova témata
Zak by mel: - &¢leréni slov na hlasky a slabiky oSV
- znat polovinu pismen malé a velké abecedy slova stejného a opyaého vyznamu - rozvoj schopnosti poznavani
- rozpoznat samohlasky a souhlasky - sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost MV
- tvorit slabiky samohlédsek a souhlasek - vhimani mediélnich steni
- rozlisit Wty, slova, slabiky a hlasky - spravny slovni izvuk

- pamatovat si a reprodukovat jednoduché | - prednegikanky a kratké bastky
fikanky a basiky - poslech pecteného textu
- dokézat se koncentrovat na poslech pohadekakladni literarni pojmy: rozgdadlo

- vzbuzeni zdjmu o poznavani knih hadankajikanka, base
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (Komunikaéni a slohova vychova)

Roénik: 2.
Vystupy Ucivo Prifezova témata
Zak by n#l: Cteni: MKV — lidské vztahy
- dbat na tempéeci - analyticko-syntetickéinnosti socialni a komunikativni hry zaitené na

- prevadt slova z mluvené podoby do psa
polohy

- psat pismenadslice

- dodrZovat porer vysky a velikost pisma

- dodrzovatitelnost psaného projevu

ne&cteni slabik, slov, jednoduchycktv
- tvoreni jednoduchychét

zéklady techniky mluveného p

rojevu

dychéni, tveeni hlasu, vyslovnost, slov

prizvuk, intonace, rytmizace

- koncentraceip naslouchani ( nacvik)

Psani:
- rozvoj pohybové koordinace

- psani pismen, slabik, slasislic

- opis psaciho pisma

- prepis jednoduchého t&tého textu
Formy

spoléenského  styku:

podtkovani

pozdra

=~

toleranci a harmonické mezilidské vztahy

—_

N
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (Jazykovéa vychova, Literarri vychova)

Roénik: 2.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by mel:
- znét vSechna pismena malé a velké abece
tiskaci i psaci

- rozlisit slabiky, hlasky, slova

- modulace souvisl&ci ( tempo,
xdyntonace, pizvuk)
- tvoreni Wt

- ¢lereéni slova na hlasky a slabiky

- dokazat se koncentrovat na poslech pohadekiidéni slov

a kratkych pibéha
- pamatovat si a reprodukovdtanky a
basntky

- vychova pozorného posludiea

- fikanky a krétké bastky
- poslech pedtitaného textu

- literarni druhy a zanry — pohadka, povidka

MKV- kulturni diference
- vlastni kulturni zakotveni spisovatelé,

basnici
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (Komunikaéni a slohova vychova)

Roénik: 3.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by n#l:

- dbat na tempéeci a pravidelné dychani

- ¢ist s porozurnim jednoduché texty

- dodrzovat sklon a spravné tvary pismen
- dodrZovat Uplnost slov

- zvladat opis aiepis kratkych wt

Cteni :

- prohloubeni a ukateni vycvikucteni
- spravn&teni gredlozky se slovem

- zietelnécteni jednoduchychét

S porozundnim

Mluveny projev:

- vypravovani, popis

Psani:

- technika psani — automatizace psaciho
pohybu

- vzdalenost mezi pismeny a slovy

- opis psaciho pisma

- prepis tiSéného textu

Formy spoléenského styku:

- prosba, omluva

EGS — Evropa a $Vnéas zajimé (Zivotdi
Vv jinych zemich)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (Jazykovéa vychova, Literarri vychova)

Roénik: 3.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by n#l:

- rozlisit Wty, slova, slabiky, hlasky

- psat velkéa pismena nac¢asku &ty a ve
vlastnich jménech

- reprodukovat kratky text podle otadzek a
ilustraci

- vyprawt nejznamngjSi pohadky, kratkeé
pribéhy

- dramatizovat

Hlaskoslovi:
- samohlasky a souhlasky psani iy pgkkych

a tvrdych souhlaskach

Nauka o slov:
- ¢teni slabik se skupinamiédé-né-bé-pé-ve-

mg, di-ti-ni, dy-ty-ny

Véta:

- tvoreni Wt

- prednes baswky, fikadla

- fesSit jednoduché hadanky

- rozliSit hlavni postavu a jeji vlastnosti

- hlavni mySlenku

MV- kriticky pfistupovat k médiim a vést
Z&ky k vylEru kvalitnich peada, literatury

a tisku
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (Komunikaéni a slohova vychova)

Roénik: 4.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by n#l:

- tvorit otdzky a odpovidat natn

- v mluveném projevu volit spravnou intonac
prizvuk, pauzy a tempieci

- popsat jednoduché&edntty, cinnosti a dje

- opisovat a fepisovat jednoduché texty

Cteni:

- spravné&teni — vyslovnost, ifirozena
i, intonace

- uzivani spravného slovnihéipvuku
- tichécteni

- ¢teni kratkych text s porozuminim

Mluveny projev:
- edukace a reedukatei

- rozvijeni fonetického sluchu

Psani:
- zpresreni tvarl pismen &islic
- plynulé psani slov

- spravny porér vysky pismen

Formy spoléenského styku:

-vzkaz, blahofani

MV- kritické ¢teni-vliv médii ve spokanosti

EGS - Evropa a §tnas zajima- poznavani

evropskych kultur
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (Jazykova vychova,Literarnivychova)

Roénik: 4.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by n#l:

-ur¢ovat samohlasky a souhlasky

- rozliSovat tvrdé a gkké souhlasky

- ovladat pravopis gkkych a tvrdych slabik

- dodrzovat ptadek slov ve &té

- poznat a uovat druhy ¥t

- ¢ist kratkeé texty s porozunim a dokazat je
reprodukovat podle jednoduché osnovy

- ovladat tich&teni

- rozliSovat prozu a verSe

- dramatizovat jednoduchyipeh

Nauka o slo¥:

- slova stejného a opaého vyznamu
- tiidéni slov

- vyznam slova

- paraddek slov ve &te
Véta:
- druhy &t

- tvoreni &t

Zvukova stranka jazyka:

- vyslovnost souhlasek a sohlaskovych skupin

- ¢teni pohadek, poznavani hlavnich postav

- reprodukce a dramatizace podle dané osnovy

- orientace veéteném textu

- powst, bajka

MKYV - lidské vztahy, princip slusného
chovani, tolerance,empatie a vziti se do role
druhého
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (Komunikaéni a slohova vychova)

Roénik: 5.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by n#l:

- vyprawt vlastni zazitky, jednoduchyipeh
podle gectené @edlohy nebo ilustraci a
domluvit se v BZnych situacich

- mit vytvarenu odpovidajici slovni zasobu k
souvislému vyjatbvani

- napsat spravna grehledré jednoducha
sckleni

- dbat na Upravny é&telny pisemny projev

- dodrZovat vzdalenost mezer mezi slovy

- ovladat psanitikoveho pisma

Ctent:
- orientace veéteném textu

- tichécteni

Mluveny projev:

- zakladni komunikéni pravidla (stidani roli
mluv¢iho a posluchse, zdvdilé vystupovani)

- mimojazykové progedkyieci (mimika,

gesta)

Psani:
- plynulé psani slov

- Uprava, vzdalenost mezi pismeny a slovy

Formy spoléenského styku:

- adresa, dopis

EMV — lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostedi, vztaltlovéka k prostedi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (Jazykovéa vychova, Literarri vychova)

Roénik: 5.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by mel:

- rozliSovat obojetné souhlasky

Abeceda — abecedfdzeni

- spravi vyslovovat a psét slova se skupingnilaskoslovi- vyslovnost a psaniéych a

k-té-ne-be-pé-ve-me

- fadit slova podle abecedy

- spravie vyslovovat a psat e a nezulé
souhlasky

- poznat podstatna jména a slovesa

- orientovat se véteném textu

- UrCit v precteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti

- rozliSit poh&dkové prosdi od redlného

- vyprawt zhlédnuty filmovy nebo divadelni

piibeéh podle danych otazek

nezrélych souhlasek na konci a uvngiova

Tvaroslovi —druhy slov — podstatna jména,
slovesa

- ¢teni delSich texts porozuminim

- uréovani vlastnosti postav

- rozliSeni mista¢asu a dje

- hlavni mySlenka

MV — kritické éteni a vnimani medialnich

scleni- reklama
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura ( literarni vychova)
Ro¢nik: 6. — 9.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mel:

rozeznat zakladni literarni druhy a zanr
orientovat se v literarnim textu, hledat g
pokusit se najit hlavni mysSlenku
dokazat vyhledat ptgbné informace

v oblasti literatury

umet ustreé formulovat dojmy zetby,
divadelniho nebo filmovéhoredstaveni

ziskat pozitivni vztah k literata

<

Prace s textem — hlavni mySlenka
kratkého dila, charakteristikajd a
jednajicich postavifbehu, vyklad
piiméreného textu

Poslech a reprodukce — saaskny
poslech, reprodukcergteného textu,
recitace, dramatizacétendsky zazitek
vyjadreny vlastni kresbou

literarni druhy a zanry — poezie, proza,
divadelni hra, literatura pra:tia mladez

(autai ceské a sgtové literatury)

OSV - poznavaci schopnosti,

komunikace, kreativita

MKYV — lidské vztahy

EGS - lidova slovesnost, zvyky, tradi

néarodi Evropy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova)
Roénik: 6.

Vystupy U¢ivo Prirezova témata
Zak by mel:
» komunikovat v BZnych situacich « Cteni — prohlubovaniten&skych dovednostiDSV — komunikace
» ovladat koncepci a Upravéinych tichéc¢teni s porozurgnim
pisemnosti (dopis, adresa) * Mluveny projev — zasady dorozumivani a [EGS - rodinné iibghy

e (Cist plynule s porozusmim kultivovaného projevu, otazky a odpoi z cest

e ungt reprodukovat text * Pisemny projev — osobni komunikace, dopjs,
blahogani, adresa MV — kritické ¢teni a

vnimani medialnich steni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykovéa vychova)

Roénik: 6.
Vystupy Ucivo Praiezova témata
Zak by nel: Nauka o slo¥"

znat vyjmenovana slova a ovladat jejich
pravopis

znat osobni zajmenacasovat slovesa
poznat a utit slovni druhy (podstatna jmeét
slovesa, fedlozky)

urcit ¢islo a rod podstatnych jmen

rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

= Pravopis po obojetnych souhldskach

Tvaroslovi:

Podstatna jména — rodislo, Zivotnost a

nezivotnost u muzského rodu

Slovesa — osobéislo, cas,casovani v fitomném
case
= Osobni zdjmena — pomoé Basovani sloves

= Vyjmenovand slova a slovd&ipuzna

Skladba:

= V¢éta jednoducha a soéwv
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova)

Roénik: 7.
Vystupy U¢ivo Prirezova témata
OSV - komunikace,
spoluprace a sotitivost
« Cteni — prohlubovaniten&skych EGS — Evropa a §vnas
Z&k by mel: dovednosti, tichéteni s porozurnim,

komunikovat v BZnych situacich, rozliSov
spisovny a nespisovny jazyk

pisemi odpowvdét na otazky

ovladat formy spok&enského styku:
telefonicky rozhovor, vyglovani tiskopié
(poStovni poukazka, podaci listek)
orientovat se Yravidlechteského pravopig

¢ist plynule s porozusmim

umet reprodukovat text

¢teni ungleckych a naukovych tekt
(slovniky, encyklopedie, jazykovéipucky)

zajima

EMV — lidova slovesnost a

Mluveny projev — zasady dorozumivani giiroda

kultivovaného projevu, otazky a odpih,
osobni komunikace, telef.rozhovor
Pisemny projev — osobni komunikace,

korespondence, tiskopisy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykovéa vychova)

Roénik: 7.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by nel:

e znat vyjmenovana slova a ovladat jejich
pravopis a pravopisifbuznych slov

» zvladat pravopis slov ggdponami a
predlozkami

» sklonovat podstatna jména, znat jejich vz

» Casovat slovesa v oznamovacinigpbu
vSechcagi

» seznamit se se zakladnindtrrymi cleny
(podnet a gisudek)

* nécvik spravného psani koncovaicpsti
minulého (shodafiisudku s podrtem)

Nauka o slo¥.
Tvoreni slov, slovni zaklad fedpona, fipona

Pravopis po obojetnych souhlaskach

Tvaroslovi:

Padové otazky, vzory podstatnych jmen,

DIy sklonovani podstatnych jmen

Casovani sloves

Skladba:
Zakladni ¥tnécleny, shoda fisudku s podrtem
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova)
Roénik: 8.

Vystupy U¢ivo Prirezova témata
OSV - komunikace,
kreativita
Zak by nel: « Cteni — upesiovani spravného, plynulého
* komunikovat v bznych situacich &teni s porozusmim, beletrie, noviny, MV — interpretace vztahu
* vyprawt podle gedem pipravené osnovy a gasopisy medialnich sdeni a reality
pisemi zpracovat zadané téma « Mluveny projev — zasady dorozumivani a
* popsat krajinu, osobu, pracovni postup kultivovaného projevu, otazky a odpal, MKV — etnické skupiny a
* sestavit vlastni zivotopis a napsat Zadost osobni komunikace, reprodukce textu kultury
podle Fedlohy « Pisemny projev — osobni komunikace,
* vyplnit dotaznik dotaznik, zadost, Zivotopis, charakteristika

e (Cist plynule s porozusmim

e um¥t reprodukovat text
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykovéa vychova)

Roénik: 8.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by nel:

» dokortit vycvik pravopisu i’y po obojetnyds

souhlaskach uvriitslova

e upewiovat si pravopis koncovek podstatn
jmen

e seznamit se se zakladnimisalovymi
¢islovkami

e seznamit se siflavnymi jmeény tvrdymi a
mekkymi

» zvladat pravopisifcesti minulého p shodt

s rekolikanasobnym podtem

Nauka o slo¥.
Pravopis po obojetnych souhlaskach

Pravopis bje-b, vje-v¢, mne-me

Tvaroslovi:
Tvary podstatnych jmen, pravopis koncovek p
vzoru
Cislovkytadové a zakladni

Pridavna jména — druhy, vzory, sklovani

Skladba:
Pravopis koncovekifesti minulého
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova)
Roénik: 9.

Vystupy U¢ivo Prirezova témata
Z&k by él: OSV — komunikace
» komunikovat v BZnych situacich « Cteni — prohlubovaniten&skych dovednosti,
» prohlubovat a upgwvat wivo z nizsich tichééteni s porozugmim MV — tvorba medialnich
ro¢nika * Mluveny projev — zasady dorozumivani a |sckleni
» rozSiovat formy spoléenského styku kultivovaného projevu, otazky a odpih,
(objednani jidla v restauraci, kratky projev, osobni komunikace, reprodukce textu EGS — poznavani zivota
beseda) « Pisemny projev — osobni komunikace, | jinych zemich (deniky,
e (Cist plynule s porozusmim pisemna komunikace sady cestopisy)

e un¥t reprodukovat text
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykovéa vychova)

Roénik: 9.
Vystupy U¢ivo Prirezova témata
Nauka o slo¥.
= Pravopis po obojetnych souhlaskach
Zak by mel: Tvaroslovi:

* znat pravopis koncovek podstatnych jmeR  sjovni druhy

¢ seznamit se Sf’ﬂhl@dem slovnich drdih n Pravopis koncovek podstatnych jmen

* rozliSovat tvrda a gkka piidavna jména

Tvrda a ndkka gridavna jména
» zvladat pravopisifcesti minulého vedtach

Shoda pidavného jména s podstatnym jménem
s podngtem dkti, my, vSichni
» rozliSit jednotlivé ¥ty v jednoduchych Skladba:

RIS %4

souvtich s nejznejSimi spojkami = V¢éta jednoducha a soéwv

= Pravopis koncovekiftesti minulého
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 6.

Vystupy Ucivo Prirezova témata

Zak by mel: » jednoducha sdeni — pozdravy,

. . L . . EGS — Evropa a s nas zajima

* byt seznamen s anglickym jazykem ve podtkovani, omluva, fedstavovani,
zvukové podob privitani a rozlodeni

MKYV - multikulturalita

= 0svojit si zakladni vyslovnostni navyky ¢teni a peklad jednoduchych pojima

» zvladat zakladnéislovky 0 — 20 naz\va

* rozumeét obeck znamym sloum a frazim zakladni jednoduché fraze

= zvlddnou pozdravy,igni, podkovani tematické okruhy — domov, rodina, Skola,

= zvladatcteni a peklad jednoduchych jidlo a piti

pojmi a nazv
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 7.

Vystupy Ugivo

Prarezova témata

Zak by mel: » jednoducha sdeni — pozdravy,
* byt seznamen s anglickym jazykem ve podtkovani, omluva, fedstavovani,

zvukové podob privitani a rozlodeni, Zadost

= 0svojit si zakladni vyslovnostni navyky ¢teni a peklad jednoduchych pojima

= zvladat zakladnéislovky naz\va

* rozumeét obeck znamym sloum a frazim zakladni jednoduché fraze

= zvladnou pozdravy,iani, po@kovani tematické okruhy — g@si, oblékani,
= zvladatcteni a peklad jednoduchych nakupy

pojmi a nazv » zakladni gramatické struktury ta

jednoducha v fitomnémcéase

EGS —objevujeme Evropu a &v

MKYV — kulturni rozdily
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roénik: 8.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mel:

osvojit si zakladni vyslovnostni navyky
ovladat fonetickou podobu abecedy
rozumet obecr znamym sloum a frazim
zvladnou pozdravy,iani, podkovani
zvladatéteni a peklad jednoduchych
pojmi a nazv

vytvorit jednoduché otazky, zapor a
odpowdi

jednoducha sdeni — pozdravy,
podtkovani, omluva, fedstavovani,
privitani a rozlodeni, souhlasy,
nesouhlasy

¢teni a peklad jednoduchych pojima
nazva

z&kladni jednoduché fraze

tematické okruhy — #sto, Firoda,
kalend&

zakladni gramatické struktury — tvorba

otdzky a zaporu, odpesi na otdzky

EGS - Evropa a sit nas zajima

MKV - multikulturalita
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 9.

Vystupy Ucivo Priarezova témata

Zak by mel: » jednoducha sdeni — pozdravy,
y L. X L. . . EGS - objevujeme Evropu a &v
* rozumeét obeck znamym sloum a frazim podtkovani, omluva, fedstavovani,

= zvlddnou pozdravy,iani, podkovani privitani a rozlodeni

MV — tvorba medialnich steni

= zvladatcteni a peklad jednoduchych ¢teni a peklad jednoduchych pojima

pojmi a nazv naz\va

= vytvorit jednoduché otazky a odpéni zakladni jednoduché fraze

= veést jednoduchy rozhovor » tematické okruhy — sport, zdravi a nempc,
= orientovat se ve slovniku anglického opakovani probranych okriih
jazyka » zakladni gram.struktury —€ta

jednoducha, otazka, odpal

= préace se slovnikem
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5.8 CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzd élavaci oblasti

Vzdtlavaci oblasClovék a piroda navazuje na véthvaci oblastlovek a jeho sut, ktera
piiblizuje prirodowdné &ivo na 1.stupni zakladniho véddvani a kooperuje s ostatnimi
vzklavacimi oblastmi. Dava Zék prilezitost poznavatifrodu jako systém, jehoz s&sti jsou
vzajemr propojeny, fisobi na sebe a oviivji se. Zaci ziskavaji zaklad pro pochopeni a
porozungni prirodnich zakonitosti a pozndtkkteré mohou uplatnit v praktickém Zi¢ot
Seznamuiji se s vlivy lidskénnosti na stav Zivotniho prdaeti a se zavislostiovéka na

piirodnich zdrojich. Oblasttuzaky vyuZivat firodowdné znalosti ve progph ochrany firody.

Vzdtlavaci oblastClovék a piroda zahrnuje vadavaci oboryFyzika, Chemie, Rirodopis a
Zemépis, které svym charakterem vyuky uniiodi Zakim hloukgji porozumeét procegm

probihajicich v firodg, vzajemnym souvislostem a vztah mezi nimi.
VzcElavaci oblast umatuje ZzakKim poznavat firodni a socioekonomické podminky nejen
v nejbliz8im okoli a na UzeraiR, ale i v Evrop a ve s¥té. Vychazi z osobnich zkuenosti a

znalosti Zak a rozviji jejich specifické zajmy.

Casové a organizéni vymezeni

Vywovaci edneét Fyzika se vytuje na 2.stupni:
= v 7.-9.réniku— 1 hodinu tyd#

Vyucovaci gedmét Chemie se vytuje na 2.stupni:
= v 8.-9.réniku— 1 hodinu tyd#

Vyucovaci gedmét Prirodopis se vyéuje na 2.stupni:
= v 6.-9. réniku — 1 hodinu tyd#

Vyucovaci gednet Zemepis se vyduje na 2.stupni:
= v 6.-9. réniku— 1 hodinu tyd#
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Tridu tvai zpravidla Zaciiznych r@nika, proto pracuji individuakhs pomoci titelky nebo
asistentky.

Zarazeni plifezovych témat:

1. OSV - rozvoj schopnosti poznavai@seni problérin komunikace, seberegulace a
sebeorganizace, mezilidské vztahy, spoluprace @&soost

2. EGS - objevujeme Evropu agyzivotni prostedi a Evropa, Evropa a&wnas zajima,
evropske krajiny
MKYV — kulturni rozdily, princip socialniho smirusalidarity, etnicky fvod, multikulturalita

4. EMV - vztah¢loveéka k prostedi, ekosystémy, lidské aktivity a problémy Zivbtmprostedi,

zakladni podminky Zivota

Vychovné a vz@&lavaci strategie pro rozvijeni klgovych kompetenci zak

Kompetence k &eni:

- 74k je veden k vyhledavantidéni a propojovani informaci
- pouzivé zakladni pojmy
- je veden k samostatnému pozorovani a porovnavskarzych informaci, k nalézani

souvislosti

Kompetence KeSeni probléria

- Zak rozpozna problémy a hleda nejvhg@nzpisobireSeni
- nenecha sefpreSeni problému odradit nezdarem, dokaze problérsgbogpéiit se s nim, p

reSeni sloz#jSich probléni pozada o raduiadi se ji

Kompetence komunikativni:

- Zak vyjaduje své nazory a postoje a umi vhodnou formou atd\dij nazor
- nasloucha promluvam jinych lidi, rozumi obsahé&éexi a gimérens na rgj reaguje

- vyuziva tiséné informace k rozvoji vlastnickégomosti, rozumi &n¢ uzivanym texim a

obrazovym materiém
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Kompetence socialni a personalni:

- Zak navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respekiruhé lidi a snazi se upmwat dobré
mezilidské vztahy

- posiluje socialni chovani a sebeovladani

Kompetence ofanské:

- Zak dodrzuje pravidla slusného chovani, respekiagory druhych

- Z&k je veden k pochopeni prav a povinnosti v stastiss ochranou zivotniho praeti,
ochranou vlastniho zdravi i zdravi ostatnich lidi

- Zak je veden k Setrnému vyuzivani elektrické erergi

Kompetence pracovni:

- Zak dodrzuje zasady bezpesti, hygieny prace, ochrany zdravi a Zivotnihmspedi a
uplatiuje je g@i pracovnichiinnostech
- pracuje podle daného pracovniho postupu, navoduung orientuje se v jednoduché

technické dokumentaci
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Vzdélavaci oblast:Clovék a piiroda

Vyuéovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 6.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by n#l:
= rozumet zakladni geografické, topograficke a
kartografické terminologii

= ziskat osobniigdstavu o progtdi, které nés
obklopuje, undt ho popsat a dit jednoduché

vazby, vyjadit co mu prospiva a Skodi

urgit zemepisnou polohu a rozlohdR a jeji
sousedni staty

Geografické informace, zdroje dat, kartografie al
topografie

= komunika&ni geograficky a kartograficky jazy
— vybrané obeghpouzivané geografické a
topografické pojmy, jazyk mapy, symboly,
smluvené zn&y, vyswtlivky

geograficka kartografie a topografie — druhy
map, glébus, zedpisna s, poledniky a
rovnokezky, neiitko a obsah pldna map,
orientace plaiha map vzhledem ke &ovym
stranam, prakticka c¥#ni s dostupnymi
kartografickymi produkty v tigné i
elektronické podob

Ceska republika
* mistni region — ze#pisna poloha, kritéria pro
vymezeni mistniho regionu, rozloha a

ohran&eni vzhledem k okolnim regiém

EGS —objevujeme Evropu
Swet
K

MKYV — kulturni rozdily

EMV — vztah¢lovéka k

prostedi
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znét girodni podminkyCR, popsat povrch a
jeho¢lenitost

uveést hlavni idaje o rozmési obyvatelstva
vymezit a lokalizovat Uzemi mistni krajiny a
oblasti (regionu) podle bydliSnhebo Skoly
charakterizovatirodni, hospod&ké a kulturni
ponery mistniho regionu

vyhledat na mapéach jednotlivé kr&® a
charakterizovat hospotkké pordry, piirodni

zvlastnosti a kulturni zajimavosti

Ceska republika — ze¥pisna poloha, rozloha,
¢lenitost, irodni pongry, obyvatelstvo,
hospodéstvi, hospodi&gke a politické postaver
CR v Evrog a ve s¥té

regionyCeské republiky — Gzemni jednotky
statni spravy a samospravy, krajgleneni, kraj
mistniho regionu, spoluprace se sousednimi

staty

—_
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Vzdélavaci oblast:Clovék a piiroda

Vyuéovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 7.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by n#l:

objasnit disledky pohyld Zem

védet o pisobeni vnitnich a vrjSich proces

v prirodni sfée a jejich vlivu na firodu a na
lidskou spolénost

védet o pisobeni pirodnich viivi na utvdeni
zemského povrchu

umet pojmenovatitzné krajiny jako sotast
pevninsk&asti krajinné sféry, rozlisit na
konkrétnich pikladech specifické znaky a
funkce krajin

znat giklady pirodnich a kulturnich krajinnyc
slozek

uveést na vybranychiikladech zavaznéidledky
a rizika girodnich a spolk&nskych vlivi na

Zivotni prostedi

Prirodni obraz Zemé

Zivotni prostiredi

Zeme jako vesmirnésteso — tvar a pohyby Zem
dusledky pohyld Zeme na Zivot lidi a organismy
stfidani dne a noci, 8tani rénich obdobi¢asovd
pasma

krajinna sféra —irodni sféra a jeji zakladni
sloZzky a prvky, pirodni oblasti Zem& podnebné
pasy

systém pirodni sféry na regionalni drovni —

piirodni oblasti

krajina — giirodni a spoléenské prosedi, typy

krajin

vztah gfiroda a spoknost — principy a zasady
ochrany pirody a Zivotniho progedi, chragna

Gzemi girody, globalni ekologické a

environmentalni problémy lidstva

EMV — ekosystémy, lidské
aktivity a problémy
Zivotniho prostedi

OSV - spoluprace a

Sougzivost

EGS - Zivotni progedi a
Evropa
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Vzdélavaci oblast:Clovék a piiroda

Vyuéovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 8.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by n#l:

» vyhledat na mapéach jednotlivéssadily a
oceany

= rozliSit zasadni firodni a spoléenské znaky
swtovych regiori

= charakterizovat polohu, rozlohugimdni,
kulturni, spoléenské, politické a hospoid&e

ponery vybranych sgtadili, oceain a stat

Regiony sw¥ta

swtadily, oceadny, makroregiony &a — staty

EU, ukujici a srovnavaci kritériacetné polohy,
a rozlohy, oblasti - pfirodni, podnebn
veget&ni, sidelni, jazykové, nabaiské
kulturni

regiondlni spokenské a politické atvary
narodni a mnohonarodnostni statasti stad,
hospodéské oblasti, kraje, #sta

regiony

— vybrané pirodni, spoléenské

politické, hospodi&ké a environmentél
problémy, moznosti jejicieSeni e vybranycl

regionech

EGS —objevujeme Evropu
swt, Evropa a sét nas

zajima

EMV — vztah¢loveka
k prostedi

MKYV — princip socialniho

smiru a solidarity
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Vzdélavaci oblast:Clovék a piiroda

Vyuéovaci predmét: Zemépis

Ro¢nik: 9.
Vystupy U¢ivo Priarezova témata
Zak by n#l: MKV — kulturni rozdily,
el i i ., Spolatenské a hospodéske prosiedi L
= vedeét, jak piirodni podminky souvisi etnicky pivod,

= obyvatelstvo sita — struktura a rozlozeni&evé multikulturalita

populace, jejiist, pohyb narail jazykovych skupin a

s funkci a rozmighim lidskych sidel

» vyhledat na mapach nejzngjsi oblasti

; nabozenstvi
cestovniho ruchu a rekreace

= globalizani spolé€enské, politické a hospoid&é EGS — Evropa a svnas

procesy — aktualni spalenské, sidelni, politické a |Z&jima

hosp.pondry sowasného sita

DN

= swtové hospod&tvi — odetvova struktura, ukazatel
hospodé&ského rozvoje a zivotni urovnhlavni
Swtove surovinové a energetické zdroje

= staty s¥ta — politicka, bezpaostni a hospodgka

seskupeni stat

= uplatiovat v praxi zasady bezgho Terénni geografické praxe a aplikace

pohybu a pobytu ve volné&ipods = ochranaloveéka @i ohroZeni zdravi a Zivota — Ziveln

—_—

pohromy, opdtni, chovani a jednanfimebezpei

Zivelnich pohrom
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Vzdélavaci oblast:Clovék a piiroda

Vyuéovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 6.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by n#l:

ziskat zakladnigdomosti o pirodk a @irodnich
dgjich

orientovat se vighledu vyvoje organisina
rozliSit zakladni projevy a podminky Zivota
rozpoznat rozdil mezi jednobun.a
mnohobug¢nymi organismy

znat zakladni funkce hlavnich ordéa
organovych soustav rostlin a zisrohi
poznat vyznam rostlin a Zigiha v prirod i
pro ¢lovéka

védet o vlivu vira a bakterii v firodé a na

éloveéka

rozpoznat naSe nejznéjsi jedlé a jedovaté
houby
poznat liSejniky

Obecna biologie a genetika

vznik Zivota — vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota,
nazory na vznik zivota

zakladni sloZeni a struktura Zivych soustav #akigu
pletiva, tka®, organy, organoveé soustavy
vyznam a zasadyitiéni organisni

dédicnost a prordnlivost organism — podstata
dédi¢nosti, genos dd.informaci, vliv na vyvoj
organisn

viry a bakterie — vyskyt, vyznam a prakticke vyuzit

Biologie hub

houby bez plodnic — zakladni charakteristika, niéa
¢lovéka a ostatni zivé organismy

houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasi
skéru, konzumace a prvni pomoti ptraw houbami

liSejniky — vyskyt a vyznam

OSV - komunikace,
seberegulace a

sebeorganizace

EMV — zakladni

podminky Zivota

ady
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Vzdélavaci oblast:Clovék a piiroda

Vyuéovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 7.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by n#l:

porovnat vijSi a vnitni stavbu rostlinnéh@la
a znat funkce jednotlivyctasti €la rostlin
védét o zakladnich rostlinnych fyziologickych
procesech a jejich vyuziti

rozlisit zakl. skupiny rostlin a znat jejich
zastupce

popsat pizpusobeni Bkterych rostlin
podminkédm prosedi

znat vyznam hospo#eky dilezitych rostlin a

zpasob jejich gstovani

Biologie rostlin

OSV - rozvoj schopnosti

poznavani

stavba, tvar a funkce rostlin — stavba a vyznam

jednotlivych¢dsti tla vySSich rostlin g, principy
fotosyntézy, dychanifst, rozmnozovani
systém rostlin — poznavani ataaovani
béZnych druli a vybranych zastupmizsich a
vySSich rostlin, jejich vyvoj

vyznam rostlin a jejich ochrana — vyuziti
hospodésky vyznamnych rostlin, chrané,

lécivé a jedovaté rostliny

EGS — evropské krajiny
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porovnat vijSi a vnitni stavbu Ziveicha a
vyswtlit funkce jednotlivych orgain

rozliSit jednotlivé skupiny Zivéichua, znat hlavn
zastupce

objasnit zjisob Zivota Ziveicha v prirock a
jejich prizptsobeni progedi

uplatiovat zasady bezpeého chovani ve styk

se ziv@ichy

Biologie zivaichi

stavba a funkceéasti tla — ziva:.buika, tkar,
organy, org.soustavy, organismy jedno&ing
a mnohobu&né, rozmnozZovani

VYV0j, Vyvin a systém ziuviichi — prvoci,
bezobratli, obratlovci

rozsteni, vyznam a ochrana Zgiohu —
ZivociSna spoléenstva, hospodgky vyznamné
druhy, ohrozené druhy

projevy chovani Zivéicha
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Vzdélavaci oblast:Clovék a piiroda

Vyuéovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 8.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by mel:

popsat vznik a vyvin jedince

charakterizovat hlavni etapy vyvajeveka

popsat stavbu orgéra org.soustav lidskéhdla .

a jejich funkce

rozliSovat giciny, pripadreé piiznaky Eznych
nemoci a upldibvat zasady jejich prevence a
lécby

znat zasady poskytovani prvni pomoii p

poraréni

Biologie ¢lovéka

nazory na vzniklovéka a jeho vyvoj

stavba a funkce jednotlivyatasti lidskéhodla
— organy, organoveé soustawpérna, pohybové
ob¢hov4, dychaci, travici, vytiovaci,
reprodukini atidici), vyvin jedince, hlavni
obdobi lidského Zivota

nemoci, Urazy a prevence #maky, zasady
poskytovani prvni pomoci, zavazna panaina

Zivot ohrozujici stavy

OSV — mezilidskeé vztahy

EMV — vztah¢lovéka k

prostedi




- 109 -
Vzdélavaci oblast:Clovék a piiroda

Vyuéovaci predmét: Prirodopis

Ro¢nik: 9.
Vystupy U¢ivo Priarezova témata
Zak by mel: EGS -objevujeme Evropu
. o Neziva priroda 5
» popsat jednotlivé vrstvy Zen swet

» poznat podle charakteristickych vlastnosti " Zeme-vznik a stavba Zetn

= vn¢jSi a vnikni geologicke ge — @iciny a

dusledky
. . _ . |Zivota, lidské aktivity a
= nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, prakticky
problémy Zivotniho

vybrané nerosty a horniny EMV — zakladni podminky

= rozlisit disledky vnitnich a vgjSich

geologickych dju
vyznam a vyuziti vybranych zastupc

= rozeznat tkteré druhy jpd prostedi

= ve&dét o vyznamu vlivu podnebi a pasi na * pidy —slozeni, viastnosti a vyznarhdy pro

rozvoj a udrzen Zivota na Zemi vyZzivu rostlin, jeji hospodéky vyznam pro
spole&nost, devastace, rekultivace

» vyvoj zemské Hry a organismi na Zemi —
vznik Zivota, vyvoj organisiina jejich
prizptisobovani progedi

= podnebi a pg&asi ve vztahu k Zivotu organiém
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uveést giklady vyskytu organisiinv urgitém
prostedi a vztahy mezi nimi

rozlisit populace, spotenstva, ekosystémy a
objasnit zakladni principdkterého ekosystémt
vyswétlit podstatu jednoduchych potravnich
fetzcl v ekosystémech

popsat zrany v piirod€ vyvolanéclovekem a
objasnit jejich dsledky

poznat kladny a zaporny vlitovéka na Zivotni

prostedi

Zaklady ekologie

organismy a progdi — vztahy mezi nimi,
vztahy mezi organismy, populace, sgelestva
piirozené a urglé ekosystémy, potraviétzce,
rovnovaha v ekosystému

ochrana firody a Ziv.progedi — globalni

problémy, chraéna uzemi
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Vzdélavaci oblast:Clovék a piiroda

Vyuéovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik: 7.

Vystupy

U¢ivo

Prirezova témata

Zak by mel:

poznat, zda jeiteso v kliduci pohybu Vici
jinému €lesu

znat vztah mezi rychlosti, drahodasem u
rovnonerneho pohybudes i reSeni
jednoduchych problétn

rozeznat, zda n&leso v konkrétni situaci

pusobi sila

piedvidat zninu pohybudles @i pasobeni sily .

aplikovat poznatky o jednoduchych strojidin p
feSeni praktickych probléim

Pohyb téles. Sily.

pohyby tles — pohyb a klidétes

gravitani pole a gravitni sila — pima
uameérnost mezi gr.silou a hmotnostlgsa
tlakova sila a tlak

tieci sila — smykové&eni, ovliiovani velikosti
tieci sily v praxi

pusobeni sil stejnych a ofyaych sn&ri na
téleso

prace a vykon — jednoduché stroje a jejich uj

Vv praxi, tepelné motory

Ziti

OSV - rozvoj schopnosti

poznavaniieSeni problérin
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vyuZivat poznatk o zakonitosti tlaku klidnych .

tekutinach prdaesSeni jednoduchych praktickyg

problémi

rozpoznat zdroje zvuku, jeha'éfi a odraz
posoudit vliv nadrérného hluku na Zivotni

prostedi a zdravéloveka

Mechanické vlastnosti tekutin

Zvukové déje

Pascalv zakon — hydraulicka &eni a jejich
uziti v praxi

hydrostaticky a atmosféricky tlak
Archimédiv zakon — vztlakova sila, potag,
vznaseni se a plovarids v klidnych

tekutinach

vlastnosti zvuku — vznik a zdroje zvuku, latka
prostedi jako podminka vznikui&ni zvuku,
odraz zvuku naiekazce, oztna, hudebni

nastroje, skodlivost nadimeho hluku

vé
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Vzdélavaci oblast:Clovék a piiroda

Vyuéovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik: 8.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by mel:

sestavit podle schématu elektricky obvod
rozlisit stejnosrarny proud od stdavého a
znefit elektricky proud a nafi

znat zdroje elektrického proudu

rozliSit vodice od izolani na zaklad jejich
vlastnosti

znat zasady bezpeosti @i praci s elektrickymi
pristroji a zdizenimi

znat druhy magnéta jejich praktické vyuziti
rozpoznat zdasteso jeci neni zdrojem sitla
znét zmisob Steni s¥tla v prostedi

rozlisit spojnowocku od rozptylky a znat jejich

vyuziti

Elektromagnetické a sételné déje

elektricky obvod — zdroje n&p, spotebice
elektrické a magnetické pole — elektricka a
mag.sila, el.naboj, vogk a izolanty, tepelné
Gcinky el. proudu, el.odpor, stejnogmy
elektromotor, transformétor, dodrzovani
pravidel bezpéné prace s elifstroji a
zaizenimi

vlastnosti swtla — zdroje s#¥tla, rychlost s¥tla
v riznych prostedich, odraz stla, druhy a
vyuziti zrcadelgocky a jejich vyuziti, prakticke

vyuziti optickych pistroja
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Vzdélavaci oblast:Clovék a piiroda

Vyuéovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik: 9.

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak by n#l:

znat vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou [
acasem (bez vzofg
rozpoznat vzdjemné&@meny riznych forem energie
jejich prenosu a vyuziti

rozeznat teploifjaté ¢i odevzdanédesem
pojmenovat vyhody a nevyhody vyuzivatizmych
energetickych zdréjz hlediska vlivu na zZivotni
prostedi

znat planety slurii soustavy a jejich postaveni
vzhledem ke Slunci

osvojit si zakladni &domosti o Zemi jako vesmirné
télese a jejim postaveni ve vesmiru

objasnit pohyb planety Zenkolem Slunce a pohyb
Mésice kolem Zem

rozliSit hwzdu od planety na zaklagejich vlastnost|

Energie

= formy energie — druhy energie, elektrick
energie a vykon, vyroba &mos
el.energie, jaderna energie (reaktor,
elektrarna), ochrana lidirgd radioaktivnin
z&enim
piemény skupenstvi — tani a tuhnuti,
skupenske teplo tani, vyfmvani a
kapalreéni, teplota varu kapaliny

obnovitelné a neobnovitelné zdroje ener

Vesmir

m . C s
» sluneni soustava — jeji hlavni slozky,

mésiéni faze

» hwzdy a planety - rozdily

EMV — zékladni podmink|
Zivota, lidské aktivity a
?)roblémy Zivotniho

prostedi

gie
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Vzdélavaci oblast:Clovék a piiroda

Vyuéovaci predmét: Chemie

Ro¢nik: 8.
Vystupy Ucivo Prifrezova témata
Zak by mel: EMV — ekosystémy,
. . oz . Pozorovani, pokus a bezpmost prace 3 . .
= rozliSit spol€éné a rozdilné vlastnosti latek P FROSLp zakladni podminky zivotg

= rozpoznat pemeny skupenstvi latek = vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, kujnost,

- pracovat bezim s vybranymi bzn tepelna a elektricka vodivost

pouzivanymi nebezgaymi latkami * nebezpéné latky a fipravky — zngeni a

uzivani Bznych chemikalii
= zasady bezmgmé prace — ve Skolni pracavin

v b8Zném zivog

Smési

= smeési —roztoky a jejich koncentrace, nasycer|
* poznat smsi a chemické latky i . .
nenasyceny roztok, vliv teploty a michani naj
» rozeznat druhy roztdka jejich vyuziti vbézném . o o
rychlost rozpoughi pevne latky, odelovani
Zivote
slozek smisi (usazovani, filtrace, destilace,
= rozliSit izné druhy vody a uvéstiglady jejich _
krystalizace)
pouziti
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uveést zdroje zn@Stovani vody a vzduchu ve

svém okoli

znat nejobvyklejsi chemické prvky a jejich

znaky

rozpanat vybrané kovy a nekovy a jejich mo .

vlastnosti

voda — v pirodk, pitna, uzitkov4, odpadni vod
Cistota vody
vzduch -sloZenigistota ovzdusi, smog, teplo

inverze

Casticové slozeni latek a chemické prvky

¢asticové slozeni latek — molekuly, atomy,
atomové jadro
prvky — nazvy, znéky, vlastnosti a pouziti

nekterych prvki




-117 -

Vzdélavaci oblast:Clovék a piiroda

Vyuéovaci predmét: Chemie
Ro¢nik: 9.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by n#l:

vyuzitelnych oxidi, kyselin, hydroxid a soli,
jejich vliv na zivotni prosedi
poskytnout prvni pomocipzasazeni pokozky

kyselinou nebo hydroxidem

zhodnotit uzivani paliv jako zdribenergie
znét giklady produké pramyslového .
Zpracovani ropy

uvest iklady bilkovin, tuki, sacharid a
vitamind v potra z hlediska obeen

uznavanych zasad spravné vyzivy

. -y , ._JAnorganické sloueniny
popsat vlastnosti a pouziti vybranych prakticky

oxidy — vlastnosti a pouZiti

kyseliny a hydroxidy — vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin a
hydroxidi

soli — vlastnosti a pouZziti

Organické slouteniny

paliva — ropa, uhli, zemni plyn,ijmyslow
vyrabina paliva, piklady vyuZziti

prirodni latky — zdroje, vlastnosti, bilkoviny,
tuky, sacharidy, vitaminy, vliv na zdravi

éloveéka

EMV — vztah¢loveka
k prostedi, lidské aktivity a
problémy Zivotniho

prostedi
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védét o vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin

znat zasady bezpeosti @ praci s chemickymi
latkami

zhodnotit vyuzZivanitiznych latek v praxi

vzhledem k Zivotnimu prostdi a zdravélovéka .

Chemie a spolénost

chemicky paimysl vCR — vyrobky, recyklace
surovin

pramyslova hnojiva — uziti a hledisko ochran
Zivotniho progstedi

stavebni pojiva — cement, vapno, sadra, uzit
Vv praxi, bezpénost i praci

plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouZi
likvidace

hatlaviny — zdsady zachazeni, prvni pomoc

léciva a navykove latky

—
—_—
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59 Clovék ajeho sv ét

Charakteristika vzd élavaci oblasti

Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni

Prvouka se vyiuje v prvnim, druhém adtim raniku dw hodiny tydre. Vyucovaci gednet
Vlastivéda a Frirodovéda se vyiuje vectvrtém a patém gmiku & hodiny tydre.
Vzdilavaci oblastlovek a jeho s¥t rozviji zakladni poznatky Zaka o Zi¥atpolenosti, o
Zivé a nezivé pirod a jejich vyznamu proloveka. Vychazi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a
védomosti zaka, ze specifik mista kde Zije. Zak&eaaws nabyté znalosti a dovednosti
uplatiovat v EZném Zivog.

Obsahové vymezeni:

- pozorovani a pojmenovandai, jevi a diju, jejich vzajemnych vztaha souvislosti

- utvai se prvotni uceleny obraz&s

- poznavani sebe i nejblizSiho okoli

- vnimani lidi a vztain mezi nimi

- porozungni swtu kolem sebe a vnimani zékladnich vital spolénosti

- porozungni soudobému Zysobu Zivota, jehoiiednostem a probléim

Vzdlavaci obsah jélenén do i tematickych okrudx

1. Misto, kde Zijeme —ittaz je kladen na dopravni vychovu, praktické poanav
mistnich a regionalnich skteosti

2. Lidé kolem nas — up@&wvani zaklad vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
sezndmeni se zakladnimi pravy a povinnostmi
Lidé acas — orientace v&jich acase
Rozmanitost firody — poznavani pro#nlivosti a rozmanitosti Zivé i nezivé&ipody

5. Clovék a jeho zdravi — zakladni pgeni o zdravi nemocech, o zdravotni prevenci i

prvni pomoci

Organizace: Zaci jsou vydovani ve fidé individualns, pouze dktera spoléna temata jsou

vyucovana skupinoy.
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Zai‘azeni pnifezovych temat:
VDO - olanské spolkiost a Skola
EGS — Evropa a $Vnés zajima
MKV- kulturni rozdily, lidské vztahy, etnickyiwod
EMV - lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti
- zakladni podminky Zivota

MV — fungovéni a vliv médii

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj kléovych kompetenci 7zak

Kompetence k weni
- orientace ve ¢ informaci

- ¢asové a mistni propojovani historickych, 2pmnych a kulturnich informaci

Kompetence kieSeni problémni
- witel pomaha zakm, aby dosli k samostatnym objaw, feSenim a z&um

- Z4ci si upeiuji ucelné rozhodovéani a jednanitznych situacich

Kompetence komunikativni
- Zaci si roz&uji slovni zasobu v osvojovanych tématech
- jsou vedeni k samostatnému vystupovani a jednéni

- pojmenovavaji pozorované skémesti a zachycuiji je ve vlastnich projevech, n&doeevytvorech

Kompetence socialni a personalni
- Zaci spolupracuji ngeseni problérin
- U¢i se respektovat nadzory druhych
- prispivaji k diskuzi

Kompetence olganské

- uéitel utvai ohleduplny vztah kifrodk i kulturnim vytvotim
- uéitel vede Zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

- Zaci jsou vedeni k utvani pracovnich navykv jednoduché samostatné i tymamenosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho swt

Vyuéovaci predmét: Prvouka
Roénik: 1.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by n#l:

-zvladnout orientaci v okoli svého bydi& v
okoli Skoly

- znat role rodinnychijslusniki a vztahy
mezi nimi

- rozliSovat blizké fibuzenské vztahy

- zvladnout jednoduchou orientactase

- znat rozvrzeni svych denniémnosti

- poznavatiizné lidsk&innosti

- popsat a porovnat pramy v prirodé
v jednotlivych r@nich obdobich

- poznat nej&zre¢jSi druhy domacich ziat

- pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleni

- uplatiovat zékladni zasady chovaniirpdé

- uplatiovat hygienické navyky

- pojmenovat hlavndasti lidskéhodla

Misto, kde Zijeme:

- prostedi Skoly a Zivot ve Skole a jejim okoli
- zaklady dopravni vychovy

- orientace v obci

- adresa bydlist

Lidé kolem nas:

- role¢lena rodiny

- Zivot a funkce rodiny

- mezilidské vztahy

Lidé acas:

- ro¢ni obdobi, den, tyden

- tradicni lidové svatky

nRozmanitost firody:

- znaky r@nich obdobi, p& o zvfata a ptaky
- sezénni prace na zahizal na poli

- ochrana firody, chovani v firock

Clovék a jeho zdravi:

- ¢éasti lidskéhodla

- denni rezim,zdrav4 strava a pitny rezim

MV —fungovéni a vliv médii ve spalrosti
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Vzdélavaci oblast:Clovék a jeho swit

Vyuéovaci predmét: Prvouka
Roénik: 2.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by n#l:

- zvladnout orientaci v okoli Skoly
- popsat cestu do Skoly

-znat role rodinnychislusnika

- mit osvojené zaklady spaknského chovan

Misto, kde Zijeme:

- Zivot ve Skole a jejim okoli
- zaklady dopravni vychovy
- tradice a zvyky

Lidé kolem néas:

- projevovat toleranci k odliSnostem spolu#gk Zivot a funkce rodiny

- zvladnout jednoduchou orientactase

- znat rozvrzeni svych denniémnosti

- poznavatiizné lidsk&innosti

- popsat a porovnat viditelné prény v piro-
& v jednotlivych r@nich obdobich

- poznat nej&zr¢jsi druhy volré Zijicich zviat

- uplatiovat zékladni zasady chovaniirpdé

- zvladat sebeobsluhu

- dodrzovat zasady bezfrgého chovani

- dokazat sdlit své zdravotni potize

- zakladni pravidla spatenského chovani

Lidé acas:

- ro¢ni obdobi, den, tyden

- tradiéni lidové svatky

Rozmanitost firody

- ptiroda v r@&nich obdobich

- rostliny,houby, Zivéichové —projevy,pibéh
a zpisob zivota

Clovek a jeho zdravi:

- lidské €lo

- rozdily mezi muzem a Zenou

- p&e o zdravi, zdrava vyZiva

- vyznam aktivniho pohybu

MKYV — lidské vztahy
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Vzdélavaci oblast:Clovék a jeho swt

Vyuéovaci predmét: Prvouka
Roénik: 3.

Vystupy

U¢ivo

Prirezova témata

Zak by mel:

- popsat cestu do Skoly

- znét nejvyznam¥)Si mista v okoli

- pojmenovat neg¥nrejSi povolani a pracovni
¢innosti

- védét, jak se chovatipsetkani s neznamym
lidmi

- poznat kolik je hodin

- rozliSovat @j v minulosti, gitomnosti a
budoucnosti

- popsat a porovnat viditelné preény
v prirodk v jednotlivych r@énich obdobich

- poznat rozdily meziigvinami a bylinami

- uplafiovat zékladni pravidla silémiho
provozu pro chodce

- zvladnout oSééni drobnych poraim

Misto, kde Zijeme:

- prostedi Skoly a Zivot ve Skole

- zaklady dopravni vychovy

- orientace v obci

- mistni po¥sti

Lidé kolem nas:

- rodina a spokénost, gibuzenské vztahy

- zajmove organizace a spolky

- situace hromadného ohrozeni — chovéni p
poZzaru

Lidé acas:

- mésice, rok, kalenda

- tradieni lidové svatky, statni svatky

Rozmanitost firody:

- priroda v r@&nich obdobich

- rostliny, houby, Zivéichove- Zivotni
podminky

- ochrana firody- chovani k firock

EGS - Evropa a g§tnas zajima

EMV - lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostedi
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- p&e o zZivotni prosedi

Clovék a jeho zdravi:

- p&e o zdravi

- osobni hygiena

- béZné nemoci a prevence, chovani v&ob
nemoci,pedchazeni Uradam

- - bezpeéné chovani v silnim provozu
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Vzdélavaci oblast:Clovék a jeho swit

Vyuéovaci predmét: Prirodovéda
Roénik: 4.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by n#l:

- popsat gidani r@énich obdobi

- uvest zastupce rostlinné a zti&nérise
vyskytujici se v nejbliz8im okoli a popsat
jejich zékladni Zivotni podminky

- zvladat péi o pokojové rostliny

- znat zfasob pée o drobna domaci Zata

- uplatiovat zasady ochranyipody a
Zivotniho progtedi

- rozliSit jednotlivé etapy lidského Zivota

- uplatiovat zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi

- poskytnout prvni pomodipdrbnych Urazech

a pivolat Iékaskou pomoc

Rozmanitost firody:

- ptiroda v r@nich obdobich

- rostliny, houby, Zivéichové — vyZiva, stavba
téla u vybranych druln chrargné a ohrozené
druhy, vyznam v firock a proclovéka

- tiidéni odpad a jejich likvidace

- Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

Clovek a jeho zdravi:

- lidské €lo

- p&e o zdravi, zakladni pé o nemocného,
drobné Urazy a porani

- neiastjsi druhy navykovych latek a jejich
odmitani

- krizové situace a formy nasili

- ochran&loveéka za mimsadnych udalosti

EMV — vztah¢lovéka k prostedi
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Vzdélavaci oblast:Clovék a jeho swit

Vyuéovaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 5.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by n#l:

- poznat propojeni Zivé a nezivémpdy,
prizptisobeni organizinprostedi

- popsat vlivinnosti lidi na pirodu a
posoudit, kter€innosti girodnimu prosedi
pomahaji a které ho poskozuji

- provést jednoduchy pokus podle navodu

- pojmenovat a popsat organové soustavy

- uplafiovat zékladni pravidla silémiho
provozu pro cyklisty

- mit osvojené jednoduchéigoby odmitani
navykovych latek

- reagovat fimérens na pokyny dosgych pri

mimoradnych udalostech

Rozmanitost firody:

- zakladni rozdleni latek a jejich vlastnosti

- porovnavani latek

- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a vyzna
- ochrana vodnich tdk ochrana ovzdusi

- pada — misobeni pirodnich vlivi, vyznam

pady

Clovék a jeho zdravi:

- 0sobni bezp# — bezpéné chovani
v silniénim provozu

- lidské €lo- hlavni organy

- organoveé soustavy a jejich funkce

- p&e o zdravi- pedchazeni Urdan, 1.pomoc

- nebezp& gamblerstvi

- obrana proti agresivnim jediinm, sluzby
odborné pomoci

- ochran&loveéka za mimsadnych udalosti

i

EMV- z&kladni podminky Zivota
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Vzdélavaci oblast:Clovék a jeho
Vyuéovaci predmét:Viastiv éda
Ro¢nik: 4.

7 -
S\Bt

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by n#l:

- popsat polohu svéeho bydista mag

- z&lenit svou obec doifslusného kraje

- scElit a popsat poznatky a zazitky z vlastni
cest

- znat region,ve kterém bydli, jeho p&ihod-
nosti, zvlastnosti a zajimavosti

- dodrzovat pravidla pro souziti ve Skole, v 1
ding, v obci ( nEst)

- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednan
chovani vrstevnika dosplych

- znat vyznamné udalosti a pst, které se

vztahuji k regionu a kraji

Misto,kde Zijeme:
- mapa mistni krajiny, orientace v obci podle
planu
ch poloha obce v kraj#) minulost a sotasnost
obce, vyzn&na mistagasti obce ( résta)
- charakteristické znaky krajiny, regionalni
zvlastnosti, vliv krajiny na zivot lidi,sobe-

o-ni lidi na krajinu, vyznamné orietd body

iladeé kolem nas:

- rodina a spok&ost — jednani v obchégdna
poSE, u lékde

-zakladni prava dité,prava a povinnosti Zék
Skoly

- chovani v rizikovém prostdi a v krizovych

situacich

MKV — etnicky pivod,rovnocennost vSech

etn. skupin a kultur
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Lidé acas:

- orientace \ase

- naSe zemv davnych dobé&ch- #gob Zivota
v prawku

- sowasnost a minulost v naSem zigot
promeny zpisobu zivota, minulost kraje,
vyznamné historické objekty v regionC®
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho swt

Vyuéovaci predmét: Viastiv éda
Ro¢nik: 5.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by mel:

- orientovat se na mag eské republiky

- UKCit swétové strany

- mit zékladni znalosti 6R a jeji zenipisné
poloze v Evrop

- poznat statni symboly

- znat zakladni prava dte, prava a povinnost
Zaka Skoly

- reagovat vhodnym zigobem na pokyny
dosglych pii mimoradnych udalostech

- védét o nejvyznameSich kulturnich,
historickych a pirodnich pamatkach v okol
sveého bydlist

Misto,kde Zijeme:

- Ceska republika - orientace na mafR,
hranice statu

- povrch a podnebi, &sta, regiony,

obyvatelstvo

iLidé kolem nas:

- rodina a spokenost — prava a povinnosti
v roding , zajmoveé organizace a spolky

- pravo a spravedlnost — prava a povinnosti
Zaki Skoly, zakladni prava dit

- protipravni jednani a jeho postih

- 0sobni bezp#

- sluzby odborné pomaoci

- chovani v rizikovém proedi

- situace hromadného ohroZeni, chovani p

dopravni nehay] dulezita telefonntisla

MKV- kulturni rozdily,respektovani etnik
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Lidé acas:

- naSe zerv davnych dobach+fchodCechi,
pocatky ceského statu

- Zivot ve stedowku

- sowasnost a minulost v naSem zi¢et
regionalni powsti, statni svatky a vyznamné

dny
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5.10 Clovék a zdravi

Charakteristika vzd élavaci oblasti

Vzdklavaci oblastClovek a zdravi di Zaky pochopeni zdravi jako vyvazeného staleshé a
duSevni pohody a zakladnim pozrienk které by nili vyuzivat v kazdodennim ZivétRovnongrné
rozviji fyzické i psychické schopnosti a pohybow&eddnosti. Umoiuje jim rozvijeni fyzickych a
zdravotnich pedpoklad pohybovych moznosti a poznani vlastnich omezesde\zaky k pochopeni
hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence &loweni si povinnosti pé&e o své zdravi.

Obsah vzd8avaci oblasti se realizuje ve \&évacich oborech Vychova ke zdravi @€egna
vychova, do niZ je zahrnuta Zdravotélesna vychova.

Obsah vzdavaciho oborwychova ke zdravi
- preventivni ochrana zdravi
- zdravy zfisob Zivota
- p&e o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni
- zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jpagavotrt preventivni navyky
- predchazet aramn acelit vlastnimu ohrozeni viznych situacich
Vyucovaci gednet Vychova ke zdravi se vyuje v 8. a 9. réniku 1 hodina tyda

Zakam s trvale neboiechodi zménénym zdravotnim stavem 3kola natziravotni
télesnou vychowvy jako alternativni formwtesné vychovy, jejimz cilem je odstegi nebo zmirani
zdravotniho oslabeni zéak

Té&lesna vychova

Obsahové ¢asoveé a organizéni vymezeni

- je realizovana v 1. az 9.dmiku 3 hodiny tydi

Vzdélavaci obsah je rozdlen na 3 tematické okruhy:
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, zdra¥atantienééinnosti
2. Cinnosti ovliviujici Grover pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady ggstiky,
atletiky a sportovnich her, kordii formy cvieni

3. Cinnosti podporujici pohybovéeni — komunikace v TV, organizacé pV, pravidla
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Organizace:

TV probihé veifidg, v jarnich a podzimnich #sicich na Skolni zahr&dSkola nemé vlastni

télocviénu, ani vlastni fiste.

ZTV probiha v rehabiliténi mistnosti pod vedenim zkuSené rehaldiitgpracovnice.

K relaxaci vyuzivame dalSi mistnosti — snoezefale probihaji individualni relaXai masaze

nebo i skupinova relaxace.

Zaci cvii ve vhodném sportovnim olsleni a obuvi. V Gvodu hodiny je nastup, rozka,

potom hlavniéast hodiny. Ke konci dochazi ke zklign — relaxaci.

Zarazeni prirezovych témat:

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, mezilidskéhgzta
- psychohygiena, komunikace, kreativita

VDO - olanské spokost a Skola

EGS - objevujeme Evropu a&v

MKYV - lidské vztahy, multikulturalita

EMV — vztahc¢loveka k prostedi

MV — vliv médii na kaZzdodenni Zivot

- fungovéni a vliv médii ve spotesti

Vychovné a vzélavaci strategie pro rozvoj kl¢ovych kompetenci zak

Kompetence k weni
- Zaci jsou vedeni k osvojeni si zakadniélodvicného nazvoslovi
- orientuji se v informénich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich

- zak poznava vlastni pokroky
Kompetence kieSeni problént
- uplatiuji i zasady bezg@ého chovani ve sportovnim priesti

- feSi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim

Kompetence komunikativni

- Zaci jsou vedeni ke spolupragi gdnoduchych tymovych pohybovy¢mnostech a sogich

- Wi se reagovat na zakladni povely a pokyny
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Kompetence socialni a personalni
- Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play

- zvladaji pohybovéinnosti ve skupié

Kompetence oltanska

- podili se na realizaci pravidelného pohybovéliinma a projevuji imérenou samostatnost alivpo
zlepSeni své zdatnosti

- spojuji svou pohybovotinnost se zdravim

- hodnoti cvieni, &i se byt ohleduplni

Kompetence pracovni
- Zaci jsou vedeniditelem k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a beapesti i pohybovych

éinnostech



- 134 -

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmeét: T élesna
Ro¢nik: 1.- 3.

vychova

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by mel:

- ziskat kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

- zvladat podle pokyipiipravu na
pohybovowinnost

- reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojovan&innosti

- mit osvojeny zakladni #goby
lokomoce a prostorovou orientaci pod
individualnich gedpoklad

- dodrZovat zakladni zasady bezpesti
pii pohybovycheinnostech a mit
osvojeny zakladni hygienické navyky

pii pohybovych aktivitach

Cinnosti ovliviwujici zdravi:

- vyznam pohybu pro zdravi- pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, spontanni pohybasiénosti a hry

- zdravotr zantienéc¢innosti- spravné drzendla,
prapravna,koordinéni, kompenzéni, relax&ni,
psychomotorickd, dechova a jina zdravatantiena
cviceni

- hygiena pi Tv — osobni hygiena, hygiena ¢gbniho

leprostedi

Cinnosti ovliviwujici trover pohybovych dovednosti:

- pohybové hry — pohybouwénnosti jednotlivce, dvojic,
skupin

- motivani, tvaivé a napodobivé hry

- zaklady gymnastiky- fipravna cueni

- rytmicka a kondini cviéeni — sladni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché téne

VDO - OkEanska spolnost a
Skola- rozvijime smysl pro

spravedlnost a odpségnost

EMV — Vztah¢loveka k prostedi
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- zaklady sportovnich her- zakladni manipulace &mi
- pobyt v Firod — chize v terénu, hry na 8hu

Cinnosti podporujici pohybové&ani:

- organice g Tv

- komunikace v Tv- zakladnélbcvi¢na terminologie,

smluvené povely a signaly
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Vzdélavaci oblast:Clovék a zdravi
Vyuéovaci predmét: T élesna vychova
Roé¢nik: 4. -5.

Vystupy

U¢ivo

Prirezova témata

Zak by mel:

- znat vyznamdesné zdatnosti pro zdravi a snazit
za&lenovat pohyb do denniho rezimu

- zaazovat do pohybového rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

- zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti po
svych pohybovych moznosti a schopnosti

- reagovat na pokyny k prové&d vlastni pohybové
¢innosti

- dodrzovat pravidla her a jednat vduchu fair play

- zlepSovat svoustesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drzenéla

- uplatiovat hygienické a bezpeostni zasady pro
provadni zdravotg vhodné a bezgaé pohybové

éinnosti

Cinnosti ovliviwujici zdravi:

sedravotr zantienécinnosti- spravne drzeni
téla, pripravna, koordinéni,kompenzéni,
relaxani, psychomotoricka, dechové a jina
zdravotrg zantrena cvéeni

-priprava organismuipd pohybovou

dlezatZi,uklidréni po z&Zi, protahovaci cweni

- zdravotr® zaneiena cvéeni

- bezpénost (¥ pohybovycheinnostech
VvV rizném prosedi
dovednosti:

- pohybové hry siiznym zangienim

- prapravna cuvieni

- rytmicka a kondini cviéeni

MV- vliv médii na kazdodenni zivot

MKYV — lidské vztahy, vyznam kvality
mezilidskych vztat
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- zaklady atletiky- Bhy, hod mékem

- zaklady sportovnich her- hry se
zjednoduSenymi pravidly

- pobyt v fFirodé- chiize v terénu, hry na shu

- dalSi pohybovéinnosti — boccia

Cinnosti podporujici pohybové&ani:

- pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovychéinnosti

- zasady jednani a chovani- fair play,olympijg
idealy

- informace o pohybovyctinnostech

ke
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyuéovaci predmét: T élesna vychova

Roénik: 6. — 9.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by mel:
= usilovat o zlepSeni a udrZeni Uréywohybovych
schopnosti, zdokonalovani zakladnich lokom
pripravit se na pohybovotinnost

vyuZzivat zakladni kompenai a relaxani
techniky k gekonani anavy

odmitat drogy a jiné Skodliviny jako nesitelné
se zdravim

vhodre reagovat na informace o zi&eni
ovzdusi a k tomuifzptsobit pohybové aktivity,
znat zakladni zasady poskytovani prvni pom
a zvladat zajighi odsunu ragného

uplatiovat bezpéné chovani v firod a

v silni¢énim provozu

Cinnosti ovliviujici zdravi
» vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezin
oci pohybové aktivity, rekreai sport

rozvoj silovych a koordinaich schopnosti
= prevence a korekce jednostranného zatizeni
svalovych dysbalanci —{gravna, kondini,
koordin&ni, kompenzé&ni, vyrovnavaci,
relaxani cviceni, cvieni ke spravnému drzen
tela, korekce jednostranného zatizeni a jina

zdravoti zangrena cvéeni

oci hygiena a bezpaost (i pohybovych
cinnostech — hygiena, vhodné aol#ai a obuti,

improvizované oséeni a odsun ramého

VVVVV

pohybové hry — motivni, tvaivé, napodobivé

hry, s vyuzitim néini i bez n&ini

lOSV — komunikace,
mezilidské vztahy,

poznavaci schopnosti
a

MKYV — lidské vztahy,
multikulturalita

i
EMV — vztah¢loveka
k prostedi

MV — fungovani a vliv

médii ve spolénosti

gGS —objevujeme Evropu

S\
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zvladat v souladu s individualnimigapoklady
osvojované pohyboveé dovednosti a aplikovat
ve hre, souwkzi, pii rekreanich¢innostech
posoudit provedeni osvojované pohybové

éinnosti

uzivat osvojovanou odbornou terminologii ng

urovni cvicence

naphovat ve Skolnich podminkach zakladni .

olympijské myslenky <estné sougeni, pomog

handicapovanym, respekt k @épgmu pohlavi,

ochranu pirody g sportu

zaklady gymnastiky — fipravna cueni,

je jednoducha akrobaticka ¢eni, cvieni

S n&inim a na n#&adi (s ohledem na podminky
Skoly)

rytmicka a kondini cviceni — vyjadeni rytmu
pohybem, slaghi jednoduchého pohybu

s hudbou, jednoduché tatkg

zaklady sportovnich her —jpravné hry,
zakladni manipulace s t&m, hry se
zjednoduSenymi pravidly

pobyt v zimni pirodé — hry na sghu, zakladni
techniky pohybu a bezpeosti i jizdé na
bobech

Cinnosti podporujici pohybové weni

komunikace v TV — odbornélocvicna
terminologie osvojovanyctinnosti, smluvené
povely, signaly, gesta, ztky

organizace prostoru a pohybovyghnosti
historie a sotasnost sportu — vyznamné

sportovni souZze a sportovci
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dohodnout se na spolupréaci i jednoduché takicepravidla osvojovanych pohybovy¢mnosti —
vedouci k Usgchu druzstva a dodrzovat ji her, sowzi
rozliSovat a uplaiovat prava a povinnosti = zasady jednani a chovanidzném prosedi a

vyplyvajici z role hrée, rozhodiho, divaka pii raiznychéinnostech
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Vzdélavaci oblast:Clovek a zdravi

Vyuéovaci predmét: Vychova ke zdravi

Roénik: 8.
Vystupy Ucivo Praiezova témata
Zak by n#l: OSV — sebepoznani a
. . . wrr . ,\éztahy mezi lidmi a formy souZiti .
= chéapat vyznam dobrého souziti mezi vrstevnjiky sebepojeti,
adleny rodiny = vztahy ve dvojici — kamaradstviigielstvi, laska, psychohygiena

= uwvédomovat si zakladni Zivotni geby a jejich partnerske vztahy, manzelstvi a istvi

= vztahy a pravidla souZiti v prastli komunity —

naphovani ve shoglse zdravim MKV — lidské vztahy

= preferovat pozitivni Zivotni cile, hodnoty a rodina, Skola, vrstevnicka skupina, zajmova skupina

zamy Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe EMV —lidske aktivity
= respektovat zdravotni stavigv svych L, L i . problémy Zivotniho
_ _ = détstvi, puberta, dospivani élésné, dusevni a
vrstevnili a v ramci svych moZznosti usilovat p prostedi

spole&enské zrany
aktivni podporu zdravi L . i i
= sexualni dospivani a reproduk zdravi — prevencs
» dodrzZovat spravné stravovaci navyky avramci | o ) i o
rizikového sexuélniho chovaniiguéasné sexualni
svych moznosti uplabvat zasady spravne . , i , i
zkuSenost, antikoncepcéhbtenstvi a rodovstvi
vyZivy a zdravého stravovani o
mladistvych

= zaklady pée o dit
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uplatiovat zgisoby bezp&ného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevnikykip

komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich
krizovych situacich a ptipac poteby vyhleda

odbornou pomoc

Zdravy zpisob Zivota a pée o zdravi

vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, vliv

Zivotnich podminek a figobu stravovani na zdray

druhy vyZivy, poruchy fijmu potravy

—_—

télesna a dusSevni hygiena — zasady osobni, intimni a

duSevni hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro
zdravi

rezim dne

ochrana ped chorobami, chronickym onemaaeiim,

Urazy — prevence, prvni pomoii grazu
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyuéovaci predmét: Vychova ke zdravi

Roénik: 9.

Vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Zak by mel:

= uplatiovat osvojené socialni dovednosditi p
kontaktu se sociatnpatolog.jevy

» zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam

brutality a nasili

= uveédomovat si rizika spojena se zneuzivanin .

navykovych latek a provozovanim hazardnic
her

= vedét o centrech odborné pomaoci a vyhledat
pouZzit jejich telefonntisla

» chovat se odpa@dné pii mimoradnych
udalostech a prakticky vyuzivat zakladni
znalosti prvni pomociiplikvidaci nasledk

hromadného zasaZeni obyvatel

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence

. -

D

stres a jeho vztah ke zdravi — kompemia
relaxani a regenekai techniky k pekonavani
Unavy, stresu a posilovani duSevni odolnosti
civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika, preventivy
a lékaska pée

auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a social
rizika zneuZzivani navykovych latek,
patolog.hréstvi, nab.sekty

skryté formy nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana, jiné projevy nasili,
komunikace se sluzbami odborné pomoci —
praktické dovednosti

bezp&né chovani — komunikace s nezndmymi
lidmi, pohyb v rizik.prostedi, konfliktni a krizové

situace

OSV - sebepoznani a
sebepojeti, seberegulag
a sebeorganizace,
psychohygiena,
mezilidské vztahy a
'ILomunikace, moralni
rozvoj,feSeni problérina

}"ozhodovaci dovednost

EMV — vztah¢lovéka
k prostedi

MV — fungovani a vliv

meédii ve spolénosti

MKYV - multikulturalita

e
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dodrZovani pravidel bezpeosti a ochrany zdravi
reklamni vlivy a fisobeni médii

Zivelni pohromy, terorismus — ochraglavéka

Podpora zdravi

podpora zdravi a jeji formy — prevence

Osobnostni a socialni rozvoj

sebepoznani a sebepojeti — vztah Ksamému i
k druhym lidem

seberegulace a sebeorganizénaosti a chovani
cviceni sebereflexe, sebekontroly, zvladani
problémovych situaci

psychohygiena — soc.dovednosti pro zvladani
stresu, hledani pomoctigproblémech
mezilidské vztahy a komunikace

moralni rozvoj — rozvijeni rozhodovacich
dovednosti, pomahajici a prosocialni chovani,
dovednosti pra@eSeni probléiinv mezilidskych

vztazich
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Zdravotni t élesna vychova

Roénik: 1. — 9.

Vystupy

Uéivo

Prirezova témata

Zak by mel:

- uplatiovat spravné zjsoby drzenida
v raiznych polohéach

- zaujimat spravné zakladni ¢gbni polohy

- zvladat jednoducha specialni &ni
souvisejici s vlastnim oslabenim

- zaazovat pravideldo svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci ¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim
v optimalnim pdtu opakovani

- zvladat z&kladni techniku specialnichceni

- uplatiovat odpovidajici vytrvalost a
cilewwdomost

- zarazovat pravidel®ra samostathdo svého
pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci
cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

- vyhybat s&innostem, které jsou

kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni:

- z&sady spravného drzeslat

- dechova cveni

- vnimani pocii pii cviceni

- nevhodna cwvieni acinnosti

Specialni cuieni:

- zakladni cwiebni polohy

- zakladni technika c¥eni

- soubor specialnich ani pro samostatné
cviceni

- relaxa&ni cviéeni — celkova a lokalni

- dechové cveni — spravny dechovy stereoty

VSeobecn rozvijejici pohyboveéinnosti:
- pohybové&innosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy sifhlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

- psychohygiena

P
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Piilohag. 1
Pravidla pro hodnoceni zaki

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana na zé&khkaghlasky MSMT &. 48/2005 Sb.,
0 zakladnim vzélavani.
Obecné zasady hodnoceni:

e pii hodnoceni, prbézné i celkové klasifikaci ditel uplatiuje giméfenou narénost a
pedagogicky takt&ci zakovi

e pii klasifikaci a hodnoceni zohladje witel druh a stupg postizeni Zaka, jeho
zdravotni stav, individualni atlkové zvlastnosti aifhlizi ke kvali€ jeho vychovného
prostedi

» pii celkové Klasifikaci pihlizi u¢itel k usili vynalozenému Zzakem, jeho po8inj
k uceni, snaze Zaka i k tomu, Ze Zak mohl bphu klasifikatniho obdobi zakolisat
v ucebnich vykonech pro &tou indispozici (dlouhodoba nemoc, &ny v rodinnych
pongrech apod.), ke kazdému zakovigupuje individuals, nikdy Zaky nesrovnava

» podklady pro klasifikaci titel ziskava soustavnym sledovanim vykdaka (pisemné
prace, ustni zkouSeni, praktické a pohybové zkquskgmostatné aktivity,
pripravenost na vytovani, domaci ukoly, Uprava sésit)

* na konci klasifikéniho obdobi se hodnoti kvalita prace &hni vysledky, jichz zak
dosahl za celé klasifikai obdobi, pihlizi se k systematnosti v praci zaka, stupe
prosgchu se newuje na zaklad priméru z klasifikace zaifsluSné obdobi

» pii hodnoceni pouzivadiel pet klasifikacnich stumu, klasifikace nize byt dopléna
slovnim hodnocenim

* znamka z vytovaciho pedmétu nezahrnuje hodnoceni Zzakova chovani

o Zzaka nelze klasifikovat stupm 5 (nedostatsy) za to, Ze ndp nenosi poricky,
nenapiSe doméci ukol apod.

* v prednttu, ve kterém vyuje vice uitelt, urci vysledny stupe za Klasifik&ni
obdobi gislusni @itelé po vzdjemné dohed

» pii dlouhodokjSim pobytu Zaka mimo Skolu @ébné pobyty, lazeské I&eni apod.)
vyucujici respektuje znamky Zaka, které Skolélisdkola i instituci, kde byl zak
umisgn, Zak se znovu négzkusuje

e pripady zaostavani zaékv uéeni a nedostatky v jejich chovani se projednaji na

pedagogické rad
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o z&konné zastupce z&ka informuje o p¥oHpi a chovani Zakaridni witel na
pravidelnych itidnich sclizkach, v pipact mimordadného zhorSeni prosghu, ¢i
chovani zaka bezprdastre

» tfidni Wwitelé jsou povinni seznamovat ostatiitele s doportenim psychologickych
a specialty pedagogickych vysini, které maji vztah ke #pobu hodnoceni a
klasifikace Zéka a fygobu ziskavani podkléd

Sebehodnoceni zak

» sebehodnoceni jeitkZitou sodasti hodnoceni Zék posiluje sebelctu a seldeomi
Zaki

» cilem sebehodnoceni je postupn@lprani zodposdnosti Zaka za vlastni¢eni a
praci, schopnost stanovit si osobni cile, vigenp/sSlet o svych moznostech spin
zadanych Okdi

* VEtSi zainteresovani na svéreni motivuje Zaky k dosazeni lepSich vyskedk

* sebehodnoceni Zak je zd&azovano do procesu wddvani pfibézné vSemi
vyucujicimi, zpaisobem pimérenym Eku Zaki a jejich mentalni Urovni

e vyucujici vytvai vhodné prosedi a pilezitosti, aby zak mohl objekti¢énhodnotit
sebe a svoji praci

o zak dle svych moznosti hodnoti vysledky své prateslv hodirg, hodnoti konkrétni
vysledek, svoje zlepSeni nebo zhorSeni oproti wpému obdobi, svoji snahu a zajem
0 praci v danémiednttu

» sebehodnoceni Zaka nema nahradit klasické hodnoalenima pouze dopbvat a

rozSkovat evaluaéni procesy a vice aktivizovat Zaka

Zpisoby hodnoceni Zaka
Pro celkové hodnoceni pouzivame:
» Kklasifikaci
» Kklasifikaci doplrgnou slovnim hodnocenim
* slovni hodnoceni
Klasifikaci doplrénou slovnim hodnocenim a slovni hodnoceni se péudé&/ doporéeni
poradenského zeni na navrhrtdniho &itele a na zadost zakonnych zastupc
Slovni hodnoceni jefpvedeno do klasifikace, zapsano tidriiho vykazu a kopie vygdceni

je zaloZena do katalogového listu Zaka.
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Chovani Zzakase hodnoti na vysdceni stupni:

* 1 - velmidobré

» 2 —uspokojivé

e 3 —neuspokojivé
Hodnoti se chovani ve Skoleii gkolnich akcich, prezentaci Skoly narej@osti. Hodnoceni
provadi tidni witel po dohod s ostatnimi vyéujicimi a v gipac€ snizeného stugn
z chovani po projednani na pedagogickéérafnizenym stupim z chovani by rla
piedchazet jin4 vychovna opani (napomenuti aitky).

Stupe 1 (velmi dobré)- Zak dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni $kolfadu, projevuje

dobry vztah k titelam i spoluzakm

Stupa 2 (uspokojivé)— zak se dopustil zavaznéheegtupku nebo se dopousti opakavan

mére zavaznych festupki proti ustanoveni Skolnihiddu a pravidim spoléenského souziti
ve Skole i na viejnosti, zak je vSakifstupny vychovnémugsobeni a snazi se své chyby
napravit

Stupaér 3 (neuspokojivé)- Zak se dopousti zavaznychegtupki proti Skolnimutadu a

takovych provigni, Ze je jimi vaza ohroZzena vychova nebo bezZpest a zdravi jinych osob,

Zak zandrn¢é narusuje vychowhvzdlavacicinnost Skoly, nema snahu své chyby napravit

Vychovna opateni

» pochvalaitidniho witele (TU maze na zaklag viastniho rozhodnuti nebo na zakiad

podreétu ostatnich vy&ujicich udlit Zakovi po projednani geditelem Skoly pochvalu
TU za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za d#&lejici isgSnou praci.)

« pochvalateditele 3koly(RS miZe Zakovi udlit po projednani na pedagogické &ad

pochvaluRS za mimeadny projev lidskosti, afanské nebo $kolni iniciativy, zasluzny
nebo statény ¢in nebo dlouhodobou U&gnou praci.)
Tridni witel oznami udleni pochvaly zZakovi a jeho zakonnym zastupc(zapisem do
zakovské knizky), zapiSe ji do katalogového lishkaz a zaznamena ji na vyskeni
v pololeti, v #mzZ byla udlena.

Pti poruSeni povinnosti stanovenych Skoltdem Ize podle jejich zavaZnosti Zakovi uloZit:

* napomenutiffdniho Witele (opakované, mé&nzavazné poruseni Skolniliédu, nap.

zapominani, vyruSovani, Ihani)
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dutku tfidniho witele (nag. nevhodné chovéani Kiteli, k ostatnim dosflym osobam,

ke spoluzalm, pokra&ujici drobrgjSi prestupky i po udleni napomenuti, narusovani
¢innosti tidy, 1 - 5 neomluvenych hodin)

dutku reditele Skoly(opakované porusovani Skolnifadu, zamrné naruSovani vyuky

a c¢innosti tidy, hrubé a vulgarni vyjadvani, ohroZzovani zdravi zZakzpisobeni
trazu nedbalosti, z&mé nieni ponticek, majetku Skoly, 6 — 10 neomluvenych
hodin)

Tridni witel neprodled oznamiftediteli Skoly uloZeni napomenuti nebdatldy tiidniho

wcitele. Ditku teditele Skoly Ize Z&kovi uloZit pouze po projednéai pedagogické rad

Napomenuti aiitky se udluji Zzakovi gred kolektivemitidy nebo Skoly. Tidni witel oznami

uloZeni napomenuti nebdatily a jeho dvody prokazatelnym Zgobem zakonnému zastupci

Zaka (poStou, osobnintgyvzetim), zakonni zastupci karné d@pat podepisi a vrati #pskole.

Na vysw¥dceni se uloZzeni ka#ekych opateni neuvadi,itdni Wwitel je ale zaznamena do

katalogového listu Zaka.

Vysledky vzdlavani zakav jednotlivych povinnych a nepovinnyclhieglmétech se v fipac

pouziti klasifikace hodnoti na vy&kenistupni prospéchu:

1 — vyborny

2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostateny

5 — nedostatmy

Pt hodnoceni Zaka se na prvnim stupauZije pro zapis stugrnodnocengislice na druhém

stupnise pouZzije slovni ozdanistupré hodnoceni.

Hodnoceni a klasifikace Zak - predméty naukove
Stupe 1 (vyborny)

ovlada bezpaé poZzadovana fakta, pojmy, definice a poznatky
Zalkav pisemny i astni projev jef@gsny a srozumitelny

své teoretické poznatky dovede vyuzit v praktigik@osti

dovede spolupracovat s ostatnimi zaky, je aktivni

po zadani prace pracuje samostatn

je schopen sebehodnoceni
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Stupéi 2 (chvalitebny)

v podstat ucelert ovlada pozadovana fakta, pojmy, definice a poznatk
pisemny a Ustni projev je celkerfepny a vystizny

pii feSeni teoretickych Ukilse dopousti minimalnich chyb

do kolektivni¢innosti setast&né aktivrneé zapojuje

pii samostatné praci pebuje oldasnou pomocditele

vétSinou je schopen sebehodnoceni

Stupdi 3 (dobry)

ma mensi mezery Vv ucelenostiiepnosti a uUplnosti poZzadovanych fakpojma,
definic a poznatk

pisemny a Ustni projev ma mensi nedostatky, vyjade obtizéa nepesre

pii feSeni Ukal se dopousttastych chyb

v tymu pracuje jen s malou aktivitou

nepesnosti a chyby dovede za pomodiele korigovat

sebehodnoceni je schopen jen s pomditéle

Stupei 4 (dostatény)

ma zavazné mezery v ucelenostiegnosti a Uplnosti poZzadovanych fakpojma,
definic a poznatk

pisemny i Ustni projev je nigsny a nedostajici

ma velké nedostatkytpreSeni ukal

prace v tymu se pouzeastni

zavazné chyby dovede s pomotitele opravit

sebehodnoceni neni téirschopen

Stupei 5 (nedostatey)

pozadované poznatky si neosvojil

pisemny i Ustni projev je nevyhovujici
poZzadované ukoly nedovede splnit ani s pomdicéhe
s kolektivem nespolupracuje

chyby nedovede opravit ani s pomocitele

sebehodnoceni neni schopen
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Hodnoceni a klasifikace Zak - predméty vychovneé
Stupe 1 (vyborny)

- v innostech je velmi aktivni se zdjmem odnt) estetiku,dlesnou zdatnost

- pracuje velmi tvéivé, samostaty plné vyuziva osobni igdpoklady a velmi ussre
je rozviji v individualnim i kolektivnim projevu
- jeho projev je estetickytgsobivy, originalni, pesny
Stupe 2 (chvalitebny)

- v éinnostech je aktivni,ievazi samostatny
- ma zajem o ugni, estetiku,dlesnou zdatnost
- UspEsre rozviji své osobnifpdpoklady
- jeho projev ma mensSi nedostatky
Stupe 3 (dobry)

- v éinnostech je mé&haktivni, mér samostatny a pohotovy, &s i pasivni

- nevyuziva dostate¢ své schopnosti v individualnim a kolektivnim praje

- nema aktivni zdjem o ui, estetiku,dlesnou zdatnost

- jeho projev je malo{sobivy, dopousti se vwm chyb, patebuje pomoc titele
Stupe 4 (dostatéeny)

- v innostech je malo twovy, ¢asto pasivni
- rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo kspeé
- sveé dovednosti aplikuje jen se Znau pomoci titele
- projevuje velmi maly zdjem a snahu
Stupeéi 5 (nedostatmy)

- v innostech je pasivni

- rozvoj jeho schopnosti i jeho projev jsou neuspivkoj

- minimalni osvojené dovednosti nedovede aplikovat

- neprojevuje Zadny zajem a snahu
Té&Zce zdravot# postizeny Zak, ktery nezvlada Hv, Pv, Vv, Tv adiopomoci, neni Zthto
predméta klasifikovan a na vysidéeni ma uvedeno uvain(a) - 8§ 50, odst.2 Skolského
zakona.

Hodnoceni prace v zdjmovych Gtvarech:
e pracoval(a) usgsre

e pracoval(a)
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Celkové hodnoceni zakae na vys¥dceni vyjaduije:
na 1. stupni:

e prosgl(a) svyznamenanim neni-li vzadném z povinnychiqunméti stanovenych

Skolnim vza@lavacim programem hodnocen na waeni stupsm prosgchu horsim
nez 2 — chvalitebnym, pmér stuma prosgchu v povinnych fednetech neni vyssi
nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno staprelmi dobré

o prosgl(@ - neni-li vzadném z povinnych iqaneéta stanovenych Skolnim
vzklavacim programem hodnocen na wadieni stupsm prosgchu 5 - nedostatey

* neprospl(a) — je-li vrekterém z povinnych #edmeéta stanovenych Skolnim
vzklavacim programem hodnocen na wWdeni stupsm prosgchu 5 —
nedostatény, nebo neni-li z&ho hodnocen na konci 2. pololeti

* nehodnocen(ay neni-li mozné Zaka hodnotit Zkberého z povinnych fpdméti
stanovenych SVP na konci 1. pololeti

na 2. stupni:

e prosgl(a) s vyznamenanim neni-li v zadném z povinnychigaméti stanovenych

Skolnim vza@lavacim programem hodnocen na Wdieni stupm prosgchu horsim
nez 2 — chvalitebnym, pmér stuma prosgchu v povinnych fednetech neni vyssi
nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stapmelmi dobré

o prosgl(@ - neni-li vzadném z povinnych iqaneéta stanovenych Skolnim
vzklavacim programem hodnocen na wWaieni stupdm prosgchu 5 - nedostatay

* neprospl(a) — je-li vrekterém z povinnych #edmeta stanovenych Skolnim
vzklavacim programem hodnocen na wWdeni stupdm prosgchu 5 —
nedostatény, nebo neni-li z&ho hodnocen na konci 2. pololeti

* nehodnocen(a) neni-li mozné Zaka hodnotit Zkterého z povinnych ipdmeti
stanovenych SVP na konci 1. pololeti

Vystupni hodnoceni

851 odst. 5 Skolského zako#1ab61/2004 Sb., 816 vyhlas&yt8/2005 Sh., ve 2ni vyhlasky
¢.454/2006 Sb.

Na konci 1. pololeti Skolniho roku, ¥mz Zak spini povinnou Skolni dochazku, vyda Skola
Zakovi vystupni hodnoceni o dosazené vystupni Uneaelavani ve struktte vzdlavaciho
programu. Vystupni hodnoceni Zaka obsahuje vgjdico:

* moznostech zZaka a jeho nadani
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piedpokladech pro dalSi v&dvani nebo pro uplatni Zaka
chovéni Zaka v fibéhu povinné skolni dochazky

dalSich vyznamnych skuteostech ve vzHavani zaka

Slovni hodnoceni
8 15 odst. 2 vyhlasky 48/2005 Shb.

vysledky vzdlavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnypkedmétech
stanovenych $kolnim vZtvacim programem (dale SVP) a chovani zaka vee&kol
na akcich ptadanych Skolou jsou Wipact pouziti slovniho hodnoceni popsany tak,
aby byla ¥ejma arové vzdlani zaka, které dosahl zejména ve vztahddkavanym
vystupim formulovanym v tebnich osnovéach jednotlivychrgamsta SVP, k jeho
vzklavacim a osobnimipdpokladm a k v¥ku zZaka

slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vystedizcklavani zaka v jejich vyvoji,
ohodnoceni pile Zaka a jehéigtupu ke vzdavani i v souvislostech, které owtivji
jeho vykon a nazrigni dalSiho rozvoje zaka

obsahuje také Zdodnéni hodnoceni a dopotani, jak pedchazet Pipadnym
neusgchaim Zaka a jak jeigkonavat

formu slovniho hodnoceni Ize zvolit pro hodnocegslediki prace Zaka ve vSech
vyucovacich pedmétech nebo pouze whterych z nich

pouzivani slovniho hodnoceni zavisi na rozhodretlitele a vyZzaduje spini
nasledujicich podminek:

s rozhodnutim pouzivat slovni hodnoceni soutitaditel Skoly

zékonni zastupci Z#ékjsou witelem pedem seznameni s formou hodnoceni a
s pouzivanim slovniho hodnoceni souhlasi

smyslem slovniho hodnoceni je odstm@in piipadného stresu Zaka z klasického
hodnoceni vykonu zndmkou neboiedia ditele detailji a presreji popsat dosazené
znalosti a dovednosti Zéka

slovni hodnoceni jetré¢ba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a pagpo
osobniho rozvoje Zaka

v piipadt neprospchu Zzaka, musi byt v hodnoceni formulace: ,zak itV

piislusné divo
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Komisionalni prezkouseni
8 52 odst. 4 Skolského zakah&61/2004 Sb.; § 22 vyhlasky48/2005 Sb.

ma-li zakonny zastupce Zaka pochybnosti o spravimasinoceni na konci prvniho
nebo druhého pololeti, ime do 3 pracovnich dnode dne, kdy se o hodnoceni
prokazateld dozwdél, nejpozdji vSak do 3 pracovnich dnod vydani vysedéeni,
pozadateditelku Skoly o komisionalnitpzkouseni Zaka

komisionalni pezkouSeni se kona nejp@pddo 14 dri od dorweni zZadosti nebo
v terminu dohodnutém se zdkonnym zastupcem zaka

v odivodrénych gipadech mze krajsky tad rozhodnout o konani opravné zkousky a
komisionalniho pezkouseni podle § 52 ods. 4 Skolského zakona éadkladni Skole
zkousky se na Zadost krajskéhiadu &astni Skolni inspektor

komisi pro komisionalni igzkouSeni i pro opravné zkousky jmentgditelka Skoly,

v piipadt, Ze je vywdujicim daného fednetu feditelka Skoly, jmenuje komisi krajsky
Grad

komise je ticlenna a tvdi ji:

1.) ptedseda, kterym jeéeditel Skoly, pofipact jim powieny Witel, nebo v pipac, ze

vyucujicim daného fednttu je feditelka Skoly, krajskym i@dem jmenovany jiny
pedagogicky pracovnik Skoly

2.) zkouSejici ditel, jimz je vywujici daného fednetu ve tide, v niz je zak ziazen,

popipadt jiny vyucujici daného fednetu

3.) ptisedici, kterym je jiny vytujici daného fedmétu nebo pednetu stejné vzéavaci

oblasti

vysledky fgrezkousSeni jiz nelze napadnout novou Zadosiepkouseni

vysledek pezkouSeni stanovi komise hlasovanim

vysledek pezkouseni se vyjddslovnim hodnocenim nebo stwpm prosgchu
feditelka Skoly s#éi vysledek pezkouSeni prokazatelnym tmobem Zakovi a
zadkonnému zastupci zaka

v pfipadt zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého poldetZzakovi vyda
nove vys¥déeni

o prezkousSeni se piauje protokol, ktery se stava s@sti dokumentace Skoly

Zak mize v jednom dni vykonatipzkouSeni pouze z jednohiednttu

neni-li mozné zaka ze zavaznyalvddi ve stanoveném termindgzkouset, stanovi

organ jmenujici komisi nahradni termifepkouseni
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- konkrétni obsah a rozsahtegkouSeni stanovireditelka Skoly v souladu se

vzklavacim programem

Opravné zkousky

8 53 Skolského zakona 561/2004 Sb.; 8§ 23 vyhlasky 48/2005 Sb., ve Zni vyhlasky
¢.454/2006 Sb.

Zaci devétych rinika a Zaci, kt& na daném stupni zakladni Skoly dosud neopakovali

rocnik, ktei na konci druhého pololeti nepreésip nejvySe ze dvou fedneta
s vyjimkou gedn®ta vychovného zawteni, konaji opravné zkousky

- opravné zkouSky se konaji nejpeiddo konce pislusného Skolniho roku v terminu
stanovenénteditelkou Skoly

- zak miZze v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousk

- opravné zkousky jsou komisionalni

- 24k, ktery nevykona opravnou zkouSku &sp nebo se k jejimu konani nedostavi,
neprospl

- ze zavaznychiovodi muze reditelka Skoly zZakovi stanovit ndhradni termin epa
zkousSky nejpozégli do 15. z&i nasledujiciho Skolniho roku

- do té doby je Zak ¥azen do nejbliz§iho vysSiho ¢roku, pogfipad znovu do
devatého réniku

Dodatefna zkouska
8 52 Skolského zakona, odst.2 a 3
Dodate&nou zkouSku koné zak:

- ktery nemohl byt klasifikovan pro zavaZmwbjektivni @iciny na konci 1. pololeti:
termin dodaténé zkousky ufi feditel Skoly tak, aby klasifikace mohla byt provede
nejpozdiji do dvou nEsiail po skoreni prvniho pololeti, neni-li mozné hodnotit Zaka
ani v nahradnim terminu (nappro nemoc), Z2ak se za 1. pololeti nehodnoti a na
vyswdcéeni se uvede ,nehodnocen(a)”
termin dodaténé zkousky ufi feditel Skoly tak, aby klasifikace mohla byt provede
nejpozéji do konce z#& nasledujiciho Skolniho roku; do té doby Zak nange
podmirené vysSi r@nik (2ak, ktery ze zavaznychinbdi nemohl byt klasifikovan ani

do konce z#, opakuje ronik)



- 156 -

- Zak, ktery podle posouzeni Wmjiciho nema v danémigdmétu dostatény paet
znamek ve srovnani s ostatnimi Zakyy z divodu vysoké absence (vice nez 50%) ,
o dodaténé zkouSce rozhoduje pedagogicka rada na navrkujigiho daného
prednetu

Postup do dalSiho réniku
- do vySsSiho roniku postoupi zak, ktery na konci druhého polopetisgl ze vSech
povinnych pedneti stanovenych vaavacim programem s vyjimkouirgonmeta
vychovného zagieni stanovenych ramcovym \&évacim programem ar@dmeta,
z nichz byl uvolgn
- do vyssiho réniku postoupi i Zak prvniho stuprzékladni Skoly, ktery jiz v rdmci
prvniho stupd opakoval rénik, a Zak druhého stupzakladni Skoly, ktery jiz v ramci

druhého stuphopakoval rénik, a to bez ohledu na prasi tohoto zaka

Autoevaluace Skoly

Autoevaluace — vnihi hodnoceni Skoly napomaha ke zkvalitha zefektivini vzclavani a
vychovy ve Skole. Vnihi hodnoceni Skoly stanovi § 11 a 812 zakér&1/2004 Sb.
(Skolsky zakon) a vyhlaska. 15/2005 Sh., kterou se stanovi nalezitosti dldobgch

zaneri, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly.

1. Oblasti autoevaluace

- materialni, technické, ekonomické, hygienickéasidpodminky ke vztdavani

- prabéh vzclavani

- Skolni klima a vzajemné vztahy s réidh mistni komunitou

- vysledky vzdlavani

- fizeni Skoly, kvalita persondlni prace, kvalita daSvzdlavani pedagogickych pracoviiik
- soulad realizovaného Skolniho ¥#/aciho programu s rAmcovym vacim programem

pro zakladni vzélavani

2. Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni inface o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro
planovani a realizaci dalSiho rozvoje Skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jedvittiici cile, které si Skola stanovuje na

kazdy Skolni rok:
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« dobré uplaténi absolvent Skoly

- spokojenost rodii s vysledky a praci Skoly ¢ast na Skolnich akcich, pochvaly,
stiznosti)

« individualni gistup k Zakm (hodnoceni ,Plainprace pro zaka“)

« spoluprace vSech pracoviikkoly

- efektivita vz&lavaciho procesu

3. Nastroje autoevaluace

- rozbor dokumentace Skoly

rozhovory s diteli, rodici

dotazniky pro rodie, Zaky a titele

srovnavaci prasrky, dovednostni testy

hospitace

4. Casové rozvrzeni autoevatimch innosti

- hospit&ni ¢innost (v pfibchu celého Skol. roku)

- sebehodnoceni praceiteli a hodnocenieditelem Skoly za minuly Skolni rok ek Skol.
roku)

- projednani struktury vlastniho hodnoceni Skolypedagogickou radou (8 9 vyhlasSky
¢.15/2005 Sb.) (do konceita

- projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagagiad za minuly Skolni rok (do konce
fijna)

- srovnavaci prasrky (prabézre cely Skol. rok)

- dotazniky na klima Skoly (1x za 2 roky)

Pribézre: rozhovory s titeli a Zaky, vystupy z jednani Skolské rady
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Piilohac. 2

SKOLNI VZD ELAVACI PROGRAM PRO
SKOLNI DRUZINU

Charakteristika Skolni druziny

Cile vzclavani

Kli¢cové kompetence

Formy a obsah vzthvani

Podminky - personalni, materialni, ekonomické

Zajis&ni bezpénosti a ochrany zdravi

Podminky praiinnost Zak se specifickymi vzélavacimi potebami
Vzdélavaci vychovné€innosti

Prilohy

© © N o gk~ wDdhPE

1. CHARAKTERISTIKA SKOLNi DRUZINY

Zakladni Skola prakticka a Zakladni Skola specialni
Stredova 4694

760 05 Zlin 5

telefon: 577 142 747

Skolni druZina tvii mezistupg& mezi vyukou ve 3kole a vychovou v ro&isD neni
pokratovanim Skolniho vygovani, ma sva specifika, ktera ji odliSuji od Skbnvyuwovani.

Hlavnim poslani SD je zabezf@ni zajmové&innosti, odpdinku a rekreace zak

Provoz Skolni druziny:
Ranni SD 6,30 - 7,55 hodin
Odpoledni SD 11,30 - 15,30 hodin
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2. CILE VZDELAVANI

» Zajmove vzdlavani formou zajmovych vathvacich a spontanni@mnosti, hrou,
ucenim, individualni praci a motigaimi projekty.

» Podporujeme u Zdikcitove vztahy k lidem, kifrock.

» Ucime dkti chranit své zdravi.

* Snazime se je vést k otemé komunikaci.

* Vedeme Zaky k tvitvosti a napomahani vytveni vhodného klima.

« Ukolem nasi prace je polozit zaklady keskliym kompetencim, neboli schopnostem
umet travit volnycas.

» VSechny dti vedeme k tomu, aby utty respektovat jeden druhého, vyhodou je
spojeni zak riznych kovych kategorii.

* Rozvijime u Zéak jejich schopnosti rozhodovani, hodnoceni a selbabaehi.

» Respektujeme individualniistup ke kazdému dfi, vytvatime podminky pr@innost
déti se specialnimi vadiavacimi potebami.

* Svym Skolnim vz&ldvacim programem navazujeme a dojgme Skolni vzélavaci
program nasi Skoly.

« Konkrétnimi¢innostmi se snazime posilovat a up@vat kompetence, které se

uplatiuji ve Skole.

3. KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k w@eni
* orientovat se v textectizného zaréreni (W&ebnice, dtské encyklopedie, dalSi knihy a

casopisy — Slurko)
» objevovat nové poznatky aanych zdroj a sodasre v nich owrovat spravnosteseni
* rozvijet pangt’ i logické mysleni s ohledem na mentalni Urozéka
* zapaatou praci dokoit
» klast otazky a hledat n& wdpowdi
» zkuSenosti uplabvat v praktickych situacich

* vyuzZivat poznatky z her
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Kompetence ki‘eSeni problémni
hledat tizné variantyeSeni probléiina vybirat mezi nimi

reSit problémy fi hrach

prijimat odpowdnost za vysledekeSeni problému

vyrovnavat se s nedostatky a nefdyy

zapa@atécinnosti dokoitovat, v fipadt obtizZi se je snazitipkonat sam nebo vyhledat
pomoc

nenechat se odraditipadnym nedsfchem

Kompetence komunikativni
vyslovit vlastni nazor, respektovat ndzor druhych

komunikovat bez ostychu s vrstevniky i délymi
vyjadrovat své pocityeci, gestem a dalSimi prastiky
komunikovat pi hrach ve skupi® feSit konflikty

zapojovat se do diskuse

Kompetence sociélni a interpersonalni
ocaiovat sve spoluzaky ve skugima dobrou praci

rozliSovat socialni patologicke jevy — drogy, alkgHkoureni, vandalismus, nasilné
chovani a tit se jim branit

rozpoznavat vhodné a nevhodné chovani

respektovat dohodnuté pravidla

pii préci ve skupia se dlit o pomicky a material

Kompetence olkanska
vnimat krasy firody a cile& o ni p&ovat

odhadovat rizika svého jednani

v krizové situaci a v situaci ohrozujici zdraudieot, postupovat podle pokygn
kompetentnich osob

organizovat, planovatidit a hodnotit svojEinnost i¢innost druhych
seznamovat se s tradicemi a kulturnigdidtvim, vytvé&et si k nim osobni vztah
respektovatad SD

aktivré se zapojovat do aktivit pro&nych i pro ostatni
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Kompetence traveni volnéhdasu
* vybirat zajmové&innosti dle vlastnich dispozic

* rozvijet své zajmy v organizovanych skupinach ivibalnich¢innostech
» odmitat nevhodné nabidky pro traveni volnéasu

e po celou dobu prace udrZzovat své pracovni mistw&diku

» posilovat ¢lesnou zdatnost

» dodrZovat osobni hygienu, pitny rezim

» orientovat se v moznostech smysluplného traveméhmcasu

4. FORMY A OBSAH VZIBLAVANI

Skolni druZina realizuje vycho¥rvzdslavacicinnost ve vycho¥ mimo vyu:ovani zejména
formou odpdginkovych, rekreénich a zajmovyckiinnosti, umo#uje ZakKim pripravu na
vyucovani.

Pravideln&innost — je dana tydenni skladbou a zajmovymi kkguz

Prilezitostné akce — nejsou zahrnuty v tydenni skiagiou to nap besidky, karneval,

spoluorganizace Skolnich séxit.

Odpaiinkové ¢innosti - maji odstranit Unavu, Fa@zuji se nejastji po obid¢ a dale dle

potreby kdykoliv Bhem dne. Jde o klidové hry a klidné zajmow@osti, poslechovéinnosti

apod.

Rekre&ni ¢innosti— slouZi k regeneraci silfgvazuje v nich odginek aktivni

S nar@néjSimi pohybovymi prvky. Hry a spontanginnosti mohou byt rug)si.

Zajmoveécinnosti— rozvijeji osobnost Zaka, umagi Zakiim seberealizaci i kompenzaci

moznych Skolnich neusphd i dalSi rozvoj pohybovych dovednosti a poznarg. didzenou
kolektivni nebo individualnéinnost, organizovanou nebo spontanni aktivitimnost niize
byt organizovana pro vybrané Zakytizmych oddleni v zajmovém utvaru, ktery vede
vychovatelka SD.
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Priprava na vytiovani— zahrnuje okrukiinnosti souvisejici s pémim Skolnich povinnosti,

neni to vdak povinn&innost SD. MiZe jit 0 zabavné proaigvani wiva formou
didaktickych her (vetre reSeni probléri), oveiovani a upefovani Skolnich poznatkv praxi
pii vychazkach a dalSiaghinnostech. Ziskavani dalSich dopjlicich poznati pri prabézné

ginnosti SD (nap vychazky,poslechoviinnosti, prace s knihoudsopisy).

5. PODMINKY - PERSONALNI, MATERIALNI, EKONOMCKE

Personalni podminky:

Vychovatelky maji pedepsanou odbornoutigmbilost. Pracovni doba a organizace prétee d
v zajmovych Utvarech je organizovana tak, aby bylly a i vSech¢innostech zajigha
optimalni pée.

PoZadavky na vychovatelku — odpovida za Giioxghovre vzalavaci prace, bezprasdns

ji ¥fidi a podili se na ni. Provadi komplexni vychoskialicinnost ve Skole, rozviji zajmy,
znalosti a tvéivé schopnosti &ti, specificky rozviji osobnost dte. Spolupracuje sitinimi
uciteli a rodci. Bere ohled na momentalni rodinnou situaci. Chewa jedna v souladu se
spole&enskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi z&sadvychovy a vzélani cti.

Mé z4jem o skj odborny fist a soustawhse déle vzélava. Vede ufenou dokumentaci
(z&pisni listky, pehled vychova vzcilavaci prace¢innost zajmoveého Gtvaru).

Materialni podminky:

Skolni druZina nema k dispozici vlastni prostom. §uziva d tridy, ve kterych je

v dopolednich hodinach vyavani. Ve tidach mame hraci koutfipu¢ni knihovnu, stoly pro
vytvarné a pracovniinnosti. Dale vyuzivame keramickou dilnu, rek&xiamistnost,

kuchynku a Skolni zahradu. Do vybaveniipapole&enské hry, konstruktivni stavebnice, hry
na rozvoj jemné motoriky, didaktické pdnky, ¢asopisy, radio s CD, televize, video£fie,
sportovni vybaveni (florbalové hokejky a branky¢epikolo) a vytvarné pégby. Pedagogti
pracovnici se stale snazi zlepSovat a tlmgt materialni podminky, zejména obnovu her a

stavebnic a poidtek pro vytvarné€innosti.
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Ekonomické podminky:
Skolni druZina vybira 100&na pololeti. Penize jsou pouZity na nakup vytvehngoteb,

odmeny pro diti pti zabavnych akcich (karneval, kafirna, oslava kdadend#niho roku,
vitani nového roku, zabavné dopoledne k pololetnigswdéeni, den dti, rozloweni se
Skolnim rokem...) a poha&ti pii akcich pdadanych Skolni druzinou.

6. ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI

ZajiStni bezpeé&nosti:

« Na zaéatku $kolniho roku jsou Zaci peni o bezpénosti ve SD, na $kolninisti, pri
spole&nych vychazkach a akcich. O geuni je veden zaznam vghledu VVP.
V piipadt Urazu jsou Zaci @gpovné pouieni o prevenci bezgaosti.

» Lékarnika pro prvni pomoc je umista ve sborovskoly i v kuchyice u druziny,
telefonnicisla rodta v pripac Urazu jsou uvedena v zapisnim listku aehpedu
VVP a vywsSena u telefonu ve Skolni dru&in

» Vychovatelky spolupracuji s raflia tidni witelkou a bezprogédre reaguji na
vychovné a jiné problémy.

Ochrana zdravi:

* Odctleni vyuziva k odpg&inkové ¢innosti koberce, pohovky, molitanova lehatka,
k pracovnintinnostem, stolnim hram apod. stoly.

* Odcleni je vybaveno ostlenim, koberce jsou pravidelwysavany a PVC myté
mokrou cestou, mistnosti jsou pravidel@gtrany okny, je vyuzZivanéisticka vzduchu.

« Pitny rezim je zajidn. Socialni z&zeni je pro SD spotaé se Skolou.

7. PODMINKY PRO CINNOST ZAKU SE SPECIFICKYMI VZELAVACIMI
POTREBAMI

NaSi bezbarierovou Skolu nawétiji déti s kombinovanym postizenim (mentalnim i
télesnym). Podle stugra charakteru postizeni jsogtidzaclenovany do volnéasovych

aktivit a je jim w¥novana pibézrne individualni pozornost.
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8. VZDELAVACI A VYCHOVNE OBLASTI

Vzdélavaci a vychovné oblast je inspirovana kapitol&PRZS pro 1. stupe ktera uplaiuje
tyto zasady. Vzélavani v oblastCloveék a jeho s¥t rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkuSenosti zakziskané ve vychaw rodins a v greddkolnim vzdlavani. OblasClovek a

jeho s¥t sec¢leni do @ti tématickych okruh.

1. Misto, kde Zijemezahrnuje nejen poznavani nejblizSiho okoli, dé targanizaci
Zivota v rodirg, ve Skole, ve spobaosti a v mist samotném. Do tohoto tématu spadaji
vychazky do okoli. Také sem piatiopravni vychova.

2. V okruhuLidé kolem nassi Zaci osvojuji zasady vhodného chovan&domuiji si
vyznam a podstatu tolerance, empatie a vzajemiyé Boznavaji, jak se lidé sdruzuji
a ziskavaji prvni &domosti o zakladnich pravech a povinnosigoleka.

3. Lidé a ¢as— zde se Zacidi vnimatcasové Useky, které provazefjakoucinnost, ale
i samotny #ist a rozvogilovéka samotného. Zji§iji, jak a pr@ secas n&fi, jakou
dulezitost ma pesné dodrzovartiasu zaatku réjaké povinnosti.

4. V ramci okruhuRozmanitosti pFirody se maji Zaci seznamit se skirteu
rozmanitosti a pestrosti vSehd@,jm se v pirode, ale i mimo ni setkavaji. Tyto
poznatky pak Ize uplabvat v dalSim rozvijeni jejich dispozic.

5. OkruhClovék a jeho zdravimé za Ukol v Zacich podnitit poznani sama sebe.
Ziskavaji podeni o tom, jak své zdravi podporovat a jak se bgoti nemocem.
Z4&ci si upetiuji zasady osobni hygieny a seznamuiji se s prvriokly vedoucimi

k moZnému poskytnuti prvni pomoci.

Dal3i vychovnou préaci ve SD roddjeme do gkolika zajmovychsinnosti.
1. VVZC — vytvarna zajmovéainnost

PTZC — pracovi technicka zajmovéinnost

PRZC — piirodowdnéa zajmova&innost

TVZC - ©lovychovna zajmovéinnost

SVZC — spolgenskowdni zajmova&innost

EVZC — esteticko vychovna zajmov#nost

0zC - odp@inkova z&jmové&innost

© N o g s~ w D

Priprava na vytovani
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Vytvarna zajmovéinnost (VVZC)

Déti maji na vytvarn€innosti rady objevovani, nové zkuSenosti, experimedetkavaji se
pii ni s tajemstvim, &i se tvdivosti, prozivaji radost z ugphu i zklamani z nezdaru.
Prostednictvim vytvarn€innosti dti zkoumayji s¥t. Fri vytvarnécinnosti se snazime
rozvijet détskou fantazii, smysl pro barevnost a zkousSirtepbvzbuzovat k tviivému
objevovani. Ve vytvarnyclinnostech se zabyvame mnoha 8&ma’ uz jsou to narty
vztahujici se k rénim obdobim, rostlinam, zt&dtim, nebo jsou to néty ryze ditské. Ri
volb¢ vytvarnych technik davamegunost pedevsSim temperovym barvam, které se nam
velmi dolie osedcily pii tématickém malovani a nebo vodovym barvam, kdereelmi
dolie hodi na zapousti barev. DalSi techniky, které bychom radi ve ayhécinnosti
vyuzili jsou: kresba tusi, barvy na sklo, barvytestil, techniky obtiskovani, batikovani,
kresba mokrouikdou, prstovymi barvami a vytvarné techniky spojsrépidlem, nap
klovatinou.

Ve vytvarnécinnosti se také zaghujeme na spravnou techniku nanaseni barvydtacst
spravné drzeni &ce, spravné tahy&tem, n&istotu prace a pracovniho mista.

Pracovs technickd zajmovéinnost (PTZ)

Pri pracovrg technické&innosti se snazime, aby Z4ci ziskali zakladni ktjgke pracovni
dovednosti a ndvykyippraci s dostupnym materialem a vyisth si pozitivni vztah k praci.
Aby umxli rozliSovat a pojmenovat druhy zpracovavanéhoemalu a s nim také hospodarn
zachazet. Prov&tprimeiené zakladni praktick&nnosti s drobnym materialem & se (i
PTZC seznamuiji stznymi materialy, jejich tvarem, barvou, povrcher, se rozliSovat
material pirodni a technicky, seznamuji se se zakladnimrojast pomickami, s jejich
Ucelem, zfisobem pouZiti a jejich vlastnostmi.Osvojuji si z@kl bezpé&nosti @i praci

s nmizkami apod. Nemérje pro nas tlezita i¢istota prace a hygienatifPPTZC se nejvice
vénujeme praci s papirem, vinitou lepenkou a kartarf@ekladani, skladani,ighani, trhani ,
obkreslovani jednoduchych symetrickych fvarSablon a nasledné vigebvani.
DalSimc¢asto pouzivanym materidlem je: textil (kolaze)avinbavinky, koralky a knofliky,
prace siznymi krab&kami od potravin, firodni materialy (listy, SiSky, klaciky, kaminky,
zaludy, kastany), luginy a kdeni, prace s jednoduchyistem, p&eni perntka. Pri PTZC
se zamifujeme zejména na spravné drzeidak a stihani s nimi, nai@snost, na
hospodarnost veSkerého materidéiatotu pracovniho mista a nasledny uklid. Vedeste d

k pomoci druhym.
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Prirodowdna zajmov&innost (RZC)

Pt pfirodowdné zdjmove&innosti vedeme &i k prohlubovani ¥domosti o dni v prirodk a
péstujeme v nich vztah k jeji ochrarNegasgjSi a nejjednodusginnosti je pozorovani
piirody gimo na vychazkach. Tam je mozné pozorovat veSkaé@y v girodk v riznych
rocnich obdobich, pozorovani Zmv chovani zvat, poznavanidznych druld, jejich stop,
nag. ve sithu. Steji jako o Ziv@&ichy se zajimame i o rostliny, poznavame jejichhgru

kvétiny i stromy.

T&lovychovna zajmovéinnost (TVZA)

Cilem €lovychovné zajmovéinnosti je poskytovat Zdikn co nejvice pohybovych poétf.
Do TVZC zaazujeme fedevsim sodfe, honéky, pohybové hry, ngbvé hry. Zamiujeme
se fredevsim na spravnou techniku hazeni a chytard.rii TVZC dbame pedevsim na
bezpeénost dti. i zarazovani novych her se snazime o co ifegjSi vyswtleni vSech
pravidel hry a také nasledo jejich dodrZzovani. K pbni &lovychovné zajmovéinnosti
vyuzivame zejména Skolni zahradu, ktera je ideamistem proizné soutze, honiky,
micové a pohybové hry. V zimnim obdobi jsou to hrysnghu, sta¥ni srehulaki a

snéhovych staveb.

Spol&ensko¥dni zajmov&innost (SVA)

Obsahem spotenskoedni zajmove&innosti v nasi druzihje pgredevsim vychovat nase zaky
v jedince, kté& se dokazi orientovat v Zivgtznaji zaklady moralky a ufji fesit Ezné

situace vdedniho dne, znaji zaklady sludného cli@atygieny. Zaci si osvojuji zasady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi¢gdomuji si vyznam a podstatu tolerance, vzdjemné
Ucty a pomoci si navzajem.cUse, jak se vhodnseznamovat s druhymi lidmi, jak sprévn
pozdravit a podavat ruku. V praxi s& zasadam stolovani¢iuse komunikaci slovni i
mimoslovni, rozvijeji své vyjadvaci schopnosti, ale takéitse schopnosti naslouchat a byt
tolerantni k odliSnym nazom lidi ve skupig. Dbame na vyti@ni kladného vztahu ke
spoluzakim a pozitivniho klimatu v oddeni. Velky diraz klademe také na oblast hygieny a
zdravi. Zaci poznavajiipdevsim sami sebe, ziskavaji peni o zdravi a nemocech, o
prevenci a fedchazeni Urazu. Pro naghi tohoto tématu planujeme aktivity &hajici

k prabézné pée o osobni hygienu a budeme poukazovatiheZdost bezpénosti [ vSech
cinnostech, které Z4ci provozuji. Klademegat na poznavani svého okoli, mista, kde Zijeme.
Nejdrive se seznamime s budovou Skoly a naslddidme vychazky do okoli. Do tohoto

celku samoiejme veélenime i dopravni vychovu. VSimame si dopravnicitek a utujeme,
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co znamenaji. Ve Skolni druzise pak ¥nujeme didaktickym hram s dopravnimi zkami,

kresleni dopravnich zaek a dopravnich prastdki.

Estetiko vychovna zajmowvnnost (EVZA))

Do esteticko vychovné&nnosti z&azujeme pedevsim zgv lidovych pisni a pisni tenych
pro ckti mladSiho Skolniho&ku. Zpivame za doprovodu kytary &idady doprovazeji zjy
détskymi nastroji, jako jsouriivka, bubinek nebo triangl. Také si rady zazpizajdoprovodu
pisniek na CD. DalSi moznosti jsotzné tangky a hudebni hry spojené s pohybem.

Odpatinkova zajmov&innost (0Z))

Odpatinkovacinnost mé odstranit inavu po dopolednim sealhi déti pii vyucovani a
naph si ukuje kazdé dé podle svych fani a chuti. Z&azujeme ji po oldé. Maze mit formu
odpainku na koberci p poslechu pohadek, nebo klidovych h&tby na pokréovani,
spole&enskych nebo stolovych her. Velmi oblibené je hiteeni¢asopis a knih, nebo

kolektivni hry v kruhu.

P¥iprava na vyuéovani

V nasi Skolni druzi&probiha piprava na vytiovani nenasilnou a zabavnou formou
didaktickych her, sogki a hadanek. Sledujeme Skolni osnovy a podlewnibiramecinnosti,
diky kterym upeitujeme a rozvijime&domosti ziskané ve vyavani. Ripravu na vydovani
zarazujeme naifiklad i pfi pobytu venku nebo na vychazkach. VSimame si pkoknujeme
stromy, utujeme, co pédt do Zivé a nezivéifrody, nebo péitame dopravni prosgdky ve
vymezeném prostoru. Ddipravy z&azujeme vypré&ni, ¢teni, dramatizace, besedy, sthet

a didaktické hry v mistnosti. U Zalprocvicujeme pismena &slice formou hry pexeso, nebo
skladame slova z pismetiislice je$¢ procvicujeme formou didaktické hry domino. Dale pak

formou sowtZi procvitujeme p@itani, rozvoj slovni zasoby (slovni fotbal).

9. RILOHY

Prilohaé. 1 -Réad Skolni druziny

Prilohac. 2 - Celoreéni plan Skolni druziny
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Rad skolni druZiny

Provozni doba Skolni druzinii gakladni Skole praktické a Zakladni Skole
specialni Zlin je od 6,30 hod - 15,30 hé@nni SD 6,30 - 7,55

fpstavka 9,30 - 10,00
odpol. SD  11,3015,30/

Skolni druzina slouZi pouze #ék 1.stups, starsim zakm,

ktéi ¢ekaji na odvoz OS Handicap a #akzangstnanych rodid.

UzZivané mistnostititla 3. oddleni, dale relax@&ni mistnost, péitatova
webna, keramicka dilna, Skolni zahrada a kikhy 3. oddleni.

Vychovatelky, asistentky i Z4ci jsou geni o chovani véchto prostorach.

Zmsob gihlasovani: VSichni Zaci musi bytiplaSeni do SD formou
,zapisniho listku do SD* se specifikaci daimchodu v jednotlivych dnech
tydne a sdenim, zda di odchazi samo nebo v doprovodu konkrétni

dosplé osoby.

Ustanoveni o platbach za pobyt zaka ve Saplagky budou vybirany
pololet’ k rukam vedouci vychovatelky SD a budou slouziakoupeni
odngn do soutzi, poho&ini dsti pii akcich pasadanych SD.

Z&ci pichazeji (jsou fivazeni sdruzenim Handicap) do ranni SD.
V 7,55 hod fevadji vychovatelé Z4ky na ranni hudebni chvilku. Doba
a zfisob odchodu Zdkjsou gedem dohodnuty a stvrzeny podpisem

zakonnych zastupma zapisnim listku do SD.

VSechny vychovatelky a asistentky jsou aezeny se zdravotnim stavem
vSech Z&ka prochéazeji pravidelnym proskolovanim BOZP. Rowcdobu
provozu SD dbaji 0 bezpmst a ochranu zdravi Zake SD.
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8. Ve SD je zabezpen kazdodenni pitny rezim pro vechri.d

9.  Rinevyzvednuti Zdka ze SD ve stanovenou dobu Seowatelka
telefonicky spoji s roglinebo osobou zmoénou k vyzvednuti Zaka
(viz zapisni listek do SD) adk@ s nim ve SD az do jehseglani.

10. Spojovani jednotlivych odléni SD: V pipad negitomnosti
vychovatelky, jsou odkéni Skolni druziny spojovana.

11. Pravidla styku sragiti Nutnd sdleni si gredavaji rodie
s vychovatelkamifposobnim setkani nebo pisemnou formou

(zapisem do zpravodaje zaka)

12. SD organizuje ve $kole hromadné zabavné pikceti (karneval,
kafirnu, oslavu konce kalertd#ého roku, zdbavné dopoledne k pololet-
nimu vysgdceni, rozlodeni se Skolnim rokem a dalSi — viz cetorio
plan SD.
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Celoroéni plan SD

Zar - zéapis dti do SD (rozdleni do 4 oddleni)

- seznameni s novymi zaky
- hry na Skolni zahr&d
- zpv s kytarou

- prace s knihou &sopisy

Rijen - skr prirodnin a prace s nimi
- podzimni vyzdoba Skoly
- podzimni slavnost - Hallowen
- zpiv s kytarou
- vyroba drak
- Drakiada

Listopad - lampionovy fivod
- vyuziti prirodnich materid k vytvarnymé¢innostem
- spoluprace i pripraw vananiho posezeni
- peeni perntka
- poslechovéinnosti
- kafirna -¢cajovna
- stolni hry

- zpiv s kytarou

Prosinec - tradice a zvyky vanoc
- zpsv vananich koled
- vanani vyroby
- vana@ni ozdoby
- vanani vyzdoba Skoly — zdobeni strothe

- oslava Stdrého dne

Leden - zimni hry na shu (sta¥ni srehulaki, srehové valky)
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- oslava Nového roku

- zébavné dopoledne k pololetnimu waseni
- relax&ni ¢innosti, klidové hry

- zpiv s kytarou

- pohadkovy ples

Unor - spoléenské a stolni hry
- montazni a demontazni prace
- rozvoj sebeobsluhy
- Cetba dtské literatury
- zpv s kytarou
Brezen - jarni a velikortmi vyzdoba Skoly
- vyuZziti prvnich jarnich kitin k vytvarnymc¢innostem
- navséva Skolni zahrady

- zpiv s kytarou

Duben - vysadba K¥in na sSkolni zahrad
- malé dopravni dopoledne na Skolni zatirad
- prace s textilem
- prace s knihou &sopisy

- zpiv s kytarou

Kvéten - vytvarna sodf na Skolni zahrad
- spolupraceip ptipraw posezeni ke Dni matek
- vyroba gani a darle pro maminky
- pobyt na skolni zahr&d

- zpiv s kytarou

Cerven - oslava Dnestl
- prazdninove a letni pisiky
- sportovni sowte pro dti

- rozloweni s uplynulym Skolnim rokem



